Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza jaglana na Jogurt owocowy z Zupa porowa z Banan 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartosé
mleku 250 g (MLE) | jagoda 200 g (MLE) | ziemniakami 300 ml (GLU, 0ZI, OWt, ener etyczna[kcal]
-5 | Chleb pszenny 60 g (SEL SEZ) [kca?
2 | (GLU, 0z, OWt, Nalesniki z serem |l Butka wroctawska Biatko ogolem [a]
o | SEZ) 2szt (MLE, GLU, 20 g (MLE, GLU, 81,2
€ | Butka wroctawska JAJ) JAJ, S0J) Thuszez [g] 94,6
g | 20 g (MLE, GLU, Sos Masto 159 (MLE) Weglowodany
2 [ JAJ, SOJ) jogurtowo-wisniowy Pasta z makreli 60 g golem [g] 302,3
3 | Masto 159 (MLE) 60 g (MLE) (MLE, GLU, JAJ, tonnik
%— Szynkowa 40g Kompot owocowy SEL, SOJ, GOR) pokarmowy [g]
£ | (GLY) 200 ml Szynka Maryny 20 g 20,3
8 | Papryka 709 (GLU)
& | Satata lodowa 30 g Ogorek kiszony 90 g
Q- | Herbata 1 szt Safata 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kasza jaglana na Zupa porowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g (MLE) ziemniakami 300 ml (GLU, 0zI, OWt, 150g 1 szt (MLE) energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 80 g (SEL) SEZ) [keal] 2231,3
« | (GLU, 0ZI, OWt, Nalesniki z serem |l Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
2 | SE2) 2szt (MLE, GLU, 20 g (MLE, GLU, 83
= | Butka wroclawska JAJ) JAJ, S0J) Thuszez [g] 83,3
@ | 20 g (MLE, GLU, Sos Masto 159 (MLE) Weglowodany
§ JAJ, SOJ) jogurtowo-wisniowy Pasta z makreli 60 g ogotem [g] 330,2
o | Masto 159 (MLE) 60 g (MLE) (MLE, GLU, JAJ, Blonnik
ﬁ Szynkowa 40g Kompot owocowy SEL, SOJ, GOR) pokarmowy [g]
2 | (GLU) 200 ml Szynka Maryny 20 g ,
= | Papryka 709 Banan 1 szt (GLU)
Satata lodowa 30 g Ogorek kiszony 90 g
Herbata 1 szt Safata 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kasza jaglana na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 80 g 8urt OWOCOWY Wartos¢
mieku 250 g (MLE) znatkg 300 ml (GLU, 0zI, OWt, 50g 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
x Chleb pszenny 80 g (SEL) SEZ) [kcal] 2 241
@ | & | (GLU, OZI, OWt, Nale$niki z serem |1 Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
2| s |sez 2szt (MLE, GLU, 20 g (MLE, GLU, 83
Y £ | Butka wroctawska JAJ) JAJ, SOJ) Tiuszez [g] 83,2
=3 § 20 g (MLE, GLU, Sos Masto 159 (MLE) Weglowodany
& | B | A, S0U) jogurtowo-truskawko Pasta zmakreli 60 g ogotem [g] 333,9
139 3‘ Masto 15g (MLE) wy 60 g (MLE) (MLE, GLU, JAJ, Btonnik
S | Szynkowa 40g Kompot owocowy SEL, SOJ, GOR) pokarmowy [g] 22
& | (GLU) 200 ml Szynka Maryny 20 g
@ | Pomidor 70 g Banan 1 szt (GLU)
8- | Safata lodowa 30 g Pomidor 90 g
Herbata 1 szt Satata 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 g | Zupa porowa z Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 g Wartos¢
o | mleku 2509 (MLE, | (GLU, JAJ, SOJ, ziemniakami 300 ml (GLU, JAJ, SOJ, energetycznalkcal]
£ | GLU) SEZ) (SEL) SEZ) [keal] 2286,1
S | Chleb razowy 100 g | Masto 5 g (MLE) Nales$niki Masto 15g (MLE) Biatko ogétem [g]
& [ 6Ly, JAJ, SOJ, Szynka bankietowa | peinoziarniste z Pasta z makreli 60 g 3,4
3 | SE2) 20 g (GLU) serem b/cukru 2 szt (MLE, GLU, JAJ, Thuszcz [g] 884
o | Masto 159 (MLE) Papryka 209 (MLE, GLU, JAJ) SEL, SOJ, GOR) Weglowodany
N | Szynkowa 409 Sos Szynka Maryny 20 g ogotem [g] 284,2
3 | (GLY) jogurtowo-wisniowy GLY) Btonnik
& | Papryka 709 60 g (MLE) Ogorek kiszony 90 g pokarmowy [g] 43
Safata lodowa 30 g Kompot owocowy Safata 10 g
Herbata 1 szt bez cukru 200 ml Herbata 1 szt
Kasza jaglana na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 80 g 8urt OWOCOWY Wartos¢
mleku 250 g (MLE) znatka 300 ml (GLU, 0z, OWt, 509 1szt (MLE) | energetyczna[kcal]
- | Chleb pszenny 80 g (SEL) SEZ) [keal] 2279,4
% | (GLU, OZI, OWE, Nalesniki z serem |l Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
N [ SEZ) 2szt (MLE, GLU, 50 g (MLE, GLU, 74,9
¥ | Butka wroctawska JAJ) JAJ, SOJ) Thuszcez [g] 76,7
‘S | 50 g (MLE, GLU, Sos Masto 159 (MLE) ﬁglowodany
= | JAJ, SOJ) jogurtowo-truskawko Szynka Maryny 40g ogotem [g] 367
% Masto 15g (MLE) wy 60 g (MLE) (GLU) Btonnik
S | Szynkowa 40g Kompot owocowy Pomidor b/ skorki pokarmowy [g] 23
® | (GLU) 200 ml 100
S | Pomidor b/ skorki Banan 1 szt Herbata 1 szt
e {100 Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA Gt OWNA

Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

SEZ)
Masto roélinne 15 g
Szynkowa 40g

2 szt (GLU)
Mus truskawkowy
60 g

60 g (GLU, JAJ,
SEL, SOJ, GOR)
Szynka Maryny 20 g

Kasza jaglana na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g (MLE) znatkg 300 ml (GLU, 0zI, owt, 150g 1 szt (MLE) energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 80 g (SEL SEZ) [kcal] 2279,4
< | (GLU, OZI, OWt, Nalesniki z serem |l Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
g | SE2) 2szt (MLE, GLU, 50 g (MLE, GLU, 74,9
8 | Butka wroctawska JAJ) JAJ, SOJ) Thuszez [g] 76,7
g 50 g (MLE, GLU, Sos Masto 159 (MLE) Weglowodany
= | JAJ, SOJ) jogurtowo-truskawko Szynka Maryny 409 ogoétem [g] 367
S | Masto 159 (MLE) wy 60 g (MLE) (GLU) Btonnik
§ Szynkowa 40g Kompot owocowy Pomidor b/ skérki pokarmowy [g] 23
© | (GLU) 200 ml
- | Pomidor b/ skérki Banan 1 szt Herbata 1 szt
100 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki zytnie na Mus jagodowy 150 | Zupa ziemniaczanka | Banan 1 szt Chleb pszenny 100 Wartos¢
wodzie 250 ml g znatka 300 ml g (GLU, 0z, OWt, energetycznalkcal]
(GLUY) (SEL) SEZ) [keal] 2015,1
Chleb pszenny 100 Nalesniki z jabtkiem Masto roélinne 15 g Biatko ogétem [g]
g(GLU, 0zI, Owt, prazonym b/ml b/jaj Pasta z makreli b/ml 61

Thuszcz [g] 61,8
Weglowodany
ogotem [g] 349,5
Btonnik

x (GLU) Kompot owocowy (GLU) fonni
=y Pomidor 70 g 200 ml Pomidor 90 g pokarmowy [g]
= Safata lodowa 30 g Safata 10 g 32,3
3 Herbata 1 szt Herbata 1 szt
2 Cukier 10 g Cukier 10 g
N
& Platki zytnie na Zupa ziemniaczanka Chleb pszenny 100 [ Chleb pszenny 50 g | Wartosé
s | wodzie 250 ml znatkg 300 ml g(GLU, 0z, 0Wt, | (GLU, 0ZI, OWt, energetyczna[kcal]
= | (GLY) (SEL) SEZ) SEZ) [keal] 2113,8
S | Chleb pszenny 100 Nalesniki z jabtkiem Masto roslinne 15 g | Mastoroslinne 5 g Biatko ogétem [g]
o | 9(GLU, 0zI, OWE, prazonym b/ml bijaj Pasta z makreli b/ml | Szynka bankietowa | 66,9
E | SEZ) 2 szt (GLU) 60 g (GLU, JAJ, 20 g (GLU) Tluszez [g] 67,3
& | Masto roslinne 15 g Mus truskawkowy SEL, SOJ, GOR) Weglowodany
— | Szynkowa 40g 60 g Szynka Maryny 20 g ogélem [o] 352,8
2 | (GLV) Kompot owocowy (GLU) tonnik
§ Pomidor 70 g 200 ml Pomidor 90 g pokarmowy [g]
@ | Safata lodowa 30 g Banan 1 szt Satata 10 g 29,3
o | Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Zupa mleczna Mix obiad kolacja 1 Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 ml 000 ml (SEL) Cukier 10 g 150g 1 szt (MLE) energetyczna[kcal]
@ | (MLE, GLU) Kompot owocowy [keal] 2161,7
<. | Jogurt naturalny 1 200 ml Biatko ogétem [g]
o | szt (MLE) 6,6
2 | Herbata 1 szt Thuszez [g] 89,7
S | Cukier 10 g Weglowodany
@ ogotem [g] 254,2
a Btonnik
pokarmowy [g]
21,4
Kawa mleczna 250 | Kefir 1 szt (MLE) Zupa brokutowa 300 | Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
| 9(MLE, GLU) ml (MLE, SEL) (GLU, 0ZI, OWE, energetyczna[kcal]
8 | Chleb pszenny 60 g Patki z kurczaka SEZ) [keal] 2129,2
N | (GLU, 0ZI, OWE, pieczone 2 szt Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
o | SEZ) Sos pieczeniowy 60 20 g (MLE, GLU, 11,7
2 | Butka wroctawska g (GLU) JAJ, SOJ) Tluszcz [g] 84,6
§ 20 g (MLE, GLU, Kasza jeczmienna Masto 159 (MLE) Weglowodany
5 | JAJ, SOJ) 170 gg LU) Szynka tostowa ogdtem [g] 271,2
& | Masto 159 (MLE) Ogorek kiszony 70 g drobiowa Cedrob 40 Btonnik
2 [ Szynka piastowska Marchewka z g (GLU) pokarmowy [g]
N | 60 g (GLU) groszkiem 80g Papryka 90¢ 26,6
& | Pomidor 70 g Kompot owocowy Safata 10 g
£ | & | Salata 30g 200 ml Herbata 1 szt
§ Herbata 1 szt Cukier 10 g
~ Cukier 10 g
3 Kawa mleczna 250 Zupa brokutowa 300 Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartosé
Q g (MLE, GLU) ml (MLE, SEL) (GLU, 0ZI, OWt, (GLU, 0zI, oWt, energetycznalkcal]
54 Chleb pszenny 80 g Patki z kurczaka SEZ) SEZ) [kcal?Z 341,6
¢ | (GLU, 0ZI, OWL, pieczone 2 szt Butka wroctawska Masfo 5 g (MLE) Biatko ogotem [g]
S | SEz) Sos pieczeniowy 60 20 g (MLE, GLU, Serek wiejski 50 g 118,4
§ Butka wroctawska g (GLU) JAJ, SOJ) (MLE) Tluszcz [g] 89,1
§ 20 g (MLE, GLU, Kasza jeczmienna Masto 159 (MLE) Weglowodany
a | JAJ, SOJ) 170 g JGLU) Szynka tostowa ogélem [a] 308,4
2 | Masto 159 (MLE) Ogorek kiszony 70 g drobiowa Cedrob 40 tonnik
S | Szynka piastowska Marchewka z g (GLU) pokarmowy [g]
% | 60 g (GLU) groszkiem 809 Papryka 909 29,5
o | Pomidor 70 g Kompot owocowy Safata 10 g
Safata 30 g 200 ml Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Mandarynka 2 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA Gt OWNA

Herbata 1 szt

Kompot owocowy
bez cukru 200 mi

Kawa mleczna 250 Zupa brokutowa 300 Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Warto$é
g (MLE, GLU) ml (MLE, SEL) (GLU, 0zI, owt, (GLU, 0zI, Owt, energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 80 g Patki z kurczaka SEZ) SE. [keal] 2 321,3
& | (GLU, OZI, OWt, pieczone 2 szt Butka wroctawska Masfo 5 g (MLE) Biatko ogétem [g]
Z | SE2) Sos pieczeniowy 20 g (MLE, GLU, Serek wigjski 50 g 119,3
% | Butka wroctawska diet. 609 (GLU) JAJ, SOJ) (MLE) Thuszcz [g] 87,4
fg 20 g (MLE, GLU, Kasza jeczmienna Masto 159 (MLE) Weglowodany
< | JAJ, SOJ) 170 gg LU) Szynka tostowa ogotem [g] 307
o | Maslo 159 (MLE) Bukiet warzyw 3-skt. drobiowa Cedrob 40 Btonnik
N | Szynka piastowska 150 g g (GLU) pokarmowy [g]
& | 60 g (GLU) Kompot owocowy Pomidor 90 g 30,4
& | Pomidor 70 g 200 ml Safata 10 g
Satata 30 g Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Kawa mlecznabez | Chleb razowy 50 g | Zupa brokutowa 300 [ Mandarynka 2 szt Chleb razowy 100 g Wartos¢
cukru 250 g (MLE, | (GLU, JAJ, SOJ, ml (MLE, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, energetyczna[kcal]
o | GLU) SEZ) Patki z kurczaka SEZ [keal] 2153,7
§ Chleb razowy 120 g | Masto 5 g (MLE) pieczone 2 szt Masto 15g (MLE) Biatko ogétem [g]
& | (GLU, JAJ, SO, Serek wiejski 50 g Sos pieczeniowy 60 Szynka tostowa 110,
= | SEZ) (MLE) g (GLU) drobiowa Cedrob 40 Tluszcz [g] 88,6
O | Masto 159 (MLE) Ogorek 20 g Kasza jeczmienna g (GLU) Weglowodany
2 | Szynka piastowska 170 g HGLU) Papryka 90g ogolem [g] 256,5
S |60 (GLY) Ogorek kiszony 70 g Salata 10 g Blonnik
&4 [ Pomidor 70 g Bukiet warzyw 3-skt. Herbata 1 szt pokarmowy [g]
o | Satata 30 g 80g 46,5

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Kawa mleczna 250 Zupa brokutowa b/ml Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartosé

g (MLE, GLU) 300 ml (SEL) (GLU, 0ZI, OWt, (GLU, 0zI, oW, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 80 g Patki z kurczaka SEZ) SEZ) [kcal] 2 284

(GLU, 0ZI, OWt, pieczone 2 szt Butka wroctawska Maslo 5 g (MLE) Biatko ogotem [g]
SEZ) Kasza jeczmienna 20 g (MLE, GLU, Serek wiejski 50 g 118,2

Butka wroctawska 170 g (GLU) JAJ, SOJ) (MLE) Tluszcz[g] 85

20 g (MLE, GLU, Sos pieczeniowy Masto 159 (MLE) Weglowodany

Mandarynka 2 szt

JAJ, SOJ) diet. 60g (GLU) Szynka tostowa golem [g] 303,6
Masto 159 (MLE) Bukiet warzyw 3-skt. drobiowa Cedrob 40 tonnik
Szynka piastowska 150 g g (GLU) pokarmowy [g]
© 60 g (GLV) Kompot owocowy Pomidor b/ skorki 29,6
3 Pomidor b/ skorki 200 ml 100 g
3 100 g Jabtko pieczone 1 Herbata 1 szt
™~ Herbata 1 szt szt Cukier 10 g
E:’ Cukier 10 g
§ Kawa mleczna 250 Zupa brokutowa b/ml Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartos¢
N g (MLE, GLU) 300 ml (SEL) (GLU, 0ZI, OWt, (GLU, 0zI, oWwt, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 80 g Patki z kurczaka SEZ) SEZ) [keal] 2 284
o | (GLU, 0ZI, OWt, pieczone 2 szt Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem [g]
2 | SEZ) Kasza jeczmienna 20 g (MLE, GLU, Serek wigjski 50 g 118,2
3 | Butka wroctawska 170 g (GLU) JAJ, SOJ) (MLE) Tluszcz [g] 85
S | 20 g (MLE, GLU, Sos pieczenio J Masto 159 (MLE) Weglowodany
% JAJ, SOJ) diet. 609 (GL Szynka tostowa ogotem [g] 303,6
S | Maslo 159 (MLE) Bukiet warzyw 3- skL drobiowa Cedrob 40 Btonnik
® | Szynka piastowska 150 g g (GLU) pokarmowy [g]
% [ 60g(GLU) Kompot owocowy Pomidor b/ skérki 29,6
- | Pomidor b/ skérki 200 ml 100 g
100 Jabtko pieczone 1 Herbata 1 szt
Herbata 1 szt szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
‘s | Chleb pszenny 130 | Biszkopty 30g Zupa brokutowa b/ml | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 120 Wartos¢
N | 9(GLU, 0z1,0Wt, | (GLU, JAJ) 300 ml (SEL) g (GLU, 0ZI, OWt, energetycznalkeal]
a [ SEZ) Patki z kurczaka SEZ) [keal] 2031,1
S | Masto ro$linne 15 g pieczone 2 szt Masto ro$linne 15 g Biatko ogétem [g]
& | Szynka piastowska Sos pieczeniowy Szynka tostowa 106,4
€ [60g(GLU diet. 609 (GLU) drobiowa Cedrob 40 Tluszcz [g] 69
& | Pomidor 70 g Kasza jeczmienna g (GLU) Weglowodany
— | Safata 30 g 170 g (GLU) Pomidor 90 g ogotem [g] 285,3
2 | Herbata 1 szt Bukiet warzyw 3-skt. Safata 10 g Btonnik
§ Cukier 10 g 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
e Kompot owocowy Cukier 10 g \
o 200 ml
Chleb pszenny 130 Zupa brokutowa b/ml Chleb pszenny 130 | Chleb pszenny 50 g | Warto$é
s %l(:_GLU, 0ZI, OWt, 300 ml (SEL) %l(:_GLU, 0zI,0Wt, | (GLU, 0z, OWt, energetycznalkcal]
> Z) Patki z kurczaka Z) SEZ) [kcal] 2 182
S | Masto roslinne 15 g pieczone 2 szt Masto roslinne 15 g | Mastoroslinne 5 g Biatko ogétem [g]
3 | Szynka piastowska Sos pieczeniowy Szynka tostowa Rolada z kurczakiem | 112,5
£ | 609 (GLU) diet. 609 (GLU) drobiowa Cedrob 40 | Duda 20 g (GLU) Tluszcz [g] 73,6
& | Pomidor 70 g Kasza jeczmienna g (GLU) Weglowodany
— | Salata 30g 170 g JGLU) Pomidor 90 g golem [g] 308,5
2 | Herbata 1 szt Bukiet warzyw 3-skt. Safata 10 g tonnik
:‘:.3 Cukier 10 g 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
] Kompot owocowy Cukier 10 g 32,8
o 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA Gt OWNA

Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g energetycznalkcal]
gl e Zupa mleczna Mix obiad kolacja 1 [keal] 2227,7
< | < | mksowana 400 ml 000 ml (SEL) Biatko ogétem [g]
2| = | (MLE, GLU) 11,3
o | 2| Serek Thuszcz [g] 92,4
S | g | homog.stodzony kg Weglowodany
Q| & | 100 g (MLE) golem [g] 248,7
|l a tonnik
pokarmowy [g]
211
Kakao 2509 (MLE) | Kruche ciastka 50 g | Zupa pomidorowa z | Pomararicza 1 szt Chleb pszenny 80 g Wartos¢
Chleb pszenny 80 g | (MLE, GLU, JAJ) makaronem 300 ml (GLU, 0ZI, OWL, energetyczna[kcal]
‘8 | (GLU, 0ZI, OWt, (MLE, GLU, SEL) SEZ) [keal] 2 383,1
N | SEZ) Karkéwka pieczona Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
« | Butka wroctawska 100 g 20 g (MLE, GLU, 94,6
3 | 209 (MLE, GLU, Sos musztardowy JAJ, SOJ) Thuszez[g] 93
§ JAJ, SOJ) 60 g(GLU, GOR) Masto 159 (MLE) Weglowodany
2 | Masto 159 (MLE) Ziemniaki 170 g Ser zotty 40 g (MLE) ogotem [g] 301,9
& | Szynka biataz Suréwka z kapusty Ogérek 90 g Btonnik
o [ indyka tukosz 60 g pekinskiej 70 g Safata 10 g pokarmowy [g]
N | (GLU) (JAJ) Herbata 1 szt 25,9
& | Papryka 70g Szpinak 80 g (GLU)
& | Salafa 30 ¢ Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g
Kakao 250 g (MLE) Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
Chleb pszenny 80 g makaronem 300 ml (GLU, 0zI, oW, 150g 1 szt (MLE) energetyczna[kcal]
(GLU, 0ZI, OWt, (MLE, GLU, SEL) SEZ) [keal] 2260,1
g SEZ) Karkéwka pieczona Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
g Butka wroctawska 100 g 20 g (MLE, GLU, 95,8
& | 20 g (MLE, GLU, Sos musztardowy JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 83,8
§ JAJ, SOJ) 60 g(GLU, GOR) Masto 15g (MLE) Weglowodany
a | Masto 159 (MLE) Ziemniaki 170 g Ser z6ity 40 g (MLE) ogotem [g] 292,2
2 | Szynka biataz Suréwka z kapusty Ogorek 90 g Btonnik
§ indyka tukosz 60 g pekinskiej 70 g Safata 10 g pokarmowy [g]
% | (GLU) (JAJ) Herbata 1 szt 25,6
o | Papryka 709 Szpinak 80 g (GLU)
3 Safata 30 g Kompot owocowy
N Herbata 1 szt 200 ml
2 Cukier 10 g Pomarancza 1 szt
o
i Kakao 250 g (MLE) Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 80 g 8urt OWOCOWY Wartos¢
=) Chleb pszenny 80 g makaronem 300 ml (GLU, 0ZI, OWE, 50g 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
& (GLU, OZI, OWt, (MLE, GLU, SEL) SEZ) [keal] 2241,7
K& | ¢ |SE2 Karkéwka pieczona Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
& | Butka wroctawska 100 g 20 g (MLE, GLU, 100
G | 209 (MLE, GLU, Sos jarzynowy 609 JAJ, S0J) Tluszcz [g] 82,6
< | JAJ, SOJ) (GLU, SEL) Masto 159 (MLE) Weglowodany
3 | Masto 159 (MLE) Ziemniaki 170 g Ser biaty 80g ogdtem [g] 284,3
o | Szynka biataz Szpinak 150 g MLE) Btonnik
N | indyka tukosz 60 g (GLU) omidor 90 g pokarmowy [g]
3 | (GLU) Kompot owocowy Salata 10 g 247
& | Pomidor 70 g 200 ml Herbata 1 szt
Safata 30 g Jabtko 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kakao bez cukru Chleb razowy 50 g | Zupa pomidorowa z | Pomararicza 1 szt Chleb razowy 100 g Wartosé
250 g (MLE) (GLU, JAJ, SOJ, makaronem (GLU, JAJ, SOJ, ener etyczna[kcal]
Chleb razowy 120 g | SEZ) petnoziarnistym 300 SEZ) [kca?
« | (GLU, JAJ, SO, Masto 5 g (MLE) ml (MLE, GLU, SEL) Masto 159 (MLE) Biatko ogolem [a]
£ | SEZ) Ser biaty 50 g Karkéwka pieczona Ser 20ty 40 g (MLE) 01,4
S | Masto 159 (MLE) (MLE) 100 g Ogorek 90 g Thuszcz [g] 89,3
& [ Szynka biata z Ogodrek 20 g Sos musztardowy Safata 10 g Weglowodany
3 | indykatukosz 60 g 60 g(GLU, GOR) Herbata 1 szt ogélem [g] 268,4
o | (GLU) Kasza gryczana fonnik
N | Papryka 70g biata 170 g pokarmowy [g]
@ | Safata 30 g Suréwka z kapusty 45,5
& | Herbata 1 szt pekinskiej b/c 70 g
(MLE, JAJ)
Szpinak 80 g (GLU)
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Herbata 1 szt

Jabtko 1 szt

Kakao 250 g (MLE) Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢

(6Lu, oz owe, ° 300 m (6L SEL) Gy O ot | 10 TR !
~ i i 5 m s ca
% | SEZ) 1S(():(f)1ab parowany Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
N [ Butka wroctawska g 20 g (MLE, GLU, 101,7
'_g 209 %Ej GLU, (Sgs jaréyno)wy 60g JAJ, S(1)J) ( ) Thuszez [g] 70,3
o | JAJ, SOJ LU, SEL Masto 159 (MLE Weglowodany
& | Masto 159 (MLE) Ziemniaki 170 g Ser biaty 80g ogotem [g] 284,8
% Szynka biata z Szpinak 150 g (MLE) o Btonnik
£ | indykatukosz 60 g (GLU) Pomidor b/ skérki pokarmowy [g]
8 | (GLY) Kompot owocowy 100 g 24,7
& | Pomidor b/ skérki 200 ml Herbata 1 szt
8 1100¢g Jabtko 1 szt

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Kakao 250 g (MLE) Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢

%ﬂeb poszengy 80 g gnoaokaro?gm b/gﬂ ) SSGLU, 0z, OWt, 150g 1 szt (MLE) energ%txggnea[kcall

LU, 0ZI, OWt, ml (GLU, SEL EZ [keal] )

< | SEZ) 1Sggab parowany Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
2 | Butka wroctawska g 20 g (MLE, GLU, 101,
?3 20g (MLES GLU, (Sos jarzynowy 60 g JAJ, SOJ) ( Thuszez [g] 70,3
= [ JAJ, SOJ GLU, SEL) Masto 159 (MLE) Weglowodany
% Masto 159 (MLE) Ziemniaki 170 g Ser bialy 80g ogotem [g] 284,8
S | Szynka biata z Szpinak 150 g (MLE) Btonnik
& | indykatukosz 60 g (GLU) Pomidor b/ skérki pokarmowy [g]
8 | (GLU) Kompot owocowy 100 g 24,7
- | Pomidor b/ skérki 200 ml Herbata 1 szt

Cukier 10 g
©
ﬁ ‘5 | Chleb pszenny 120 | Mus truskawkowy Zupa pomidorowa z | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 120 Wartosé
8| 8 |g(GLU, 0zI,0Wt, |[200g makaronem b/ml g(GLU, OZI, OWtL, energetycznalkcal]
- | 2 |SE2) 300 ml (GLU, SEL) SEZ) [keal] 1971,7
Al IS Masto ro$linne 15 g Karkéwka pieczona Masto ro$linne 15 g Biatko ogétem [g]
S | & | Szynka biata z 100 g Poledwica drobiowa 82,5
& | E | indykatukosz 60 g Sosbarzynowy 60g 40 g (GLU) Thuszcz [g] 64,8
~ | 8 | (GLY) (GLU, SEL Pomidor 90 g Weglowodany
— | Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Satata 10 g ogdtem [g] 275,8
9 | Salata 30 g Szpinak 150 g Herbata 1 szt Btonnik
S | Herbata 1 szt (GLY) pokarmowy [g]
% | Cukier 10 g Kompot owocowy 29,8
o 200 ml
Chleb pszenny 120 Zupa pomidorowa z Chleb pszenny 120 | Chleb pszenny 50 g | Warto$é
a %(GLU, 0ZI, OWt, makaronem b/ml %(GLU, 0zl,0Wt, | (GLU, 0ZI, OWt, energetyczna[kcal]
= | SEZ) 300 ml (GLU, SEL) EZ) SEZ) [kcal? 2055,3
S | Masto roslinne 15 g Karkéwka pieczona Masto roslinne 15 g | Mastoroslinne 5 g Biatko ogétem [g]
8 | Szynka biata z 100 g Poledwica drobiowa | Szynka konserwowa | 88,6
€ | indykatukosz 60 g Sos jarzynowy 609 40 g (GLV) 20 g (GLY) Tluszcz [g] 69,6
& | (GLY) (GLU, SEL) Pomidor 90 g Weglowodany
— | Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Safata 10 g ogélem [g] 277,9
2 | Salata 30 g Szpinak 150 g Herbata 1 szt tonnik
S | Herbata 1 szt (GLY) pokarmowy [g]
% | Cukier 10 g Kompot owocowy 27,9
a 200 ml
Jabtko 1 szt
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 ml 200 ml 150g 1 szt (MLE) energetyczna[kcal]
@ | (MLE, GLU) Mix obiad kolacja 1 [keal] 2121,8
<. | Jogurt naturalny 1 000 ml (SEL) Biatko ogétem [g]
o | szt (MLE) 96,6
% Herbata 1 szt Thuszcz [g] 89,7
g | Cukier 10 g Weglowodany
] ogotem [g] 244,2
a Btonnik
pokarmowy [g]
21,4
Ptatki owsiane na Kisiel z wisniami Zupa szczawiowaz | Banan 1szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mleku 250 ml 200 ml (GLU, JAJ, ziemniakami 300 ml (GLU, 0zI, owt, energetycznalkcal]
5 | (MLE, GLU) S0J, SEZ) (MLE, SEL) SEZ) [keal] 2291,9
x | -& | Chleb pszenny 60 g Medalion drobiowy z Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
2 | o | (6L, 0zI, oW, pulpg mango 100 g 40 g (MLE, GLU, 8,4
N[ 2(SE2 Ryz brazowy 1709 JAJ, SOJ) Tluszcz [g] 64,1
2 | 2 | Butka wroctawska Fasolka gotowana Masto 159 (MLE) Weglowodany
S| £ [20g(MLE, GLU, 80 g Safatka szwabska ogotem [g] 356,6
= | 8 |JAJ, S0J) Suréwka z kapusty z 80 g (MLE, GLU, Btonnik
< | & | Masto 159 (MLE) ogorkiem i kukurydza, JAJ, GOR pokarmowy [g]
2 | 2 | Tyrolska 40g (GLU) 709 Rolada z kurczakiem 352
S| g | Pomidor 70 g Kompot owocowy Duda 20 g (GLU)
N | & | Safata lodowa 30 g 200 ml Ogorek kiszony 90 g
O | Herbata 1 szt Safata 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Platki owsiane na Zupa szczawiowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Warto$é
?I‘I]lll(le-kEu GZL53)m| (Z,IISTEnlaskET)I 300 ml (SGELZl)I, 0Zl, OWt, g;ELZl)J, 0Zl, owt, [e{\eﬁgtxggna[kcal]
i i ca
« | Chleb pszenny 80 g Medalion drobiowy z Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem [g]
Z | (GLU, 0ZI, OWt, pulpa mango 100 g 40 g (MLE, GLU, Szynka z kotfa 99,2
2 | SEZ) Ryz brazowy 1709 JAJ, SOJ) Gustavus 209 Tluszez [g] 70,7
% | Bulka wroctawska Fasolka gotowana Masto 159 (MLE) (GLUY) Weglowodany
S | 209 (MLE, GLU, 809 Satatka szwabska ogbtem [g] 382,2
o | JAJ, SOJ) Suréwka z kapusty z 80 g (MLE, GLU, Btonnik
N | Masto 159 (MLE) ogorkiem i kukurydzg JAJ, GOR) pokarmowy [g]
(&3 .
@ | Tyrolska 40g (GLU) 70g Rolada z kurczakiem 38,1
S | Pomidor 70 g Kompot owocowy Duda 20 g (GLU)
Safata lodowa 30 g 200 ml Ogorek kiszony 90 g
Herbata 1 szt Banan 1 szt Salata 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartos¢
[nMIilﬁ_J GZLSB)mI I?/Ioodnll'l (MdLEI’)'SEL) (SGI:!-ZL)I, 0zl, Owt, g-?’:!-zl.)l, 0z, OWt, fwerlg];t;tggsnga[kcal]
, edalion drobiowy z ca \
« | Chleb pszenny 80 g pulpg mango 100 g Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem [g]
S | (GLU, OZI, oW, Ryz brazowy 1709 20 g (MLE, GLU, Szynka z kotfa 2,1
£ | SEZ) Marchewka talarki z JAJ, SOJ) Gustavus 20g Thuszez [g] 69,1
§ Butka wroctawska natka 150 g Masto 159 (MLE) (GLY) Weglowodany
< | 209 (MLE, GLU, Kompot owocowy Satatka szwabska ogotem [g] 362,8
< | JAJ, S0J) 200 ml diet. 809 (GLU, Blonnik
S | Maslo 159 (MLE) Banan 1 szt JAJ) ) pokarmowy [g]
@ | Tyrolska 40g (GLU) Rolada z kurczakiem 35,1
@ | Pomidor 70 g Duda 20 g (GLU)
8- | Safata lodowa 30 g Pomidor 90 g
Herbata 1 szt Safata 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Platki owsiane na Chleb razowy 50 g | Zupaszczawiowaz | Kiwi 1 szt Chleb razowy 100 g Wartosé
mleku 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, ziemniakami 300 ml (GLU, JAJ, SOJ, energetycznalkcal]
2| e (MLE, GLU) SEZ) (MLE, SEL) SEZ [keal] 2154,7
% | = | Chlebrazowy 100 g | Masto 5 g (MLE) Medalion drobiowy Masto 159 (MLE) Biatko ogétem [g]
N | 8| (GLU, JAJ, SO/, Szynka z kotta 100 g (GLU, JAJ) Satatka szwabska 87,1
2| §|sez Gustavus 20g Ryz brazowy 170g 80 g (MLE, GLU, Tiuszcz [g] 752
g | 3 | Maslo 159 (MLE) (GLU) Sos potrawkowy 60 JAJ, GOR) Weglowodany
= | o | Tyrolska 40g (GLU) | Papryka 20g g (GLU, SEL) Rolada z kurczakiem ogolem [g] 284,7
< | § [ Pomidor 70 g Suréwka z kapusty z Duda 20 g (GLU) Btonnik
S § Safata lodowa 30 g ogorkiem b/c 70 g Ogorek kiszony 90 g pokarmowy [g]
§ = | Herbata 1 szt ggsolka gotowana Safata 10 g 50,9
g Herbata 1 szt
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartos¢
Erﬂ}llilg GZLSB)mI k//lmé \FOO (TI E)SEL) (SGELZL)I, 0Zl, OWt, (SG’:!.U 0Zl, owt, [eI?erIg];ezt)z(%nga[kcal]
2 edalion drobiowy z ca
< | Chleb pszenny 80 g pulpg mango 100 g Butka wroctawska Mas+0 59 (MLE) Biatko ogétem [g]
w ; %
3 | (GLU, 0ZI, OWE, Ryz brazowy 170g 209 (MLE, GLU, Szynka z kotta 91,6
= | SEZ Marchewka talarki z JAJ, S0J) Gustavus 209 Tluszcz [g] 60,1
& | Butka wroctawska natkq 150 g Masto 159 (MLE) (GLY) Weglowodany
% 20 g (MLE, GLU, Kompot owocowy Rolada z kurczakiem ogolem [g] 356,9
= | JAJ, SOJ) 200 ml Duda 40 g (GLU) Btonnik
o | Masto 159 (MLE) Banan 1 szt Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
= . .
N | Poledwica drobiowa 100 g 34,
& | 40 g (GLU) Herbata 1 szt
& | Pomidor b/ skorki Cukier 10 g
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartosé
(Tllligj GZLSB)mI R{m{; |300 (rjnl LSEL) fgé.zl)l, 0Zl, OWt, (SG‘:!.Zl)I, 0ZI, OWt, ﬁ?erl %qz(%nga[kcal]
2 edalion drobiowy z ca ,
Chleb pszenny 80 g pulpg mango 100 g Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem [g]
g | (GLU, 0ZI, owt, Ryz brazowy 170g 20 g (MLE, GLU, Szynka z kotla 91,6
S [ SEZ) Marchewka talarki z JAJ, SOJ) Gustavus 209 Thuszez [g] 60,1
R | Butka wroctawska natka 150 g Masto 15g (MLE) (GLU) Weglowodany
= | 20 g (MLE, GLU, Kompot owocowy Rolada z kurczakiem golem [o] 356,9
e | JAJ, SOJ) 200 ml Duda 40 g (GLU) tonnik
N | Masto 159 (MLE) Banan 1 szt Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
& | Poledwica drobiowa 100 34,3
a | 409 (GLU) Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki Cukier 10 g
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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| Ptatki owsiane na Kisiel z wisniami Zupa kalafiorowa Banan 1 szt Chleb pszenny 100 Wartos¢
8 | wodzie 250 ml 200 ml (GLU, JAJ, | biml 300 ml (SEL) g(GLU, 0z, OWt, energetyczna[kcal]
a S0J, SEZ) Medalion drobiowy z SEZ) [keal] 2090,5
@ | Chleb pszenny 100 pulpg mango 100 g Masto ro$linne 15 g Biatko ogétem [g]
S | 9(GLU, 0z, OWE, Ryz brazowy 1709 Satatka szwabska 76,7
< | SE2) Marchewka talarki z diet. 809 (GLU, Tluszez [g] 51,8
N | Masto rodlinne 15 g natkq 150 g JAJ) ] Weglowodany
@ | Tyrolska 40g (GLV) Kompot owocowy Rolada z kurczakiem ogolem [g] 343,6
o | Pomidor 70 g 200 ml Duda 20 g (GLU) Btonnik
g Safata lodowa 30 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
@ | Herbata 1 szt Satata 10 g 341
S | Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa Chleb pszenny 100 [ Chleb pszenny 50 g | Wartos¢
3 | o |wodzie 250 ml b/ml 300 ml (SEL) g(GLU, 0zI, OWt, | (GLU, OzI, OWt, energetycznalkcal]
S| % | GLY) Medalion drobiowy z SEZ) SEZ) [kcal] 2195,2
8 | & | Chleb pszenny 100 pulpg mango 100 g Masto ro$linne 15 g | Mastoroslinne 5 g Biatko ogétem [g]
S | & | g(GLU, OZI, OWE, Ryz brazowy 170g Salatka szwabska Szynka z kotta 84,4
by E SEZR Marchewka talarki z diet. 809 (GLU, Gustavus 20 g Thuszcz [g] 57,6
~ | & | Masto roslinne 15¢ natka 150 g JAJ) (GLY) Weglowodany
S | = | Tyrolska 409 (GLU) Kompot owocowy Rolada z kurczakiem ogdtem [g] 349,1
| 2 | Pomidor 70 g 200 ml Duda 20 g (GLU) Blonnik
I § Safata lodowa 30 g Banan 1 szt Pomidor 90 g pokarmowy [g]
& | Herbata 1 szt Safata 10 g 357
o | Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt (MLE) Wartosé
miksowana 400 ml 200 ml Cukier 10 g energetyczna[kcal]
@ | (MLE, GLU) Mix obiad kolacja 1 [keal] 2148,7
<. | Jogurt owocowy 1 000 ml (SEL) Biatko ogétem [g]
o | szt (MLE) 7,7
2 | Herbata 1 szt Tluszcz [g] 90
S | Cukier 10 g Weglowodany
a ogotem [g] 248,4
a Btonnik
pokarmowy [g]
214
Kasza mannana Jogurt owocowy 1 Zupa pieczarkowa z | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartosé
mleku 250 ml (MLE, | szt (MLE) kasza bulgur 300 ml (GLU, 0ZI, OWt, energetyczna[kcal]
= | GLU) (MLE, GLU, SEL) SEZ) [kcal] 2 095,1
-& [ Chleb pszenny 60 g Udziki z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
Q | (GLU, 0ZI, OWt, pieczone z jabtkami 40 g (MLE, GLU, 8,3
g | SEZ 150 JAJ, SOJ) Tiuszez [g] 74,7
g | Butka wroctawska Sos jasny z ziotami Masto 159 (MLE) Weglowodany
£ | 20 g (MLE, GLU, prowansalskimi 60 g Poledwica sopocka ogotem [g] 277,4
B | JAJ, SOJ) (MLE, GLU) 40 g (GLU) Bonnik
o | Masto 159 (MLE) Ziemniaki 170 g Ogoérek 90 g pokarmowy [g]
2 | Ser zotty 40 g (MLE) Brokuty 80¢ Salata 10 g 26,
& | Pomidor 70 g Kapusta modra Herbata 1 szt
& | Salata 30g zasmazana z Cukier 10 g
~ | & | herbata owocowa 1 zurawing 70 g
g szt Kompot owocowy
= Cukier 10 g 200 ml
(Yol
& Kasza manna na Zupa pieczarkowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
Y mieku 250 ml (MLE, kasza bulgur 300 ml (GLU, 0zI, OWt, 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkcal]
] GLU) (MLE, GLU, SEL) SEZ) [keal] 2207,4
N Chleb pszenny 80 g Udziki z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
S | (GLU, 0ZI, OWt, pieczone z jabtkami 40 g (MLE, GLU, 93
] SEZ) JAJ, SOJ) Thuszez [g] 77,2
& | Butka wroctawska Sos jasny z ziotami Masto 159 (MLE) Weglowodany
8 | 209 (MLE, GLU, prowansalskimi 60 g Poledwica sopocka ogélem [o] 296,3
a | JAJ, SOJ (MLE, GLU) 40 g (GLU) fonnik
2 | Maslo 159 (MLE) Ziemniaki 170 g Ogorek 90 g pokarmowy [g]
§ Ser z6ity 40 g (MLE) Brokuty 809 Satata 10 g 27,4
% | Pomidor 70 g Kapusta modra Herbata 1 szt
o | Safata 30g zasmazana z Cukier 10 g
herbata owocowa 1 zurawing 70 g
szt Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
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czerwonejb/c 70 g
Brokuty

Kasza manna na Zupa zacierkowa Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 250 ml (MLE, 300 ml(GLU, JAJ, (GLU, 0ZI, OWt, 1509 1 szt (MLE) energetyczna[kcal]
GLU SEL) SEZ) [kcal] 2224,9
Chleb pszenny 80 g Udziki z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
< | (GLU, OZI, OWL, pieczone z jabtkami 50 g (MLE, GLU, 91,8
S | SE2) 150 g JAJ, SOJ) Tluszcz [g] 66,5
S | Butka wroctawska Sos jasny z ziotami Masto 159 (MLE) Weglowodany
§ 50 g (MLE, GLU, prowansalskimi 60 g Poledwica sopocka ogétem [g] 327,5
X | JAJ, SOJ) (MLE, GLU) 40 g (GLU) Blonnik
B' Masto 159 (MLE) Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
£ | Szynka biata z Brokuty 150 ¢ Safata 10 g 27,8
8 | indykatukosz 40 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
& | (6LUY) 200 ml Cukier 10 g
8- | Pomidor 70 g Jabtko 1 szt
Safata 30 g
herbata owocowa 1
szt
Cukier 10 g
Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 g | Zupa pieczarkowa z | Sok pomidorowy 1 Chleb razowy 120 g Wartos¢
mleku 2509 (MLE, | (GLU, JAJ, SOJ, kasza bulgur 300 ml | szt (GLU, JAJ, SOJ, energetycznalkcal]
GLU) SEZ) (MLE, GLU, SEL) SEZ) [keal] 2112,7
© Chleb razowy 100 g | Masto 5 g (MLE) Udziki z kurczaka Masto 15g (MLE) Biatko ogétem [g]
= | (GLU, JAJ, SOJ, Szynka Maryny 209 | pieczone z jabikami Poledwica sopocka 90,4
o | SEZ) (GLU) 150 g 409 (GLU Tluszcz [g] 81,4
& [ Maslo 159 (MLE) Pomidor 20 g Sos jasny z ziotami Ogoérek 90 g Weglowodany
3 | Ser zotty 40 g (MLE) prowansalskimi 60 g Salata 10 g ogotem [g] 251,3
o | Pomidor 70 g (MLE, GLU) Herbata 1 szt Blonnik
g Safata 30 g Kasza gryczana 170 pokarmowy [g]
@ [ herbata owocowa 1 g 46,5
2 | szt Surowka z kapusty

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

50 g (MLE, GLU,

prowansalskimi b/ml

Poledwica sopocka

$ Kompot owocowy

.g bez cukru 200 ml

u‘—? Kasza manna na Zupa zacierkowa Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢

3 mieku 250 ml (MLE, 300 ml (GLU, JAJ, (GLU, 0zI, Owt, 150g 1 szt (MLE) ener etyczna[kcal]

Q GLU SEL) SEZ) [keal ?

& Chleb pszenny 80 g Udziki z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogolem [a]
(GLU, 0ZI, OWE, pieczone z jabtkami 50 g (MLE, GLU, 90,3
SEZ) JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 64,4
Butka wroctawska Sos jasny z ziotami Masto 159 (MLE) Weglowodany

ogotem [g] 325,5

JAJ, SOJ) bigl 60 g 40 g (GLU) Btonnik
Masto 159 (MLE) Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki pokarmowy [g] 27
Szynka biata z Brokuty 150 ¢ 100

indyka tukosz 40 g

(GLU)

Pomidor b/ skorki
100 g

herbata owocowa 1
szt

Kompot owocowy
200 ml

Jabtko pieczone 1
szt

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Cukier 10 g

Kasza manna na Zupa zacierkowa Chleb pszenny 80 g 8urt OWOCOWY Wartos¢

mieku 250 ml (MLE, 300 ml(GLU, JAJ, (GLU, 0zI, OWt, 509 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
GLU) SEL) SEZ) [keal] 2193,2

Chleb pszenny 80 g
(GLU, 0ZI, OWt,

herbata owocowa 1
szt
Cukier 10 g

Udziki z kurczaka
pieczone z jabtkami
15

Butka wroctawska
50 g (MLE, GLU,

Biatko ogétem [g]
0,3
Thuszcz [g] 64,4

g | SEZ) 0g JAJ, SOJ)
S | Butka wroctawska Sos jasny z ziotami Masto 159 (MLE) Weglowodany
R | 50 g (MLE, GLU, prowansalskimi b/ml Poledwica sopocka ogotem [g] 325,5
= | JAJ, SOJ) bigl 60 g 40 g (GLU) Btonnik
2 | Masto 159 (MLE) Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki pokarmowy [g] 27
N | Szynka biata z Brokuty 150 ¢ 100
& | indyka Lukosz 40 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
a gELU 200 ml Cukier 10 g
omidor b/ skorki Jabtko pieczone 1
100 g szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki zytnie na Mus Zupa zacierkowa Jabtko 1 szt Chleb pszenny 80 g Wartos¢
wodzie 250 ml jabtkowo-brzoskwini | 300 ml (GLU, JAJ, (GLU, 0ZI, OWt, energetyczna[kcal]
(GLU) owy 2009 SEL) SEZ) [kcal] 2104,8
‘5 | Chleb pszenny 80 g Udziki z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
& | (GLU, 0ZI, OWE, pieczone z jabtkami 50 g (MLE, GLU, 79,7
2 | SEZ) 150 g JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 56,2
S | Butka wroctawska Sos jasny z ziotami Masto ro$linne 15 g Weglowodany
3 | 50g (MLE, GLU, prowansalskimi b/ml Poledwica sopocka ogotem [g] 336,9
E | JAJ, SOJ) bigl 60 g 40 g (GLU) Blonnik
& | Masto roslinne 15 g Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
—1 | Szynka biataz Brokuty 150 ¢ Safata 10 g 33,6
2 | indykatukosz 40 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
S | 6Ly 200 ml Cukier 10 g
% | Pomidor 70 g
o | Safata 30g
herbata owocowa 1
szt
Cukier 10 g
Ptatki zytnie na Zupa zacierkowa Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartosé
wodzie 250 ml 300 ml (GLU, JAJ, (GLU, 0zI, owt, (GLU, 0ZzI, OWt, energetycznalkcal]
¥ (GLU) SEL) SEZ) SEZ) [keal] 2142,4
=) .| Chleb pszenny 80 g Udziki z kurczaka Butka wroctawska Masto roslinne 5 g Biatko ogétem [g]
i & | (GLU, 0ZI, OWE, pieczone z jabtkami 50 g (MLE, GLU, Szynka biata z 86,7
T | 2| SEZ) 50 g JAJ, S0J) indykatukosz 20 g | Thuszez [g] 59,3
S | § | Butka wroctawska Sos jasny z ziotami Masto roslinne 15¢g | (GLU) Weglowodany
& | € |50g(MLE, GLU, prowansalskimi b/ml Poledwica sopocka ogotem [g] 327,9
& | 8 | JAJ, SOJ) bigl 60 g 40 g (GLU) Btonnik
ﬂ Masto roslinne 15 g Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
o | Szynka biata z Brokuty 150 g Salata 10 g 31,8
§ | indykatukosz 40 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
o gSLU 200 ml Cukier 10 g
& | Pomidor 70 g Jabtko 1 szt
Safata 30 g
herbata owocowa 1
szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt 8urt OWOCOWY Wartosé
miksowana 400 ml 200 ml Cukier 10 g 50g 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
@ | (MLE, GLU) Mix obiad kolacja 1 [kcal] 2261,7
<. | Serek 000 ml (SEL) Biatko ogétem [g]
& | homogenizowany 109,3
'% waniliowy 100 g Thuszez [g] 91,7
g | (MLE) Weglowodany
% | herbata owocowa 1 ogotem [g] 261,5
o | szt Btonnik
Cukier 10 g pokarmowy [g]
21,4
Ptatki jeczmienne na | Kisiel 200 ml (GLU, | Zupa ogdrkowa 300 | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mleku 250 (MLE, | JAJ, SOJ, SEZ) ml (MLE, SEL) (GLU, 0z, OWt, energetycznalkcal]
GLU) Pierogi z migsem Il z SEZ) [kcal] 2 284,4
-5 | Chleb pszenny 60 g okrasg 230 g (GLU, Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
-2 | (GLU, 0ZI, OWt, JAJ) 40 g (MLE, GLU, 84,7
Q | SEZ) Suréwka collestaw JAJ, SOJ) Tluszez [g] 79,5
£ [ Bulka wroctawska 70 g (JAJ Masto 159 (MLE) Weglowodany
S | 209 (MLE, GLU, Bukiet warzyw 3-skt. Szynka z kotta ogotem [g] 312,8
£ | JAJ, SOJ) 80 g Gustavus 409 Btonnik
8 | Masto 159 (MLE) Kompot owocowy (GLU) pokarmowy [g]
% Poledwica drobiowa 200 ml Ogorek kiszony 90 g 25,8
S | 209 (GLY) Safata 10 g
® | Pastazciecierzycy a Herbata 1 szt
5_3 la bruschetta 60 g Cukier 10 g
Papryka 70
3 Salala 30 gg
B Herbata 1 szt
e Cukier 10 g
<
- Ptatki jeczmienne na Zupa ogorkowa 300 Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Warto$é
% mleku 250 g (MLE, ml (MLE, SEL) (GLU, 0ZI, OWt, (GLU, 0ZI, OWt, ener etyczna[kcal]
GLU) Pierogi z migsem Il z SEZ) SEZ) [kca?
Chleb pszenny 80 g okrasg 230 g (GLU, Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) Biatko ogolem [a]
¢ | (GLU, 0z, OWL, JAJ) 40 g (MLE, GLU, Tyrolska 20g (GLU) | 95,4
g | SEZ) Bukiet warzyw 3-skt. JAJ, S0J) Thuszez [g] 86,1
& | Butka wroctawska 80 Masto 159 (MLE) Weglowodany
§ 20 g (MLE, GLU, Suréwka collestaw Szynka z kotta ogélem [o] 329,5
a | JAJ, SOJ) 70 g (JAJ) Gustavus 409 tonnik
2 | Masto 159 (MLE) Kompot owocowy (GLU) pokarmowy [g]
§ Poledwica drobiowa 200 ml Ogorek kiszony 90 g \
%2 1209 (GLU) Kiwi 1 szt Satata 10 g
& | Pastazciecierzycy a Herbata 1 szt
la bruschetta 60 g Cukier 10 g
Papryka 70g
Safata 30 g
Herbata 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne na Zupa z cukini 300 Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Warto$é
mleku 250 g (MLE, ml (MLE, SEL) (GLU, 0ZI, OWt, (GLU, 0zI, OWE, energetyczna[kcal]
GLU pierogi z migsem |l SEZ) SEZ) [keal] 2 592,5
Chleb pszenny 80 g diet. 2309 (GLU, Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem [g]
« | (GLU, 0ZI, OWL, JAJ) 50 g (MLE, GLU, Tyrolska 20g (GLU) | 98,6
S | SEZ) Bukiet warzyw 3-skt. JAJ, SOJ) Thuszcez [g] 88,2
S | Butka wroctawska 150 g Masto 159 (MLE) Weglowodany
§ 50 g (MLE, GLU, Kompot owocowy Szynka z kotta ogotem [g] 357,2
X | JAJ, SOJ) 200 ml Gustavus 409 Btonnik
< | Maslo 159 (MLE) Kiwi 1 szt (GLU) pokarmowy [g] 30
& | Poledwica drobiowa Pomidor 90 g
& | 209 (GLY) Safata 10 g
& | Pastazciecierzycy a Herbata 1 szt
8- | la bruschetta 60 g Cukier 10 g
Pomidor 70 g
Safata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne na | Chleb razowy 50 g | Zupa ogérkowa 300 | Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 g Wartos¢
mleku 250 g (MLE, | (GLU, JAJ, SOJ, ml (MLE, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, energetycznalkcal]
GLU) SEZ) Filet z kurczaka SEZ) [kcal] 2031,6
£ [ Chleb razowy 100 g | Masto 5 g (MLE) pieczony 100 g Masto 15g (MLE) Biatko ogétem [g]
§ (GLU, JAJ, SOJ, Szynka Maryny 20 g | Kaszabulgur 170 g Szynka z kotta 85,3
N [ SEZ) (GLUY) (GLU) Gustavus 40g Thuszcz [g] 66,9
3 Masto 15g (MLE) Pomidor 20 g Sos potrawkowy 60 GLU) Weglowodany
o | Poledwica drobiowa g (GLU, SEL) Ogorek kiszony 90 g ogotem [g] 265,6
ﬁ 20 g (GLY) Suréwka collestaw Safata 10 g Btonnik
@ | Pastaz ciecierzycy a blc 70 g (JAJ) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
= | la bruschetta 60 g Bukiet warzyw 3-skt. 48,9
Papryka 70g 80g
Safata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt bez cukru 200 ml
Ptatki jeczmienne na Zupa z cukini b/ml Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartos¢
mleku 250 g (MLE, 400 ml (SEL) (GLU, 0z, OWt, (GLU, 0zI, OWL, energetycznalkcal]
GLU) Filet z kurczaka SEZ) SEZ) [keal] 2 355,7
x| Chleb pszenny 80 g pieczony 100g Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem [g]
2 | (GLU, 0z, O, Ziemniaki 170 g 50 g (MLE, GLU, SzynkaMaryny 209 | 97,8
8| &= | SEZ) Sos potrawkowy 60 JAJ, S0J) (GLY) Tluszez [g] 57,9
© | g | Butka wroctawska g (GLU, SEL) Masto 159 (MLE) Weglowodany
o | £ |50g(MLE, GLU, Bukiet warzyw 3-skt. Szynka z kotta ogétem [g] 375,4
3 | = | JAJ, SOJ) 150 g Gustavus 40g Btonnik
2 | 2 | Maslo 159 (MLE) Kompot owocowy (GLU) pokarmowy [g]
§ N | Poledwica drobiowa 200 ml Pomidor b/ skérki 33,6
| 8 409 (GLY) Banan 1 szt 100 g
& | Pomidor b/ skorki Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne na Zupa z cukini b/ml Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Warto$é
mleku 250 g (MLE, 400 ml (SEL) (GLU, 0ZI, OWE, (GLU, 0ZI, OWL, energetycznalkcal]
GLU) Filet z kurczaka SEZ) SEZ) [kcal? 23557
Chleb pszenny 80 g pieczony 100g Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem [g]
g | (GLU, 0ZI, owt, Ziemniaki 170 g 50 g (MLE, GLU, Szynka Maryny 209 | 97,8
8 | SEZ Sos potrawkowy 60 JAJ, SOJ) (GLY) Tluszez [g] 57,9
R | Butka wroctawska g (GLU, SEL) Masto 159 (MLE) Weglowodany
= | 50 g (MLE, GLU, Bukiet warzyw 3-skt. Szynka z kotta ogélem [o] 3754
e | JAJ, SOJ) 150 g Gustavus 409 tonnik
N | Masto 159 (MLE) Kompot owocowy (GLU) pokarmowy [g]
§ Poledwica drobiowa 200 ml Pomidor b/ skorki X
o | 409 (GLU) Banan 1 szt 00g
Pomidor b/ skorki Herbata 1 szt
00g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Platki jeczmienne na | Kisiel 200 ml (GLU, | Zupa z cukini b/ml Kiwi 1 szt Chleb pszenny 80 g Wartos¢
wodzie 2509 (GLU) | JAJ, SOJ, SEZ) 400 ml (SEL) (GLU, 0ZI, OWt, energetyczna[kcal]
. | Chleb pszenny 80 g pierogi z migsem I SEZ) [keal] 2257,4
3 | (GLU, 0ZI, OWt, diet. 2309 (GLU, Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
A | SEz) JAJ) 40 g (MLE, GLU, 82
@ | Butka wroctawska Bukiet warzyw 3-ski. JAJ, S0J) Tluszcz [%] 71,9
§ 20 g (MLE, GLU, 150 g Masto ro$linne 15 g Weglowodany
£ | JAJ, S0J) Kompot owocowy Szynka z kotta ogbtem [g] 326,3
S | Masto ro$linne 15 g 200 ml Gustavus 40g Btonnik
@ | Poledwica drobiowa (GLY) pokarmowy [g]
o | 209 (GLV) Pomidor 100 g 28,7
N | Pastazciecierzycya Safata 10 g
& | la bruschetta 60 g Herbata 1 szt
2 [ Pomidor 70 g Cukier 10 g
Safata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Ptatki jeczmienne na Zupa z cukini b/ml Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Warto$é
wodzie 2509 (GLU) 400 ml (SEL) (GLU, 0ZI, OWt, (GLU, 0zI, OWE, energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 80 g pierogi z migsem |l SEZ) SEZ) [keal] 2 362,1
s | (GLU, OZI, OWt, diet. 2309 (GLU, Butka wroctawska Masto roslinne 5 g Biatko ogétem [g]
% | SEZ) JAJ) 40 g (MLE, GLU, Tyrolska 20g (GLU) | 89,4
S | Butka wroctawska Bukiet warzyw 3-skt. JAJ, S0J) Thuszez [g] 77,5
3 | 20 g (MLE, GLU, 150 g Masto roglinne 15 g Weglowodany
E | JAJ, SOJ) Kompot owocowy Szynka z kotta ogotem [g] 332,4
& | Masto roslinne 15 g 200 ml Gustavus 409 Btonnik
— | Poledwica drobiowa Kiwi 1 szt (GLU) pokarmowy [g]
§ 20 g (GLU) Pomidor 90 g 30,3
s | g | Pastazciecierzycya Safata 10 g
2 | & | labruschetta 60 g Herbata 1 szt
< | & | Pomidor 70 g Cukier 10 g
3 Safata 30 g
] Herbata 1 szt
& Cukier 10 g
&
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt (MLE) Wartosé
miksowana 400 ml 200 ml Cukier 10 g ener etyczna[kcal]
o | (MLE, GLU Mix obiad kolacja 1 [kca?
<. | Serek 000 ml (SEL) Biatko ogolem [a]
@ | homogenizowany 11,5
% waniliowy 100g Thuszez [g] 92,4
g | (MLE) Weglowodany
% | Herbata 1 szt golem [o] 248,9
o | Cukier 10 g fonnik
pokarmowy [g]
211
Kasza jaglana na Jogurt naturalny 1 Zupa jarzynowa z Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 60 g Wartosé
mleku 2509 (MLE) | szt (MLE) tazankami 300 ml (GLU, 0ZI, OWE, energetycznalkcal]
- | Chleb pszenny 60 g (MLE, GLU, SEL) SEZ) [keal] 2156,6
2 | (GLU, 0zI, OWt, Kotlet schabowy Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
o | SEZ) 100 g (GLU, JAJ) 40 g (MLE, GLU, 81,9
€ | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g JAJ, SOJ) Thuszez [g] 77,2
g | 20 g (MLE, GLU, Suréwka z Masto 159 (MLE) Weglowodany
£ | JAJ, SOJ) marchewka, jabtkiem Schab Maryny 40 g ogotem [g] 296,9
B | Masto 159 (MLE) i fenkutem wioskim (GLU) Btonnik
%— Szynka tostowa 709 Papryka 90g pokarmowy [g] 29
< | drobiowa Cedrob 40 Brokuty 809 Salata lodowa 10 g
S | g(GLU) Kompot owocowy herbata owocowa 1
& | Pomidor 70 g 200 ml szt
0- | Safata 30 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kasza jaglana na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 60 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g (MLE) tazankami 300 ml (GLU, 0zI, owt, 150g 1 szt (MLE) energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 60 g (MLE, GLU, SEL) SEZ) [keal] 2
« | (GLU, 0ZI, OWt, Kotlet schabowy Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
$ | 2| SE2) 100 g (GLU, JAJ) 40 g (MLE, GLU, 82,4
s | £ | Butka wroclawska Ziemniaki 170 g JAJ, SOJ) Thuszcz [g9] 78,5
2 | » | 209 (MLE, GLU, Suréwka z Masto 159 (MLE) Weglowodany
< | 8 | JAJ, S0J) marchewka, jabtkiem Schab Maryny 40 g ogélem [g] 312,7
3 | o [Maslo 159 (MLE) i fenkutem wioskim (GLU) Btonnik
< ﬁ Szynka tostowa 709 Papryka 90¢ pokarmowy [g]
§ @ | drobiowa Cedrob 40 Brokuty 80g Safata lodowa 10 g 29,2
S| & [ g(6LY) Kompot owocowy herbata owocowa 1
Pomidor 70 g 200 ml szt
Safata 30 g Mandarynka 2 szt Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kasza jaglana na Zupa E’(arzynowa z Chleb pszenny 80 g 8urt OWOCOWY Wartos¢
mleku 250 g (MLE) fazankami 300 ml (GLU, 0zI, owt, 50g 1 szt (MLE) energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 80 g (MLE, GLU, SEL) SEZ) [keal] 2435,5
< | (GLU, OZI, OWt, Kotlet schabowy z Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
S | SEZ) pieca diet. 100 g 50 g (MLE, GLU, 0,4
£ | Butka wroctawska (GLU, JAJ) JAJ, SOJ) Thuszcez [g] 79,2
§ 50 g (MLE, GLU, Sos pieczenio J Masto 159 (MLE) Weglowodany
X | JAJ, SOJ) diet. 609 (GL Schab Maryny 40 g ogotem [g] 354,6
3‘ Masto 159 (MLE) Ziemniaki 170 g (GLU) Btonnik
S | Szynka tostowa Brokuty 150g Pomidor 90 g pokarmowy [g] 30
@ | drobiowa Cedrob 40 Kompot owocowy Safata lodowa 10 g
8 | 9(GLU) 200 ml herbata owocowa 1
- | Pomidor 70 g Mandarynka 2 szt szt
Satata 30 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Piaseczno Cukrzycowa

Ptatki owsiane na Chleb razowy 50 g | Zupajarzynowaz Mandarynka 2 szt Chleb razowy 120 g Wartos¢

mleku 250 ml (GLU, JAJ, SOJ, makaronem (GLU, JAJ, SOJ, energetyczna[kcal]
(MLE, GLU) SEZ) petnoziarnistym 300 SEZ) [keal] 2 326,7

Chleb razowy 100g [ Masto 5 g (MLE) ml (MLE, GLU, SEL) Masto 159 (MLE) Biatko ogétem [g]
(GLU, JAJ, SOJ, Ser bialy 50 g Kotlet schabowy z Schab Maryny 40 g 871

SEZ) (MLE) pieca diet. 100 g (GLU) Tuszcz [g] 87,3
Masto 159 (MLE) Ogorek 20 g (GLU, JAJ) Papryka 90g Weglowodany

Szynka tostowa
drobiowa Cedrob 40

Sos pieczeniowy 60
g (GLU)

Satata lodowa 10 g
herbata owocowa 1

ogotem [g] 297,4
Btonnik

q(GLU) Kasza peczak 170 g szt pokarmowy [g]
Pomidor 70 g (GLY) 499
Salata 30 g Suréwka z
Herbata 1 szt marchewka, jabtkiem
i fenkutem wioskim
b/ cukru 70g
Brokuty 80g

Kompot owocowy
bez cukru 200 ml

Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

SEZ)

Masto ro$linne 15 g
Szynka tostowa
drobiowa Cedrob 40

GLU, JAJ)

0s pieczeniowy
diet. 60 g (GLU)
Ziemniaki 170 g

GLU)

omidor 90 g
Satata lodowa 10 g
herbata owocowa 1

Kasza jaglana na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g (MLE) tazankami b/ml 300 (GLU, 0ZI, OWE, 150g 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
Chleb pszenny 80 g ml (GLU, SEL) SEZ) [keal] 2412,9
x< | (GLU, 0ZI, OWt, Kotlet schabowy z Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
2 | sE2) pieca diet. 100 g 50 g (MLE, GLU, 89,3
= | Butka wroctawska (GLU, JAJ) JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 76,9
< | 50 g (MLE, GLU, Sos pieczeniowy Masto 159 (MLE) Weglowodany
% JAJ, SOJ) diet. 60g (GLU) Schab Maryny 40 g ogotem [g] 354,7
= | Masto 159 (MLE) Ziemniaki 170 g (GLU) Btonnik
o | Szynka tostowa Brokuty 150 g Pomidor b/ skérki pokarmowy [g]
N [ drobiowa Cedrob 40 Kompot owocowy 100 g 29,8
2 | g(GLU) 200 ml herbata owocowa 1
& | Pomidor b/ skorki Jabtko 1 szt szt
100 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kasza jaglana na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
% mleku 250 g (MLE) tazankami b/ml 300 (GLU, 0zI, Owt, 150g 1 szt (MLE) ener etyczna[kcal]
= Chleb pszenny 80 g ml (GLU, SEL) SEZ) kca?
3 (GLU, 0ZI, OWE, Kotlet schabowy z Butka wroctawska Biatko ogolem [a]
2| 2 | SEZ) pieca diet. 100 g 50 g (MLE, GLU, 89,3
< | § | Butka wroctawska (GLU, JAJ) JAJ, SOJ) Tluszcz [g] 76,9
S | 8 | 50g(MLE, GLU, Sos pieczeniowy Masto 159 (MLE) Weglowodany
Q| = | JAJ, SOJ) diet. 60 g (GLU) Schab Maryny 40 g golem [g] 354,7
& | 2 | Maslo 15g (MLE) Ziemniaki 170 g (GLV) tonnik
N | Szynka tostowa Brokuty 150 g Pomidor b/ skérki pokarmowy [g]
§ drobiowa Cedrob 40 Kompot owocowy 100 g 29,8
a | g(GLU) 200 ml herbata owocowa 1
Pomidor b/ skorki Jabtko 1 szt szt
100 Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Herbatniki 50 g Zupa jarzynowa z Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 120 Wartos¢
wodzie 250 ml (MLE, GLU, JAJ) tazankami b/ml 300 g (GLU, 0ZI, OWL, energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU, SEL) SEZ) [kcal] 2292,7
Chleb pszenny 120 Kotlet schabowy z Masto ro$linne 15 g Biatko ogétem [g]
g (GLU, 0zI, OWt, pieca diet. 100 g Schab Maryny 40 g 1,7

Thuszez [g] 69,5
Weglowodany
ogotem [g] 347,7

Btonnik

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

g (GLU) Brokuty 150¢ szt pokarmowy [g]
Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10 g ,

Safata 30 g 200 ml

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Platki owsiane na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 120 | Chleb pszenny 50 g | Warto$é

wodzie 250 ml tazankami b/ml 300 g(GLU, 0zI, OWt, | (GLU, 0ZI, OWL, energetyczna[kcal]
(GLY) ml (GLU, SEL) SEZ) SE [keal] 2.265,1
Chleb pszenny 120 Kotlet schabowy z Masto roglinne 15 g | Masto roslinne 5 g Biatko ogétem [g]
g(GLU, OZI, OWtL, piecadiet. 100 g Schab Maryny 40 g | Szynka miodowa z 84,7

SEZ) (GLU, JAJ) GLU) Dudy 20 g (GLU) Tluszcz [%] 70,9
Masto roslinne 15 g Sos pieczeniowy omidor 90 g Weglowodany

Szynka tostowa
drobiowa Cedrob 40

diet. 60 g (GLU)
Ziemniaki 170 g

Safata lodowa 10 g
herbata owocowa 1

ogotem [g] 334 3
Btonnik

g (GLU) Brokuty 150 g szt pokarmowy [g]
Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10 g 33,5

Safata 30 g 200 ml

Herbata 1 szt Mandarynka 2 szt

Cukier 10 g
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baktazanem 50 g
(MLE)

Pomidor 70 g
Safata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Zupa mleczna Kompot owocowy herbata owocowa 1 | Jogurt owocowy Wartos¢
o miksowana 400 ml 200 ml szt 150g 1 szt (MLE) energetyczna[kcal]
& | = | (MLE, GLU) Mix obiad kolacja 1 Cukier 10 g [keal] 2259,7
S | < | Serek 000 ml (SEL) Biatko ogétem [g]
N | & | homog.stodzony kg 109,1
~ % 100 g (MLE) Tluszez [g] 91,7
S | g | Herbata 1szt Weglowodany
S | & | Cukier 10 g ogélem [g] 261,3
S| a fonnik
o pokarmowy [g]
21,4
Platki owsiane na Kisiel z jagodami Zupa dyniowa z Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
mleku 250 ml 200 m HGLU, JAJ, | ziemniakami 300 ml (GLU, 0ZI, OWt, energetyczna[kcal]
(MLE, GLU) S0J, SEZ) (MLE, SEL) SEZ) [keal] 2 325,2
Chleb pszenny 60 g Dorsz zapiekany ze Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
| (GLU, OZI, OWt, szpinakiem 110 g 40 g (MLE, GLU, 89,7
3 | SE2) (MLE, RYB) JAJ, SOJ) Tluszez [g] 82,7
N | Butka wroctawska Makaron orzo 170 Masto 159 (MLE) Weglowodany
< | 20 g (MLE, GLU, g (GLU) Hummus z ogotem [g] 314,6
g | JAJ, S0J) Sos z pomidorow suszonymi Bfonnik
& | Maslo 159 (MLE) pelati 60 g pomidorami 60 g pokarmowy [g]
% | Pastajajeczna z Suréwka z rzepy Ser z6tty 20 g (MLE) 28,4
& | tososiem 50 g (JAJ, biatej 709 (MLE, Ogorek kiszony 90 g
o | RYB) JAJ) Salata 10 g
N | Twarozek z Bukiet warzyw 3-skt. Herbata 1 szt
& | grillowanym 80 g Cukier 10 g
o | baktazanem 50 g Kompot owocowy
200 ml
Pomidor 70 g
Safata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami 300 ml (GLU, 0z, OWt, (GLU, 0zI, OWL, energetycznalkcal]
(MLE, GLU) (MLE, SEL) SEZ) SEZ) [keal] 2627,8
Chleb pszenny 80 g Dorsz zapiekany ze Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem [g]
(GLU, 0ZI, OWt, szpinakiem 110 g 20 g (MLE, GLU, Ser 2oty 20 g (MLE) | 97,6
SEZ) (MLE, RYB) JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 88,3
g Butka wroctawska Makaron orzo 170 Masto 159 (MLE) Weglowodany
% | g |09 (MLE, GLU, g (GLU) Hummus z ogotem [g] 370,4
© | & | JAJ, SOJ) Sos z pomidoréw suszonymi Btonnik
o § Masto 159 (MLE) pelati 60 g pomidorami 80 g pokarmowy [g]
I = Pasta jajeczna z Suréwka z rzepy Ogorek kiszony 90 g 32,8
< | 2 | tososiem 50 g (JAJ, biatej 709 (MLE, Safata 10 g
& | g [RYB) JAJ) Herbata 1 szt
& | 2 | Twarozekz Bukiet warzyw 3-skt. Cukier 10 g
o | grillowanym 80g
baklazanem 50 g Kompot owocowy
(MLE) 200 ml
Pomidor 70 g Banan 1 szt
Safata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Platki owsiane na Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartosé
mieku 250 ml ziemniakami 300 ml (GLU, 0zI, owt, (GLU, 0zI, oWwt, energetyczna[kcal]
(MLE, GLU) (MLE, SEL) SEZ) SE [keal] 2743,8
Chleb pszenny 80 g Dorsz zapiekany ze Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem [g]
(GLU, 0zI, OWt, szpinakiem b/ml 110 50 g (MLE, GLU, Pasta warzywna 40 | 100,8
SEZ) g (RYB) JAJ, SOJ) g (SEL) Tluszcz [g] 84,2
& [ Butka wroctawska Makaron orzo 170 Masto 159 (MLE) Weglowodany
Z | 50 g (MLE, GLU, g (GLU) Hummus z ogotem [g] 406,8
% | JAJ, SOJ) Sos z pomidoréw suszonymi Btonnik
g Masto 159 (MLE) pelati 60 g pomidorami 80 g pokarmowy [g]
9 | Pastajajeczna z Bukiet warzyw 3-skt. Pomidor 90 g 35,5
o | fososiem 50 g (JAJ, 150 g Salata 10 g
N | RYB) Kompot owocowy Herbata 1 szt
§ Twarozek z 200 ml Cukier 10 g
a | grillowanym Banan 1 szt
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Ptatki jeczmienne na | Chleb razowy 50 g | Zupa dyniowa z Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 g Wartos¢
mieku 250 g (MLE, | (GLU, JAJ, SOJ, ziemniakami 300 ml (GLU, JAJ, SOJ, energetyczna[kcal]
GLU) SE. (MLE, SEL) SEZ [kcal] 2421,1
Chleb razowy 100g [ Masto 5 g (MLE) Dorsz zapiekany ze Masto 159 (MLE) Biatko ogétem [g]
s (GLU, JAJ, SOJ, Twarozek z szpinakiem 110 g Hummus z 92,3
8 | SEZ) grillowanym (MLE, RYB) suszonymi Tluszcz [g] 95
2 | Masto 159 (MLE) baktazanem 50 g Makaron razowy pomidorami 60 g Weglowodany
£ | Pastajajeczna z (MLE) 170 g (GLU) Ser z6ity 20 g (MLE) ogotem [g] 296,7
O | tososiem 80 g (JAJ, | Papryka 209 Surdwka z rzepy Ogorek kiszony 90 g Btonnik
o [ RYB) bialej 70g (MLE, Salata 10 g pokarmowy [g]
§ Pomidor 70 g JAJ Herbata 1 szt 48,8
@ | Salata 30 g Bukiet warzyw 3-skt.
o | Herbata 1 szt 80¢g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Sos z pomidoréw
pelati 60 g
Platki owsiane na Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami b/ml (GLU, 0zI, owt, (GLU, 0zI, OWwt, ener: etyczna[kcal]
(MLE, GLU) 300 ml (SEL) SEZ) SEZ) [kcal] 2 596,7
Chleb pszenny 80 g Dorsz zapiekany ze Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) Biatko ogotem [g]
¥ | (GLU, OzI, OWt, szpinakiem b/ml 110 50 g (MLE, GLU, Pasta warzywna 40 | 87,2
3 | SE2) g (RYB) JAJ, SOJ) g (SEL) Thuszcz [g] 73,4
+ | Butka wroctawska Makaron orzo 170 Masto 159 (MLE) Weglowodany
S [ 509 (MLE, GLU, g (GLU) Hummus z golem [g] 408
=, | JAJ, SOJ) 0S Z pomldorow suszonymi fonnik
= | Masto 159 (MLE) pelati 60 g pomidorami 80 g pokarmowy [g]
o | Twarozek z Bukiet warzyw 3-ski. Pomidor b/ skorki 35,6
N | grillowanym 150 g 100
§ baktazanem 80 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
a | (MLE 200 ml Cukier 10 g
Pomidor b/ skérki Banan 1 szt
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami b/ml (GLU, 0zI, owt, (GLU, 0ZI, OWt, energetyczna[kcal]
(MLE, GLU) 300 ml (SEL) SEZ) SEZ) [kcal] 2 685,4
= Chleb pszenny 80 g Dorsz zapiekany ze Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem [g]
= (GLU, 0ZI, OWt, szpinakiem b/ml 110 50 g (MLE, GLU, Pasta warzywna 40 | 98,1
S| < | SEZ) g (RYB JAJ, SOJ) g (SEL) Thuszcz [g] 78,9
3 £ | Butka wroctawska Makaron orzo 170 Masto 159 (MLE) Weglowodany
< | 8 | 509 (MLE, GLU, (GLY) Hummus z ogotem [g] 406,8
& g JAJ, S0J) gos z pomidorow suszonymi Btonnik
& | T | Maslo 159 (MLE) pelati 60 g pomidorami 80 g pokarmowy [g]
S | Twarozek z Bukiet warzyw 3-skt. Pomidor b/ skorki 35,6
g | grillowanym 150 g 100 g
.® | baklazanem 50 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
S | (MLE) 200 ml Cukier 10 g
Jajko 1 szt (JAJ) Banan 1 szt
Pomidor b/ skérki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne na | Kisiel z jagodami Zupa dyniowa z Kiwi 1 szt Chleb pszenny 120 Wartosé
‘5 | wodzie 2509 (GLU) | 200 ml gGLU, JAJ, ziemniakami b/ml g(GLU, 0zI, owt, energetyczna[kcal]
& | chieb pszenny 120" | S0J, SEZ) 300 ml (SEL) SEZ) [kcal] 2230,3
2 | g(GLU, 0zI, OWE, Dorsz zapiekany ze Masto ro$linne 15 g Biatko ogétem [g]
S | SEZ) szpinakiem b/ml 110 Hummus z 90,1
8 | Masto roslinne 15 g g (RYB) suszonymi Tiuszcz [g] 64,8
£ | Pastajajeczna z Makaron orzo 170 pomidorami 50 g Weglowodany
& | fososiem 80 g (JAJ, g (GLU) Pasta warzywna 50 golem [o] 331,5
— | RYB) Bukiet warzyw 3-skt. g (SEL) tonnik
2 | Pomidor 70 g 150 ¢ Pomidor 90 g pokarmowy [g]
:'c; Salata 30 g Kompot owocowy Salata 10 g 33,8
% | Herbata 1 szt 200 ml Herbata 1 szt
o | Cukier 10 g Sos z pomidoréw Cukier 10 g
pelati 60 g
Ptatki jeczmienne na Zupa dyniowa z Chleb pszenny 120 | Chleb pszenny 50 g | Wartosé
wodzie 250 g (GLU) ziemniakami b/ml ’(:_GLU, ozl,owt, | (GLU, 0ZI, OWt, energetycznalkcal]
o | Chleb pszenny 120 300 ml (SEL) % Z) SEZ) [keal] 2497,7
T | 9(GLU, 0zI, OWt, Dorsz zapiekany ze Masto roglinne 15 g | Mastoroslinne 5 g Biatko ogétem [g]
s | SEZ) szpinakiem b/ml 110 Hummus z Pasta warzywna 40 | 96,9
8 | Masto roslinne 15 g g (RYB) suszonymi g (SEL) Thuszez [g] 70,2
E | Pastajajeczna z Makaron orzo 170 pomidorami 80 g Weglowodany
& | tososiem 80 g (JAY, g (GLU) Pomidor 90 g golem [g] 379,7
— | RYB) 0S Z pomldorow Satata 10 g fonnik
2 [ Pomidor 70 g pelati 60 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
§ Safata 30 g Bukiet warzyw 3-skt. Cukier 10 g 37,3
@ | Herbata 1 szt 150 g
o | Cukier 10 g Kompot owocowy
200 ml
Banan 1 szt
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Zupa mleczna Mix obiad kolacja 1 Herbata 1 szt Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
miksowana 400 ml 000 ml (SEL) Cukier 10 g energetyczna[kcal]
$ | = | (MLE, GLU) Kompot owocowy [keal] 2129,7
= | £ | Jogurt naturalny 1 200 ml Biatko ogotem [g]
o | & | szt (MLE) 98,7
% | € | Herbata 1szt Thuszcz [g] 90,4
2 [ g [ Cukier 10 g Weglowodany
8| g golem [g] 241,6
K| a fonnik
pokarmowy [g]
211
Kawa mleczna 250 | Herbatniki 50 g Zupa selerowa z Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 60 g Wartos¢
g (MLE, GLU) (MLE, GLU, JAJ) ryzem bragzowym (GLU, 0zI, owt, energetyczna[kcal]
-5 | Chleb pszenny 60 g 300 ml (SEL) SEZ) [keal] 2113,2
2 | (GLU, 0ZI, OWt, Bitka z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
Q | SE2) 100 g (GLU) 40 g (MLE, GLU, 93,9
g | Butka wroctawska Sos ziotowy 60 g JAJ, SOJ) Tluszcz [g] 59,8
S | 40 g (MLE, GLU, (GLU) Masto 159 (MLE) Weglowodany
% JAJ, SOJ) Ziemniaki 170 g Szynka Maryny 40g ogotem [g] 312,4
8 | Masto 15g (MLE) Suréwka (GLU) Btonnik
0- | Szynka biata z wielowarzywna 70 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
'% indyka Lukosz 60 g Kalafior 80 g Salata lodowa 10 g 27,4
S | (GLY) Kompot owocowy Herbata 1 szt
@ | Ogorek 70 g 200 ml Cukier 10 g
0 | Safata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kawa mleczna 250 Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 g 8urt OWOCOWY Wartosé
g (MLE, GLU) ryzem bragzowym (GLU, 0zI, owt, 50g 1 szt (MLE) energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 80 g 300 ml (SEL) SEZ) [kcal] 2126,4
« | (GLU, 0ZI, OWt, Bitka z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
z | SEZ) 100 g (GLU) 40 g (MLE, GLU, 97,7
= | Butka wroclawska Sos ziotowy 60 g JAJ, SOJ) Tluszcz [g] 58,3
@ | 40 g (MLE, GLU, (GLUV) Masto 159 (MLE) Weglowodany
§ JAJ, SOJ) Ziemniaki 170 g Szynka Maryny 40g ogotem [g] 316
o | Masto 15g (MLE) Suréwka (GLU) Blonnik
ﬁ Szynka biata z wielowarzywna 70g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
@ | indykatukosz 60 g Kalafior 80 g Satata lodowa 10 g 28,2
£ | (GLY) Kompot owocowy Herbata 1 szt
£ Ogorek 70 g 200 ml Cukier 10 g
2 Salata 30 g Mandarynka 2 szt
- Herbata 1 szt
Y Cukier 10 g
3
ﬁ Kawa mleczna 250 Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 g 8urt OWOCOWY Wartos$¢
& g (MLE, GLU) zem brazowym (GLU, 0z, OWt, 509 1szt (MLE) | energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 80 g 300 ml (SEL) SEZ) [kcal] 2138,8
< | (GLU, OZI, OWt, Bitka z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
S | SEZ) 100 g (GLU) 50 g (MLE, GLU, 9,9
£ | Butka wroctawska Sos ziolowy 60 g JAJ, S0J) Thuszez [g] 55,8
§ 50 g (MLE, GLU, (GLU) Masto 159 (MLE) Weglowodany
X | JAJ, SOJ) Ziemniaki 170 g Szynka Maryny 40g ogotem [g] 323,1
< | Maslo 15g (MLE) Kalafior 150 g (GLUY) Btonnik
S | Szynka biata z Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]
& | indyka tukosz 60 g 200 ml Safata lodowa 10 g 28,8
3 | (GLU) Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
- | Pomidor 70 g Cukier 10 g
Safata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kawa mlecznabez | Chleb razowy 50 g | Zupa selerowaz Mandarynka 2 szt Chleb razowy 120 g Wartosé
cukru 250 g (MLE, (GLU, JAJ, SOJ, ryzem brazowym (GLU, JAJ, SOJ, ener: etyczna[kcal]
GLU) SEZ) 300 ml (SEL) SEZ) [kca?
S | Chleb razowy 140 g | Maslo 5 g (ML Bitka z kurczaka Masto 159 (MLE) Biatko ogolem [a]
§ (GLU, JAJ, SOJ, Poledwica drobiowa | 100 g (GLU) Szlnka Maryny 409 91,9
| SEZ) 20 g (GLU) Sos ziotowy 60 g GLU) Thuszcz [g] 60,5
3 Masto 15g (MLE) Papryka 20 g (GLU) Pomidor 90 g Weglowodany
o | Szynka biata z Kasza jgczmienna Safata lodowa 10 g golem [o] 270,5
ﬁ indyka tukosz 60 g 170 g (GLU) Herbata 1 szt tonnik
2 [ (GLY) Kalafior 80 g pokarmowy [g]
S Ogérek 70 g Suréwka 50,8
Safata 30 g wielowarzywna 70 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Kawa mleczna 250 Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 g | Jogurt owocowy Wartos¢
g (MLE, GLU) ryzem brazowym (GLU, 0zI, OWE, ~ | 150g 1szt (MLE) | energetycznakcal]
Chleb pszenny 80 g 300 ml (SEL) SEZ) [keal] 2136,3
< | (GLU, OZI, OWt, Bitka z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
5 SEZ) 100 g (GLU) 50 g (MLE, GLU, 99,6
— | Butka wroctawska Sos ziolowy b/ml 60 JAJ, S0J) Thuszez [g] 55,2
< | 50 g (MLE, GLU, g (GLU) Masto 159 (MLE) Weglowodany
£ | JAJ, S0J) Ziemniaki 170 g Szynka Maryny 40g ogétem [g] 323,9
= | Masto 159 (MLE) Kalafior 150 g (GLU) Blonnik
o | Szynka biataz Kompot owocowy Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
N [ indyka tukosz 60 g 200 ml 28,7
& | (GLU) Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
& 1P86nidor b/ skorki Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kawa mleczna 250 Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 g 8urt OWOCOWY Wartos¢
g (MLE, GLU) ryzem brazowym (GLU, 0zI, OWt, 50g 1szt (MLE) | energetycznalkcal]
Chleb pszenny 80 g 300 ml (SEL) SEZ) [kcal] 2136,3
(GLU, 0zI, owt, Bitka z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
g | SEZ) 100 g (GLU) 50 g (MLE, GLU, 9,6
8 | Butka wroctawska Sos ziotowy b/ml 60 JAJ, SOJ) Tluszez [g] 55,2
R | 50 g (MLE, GLU, g (GLU) Masto 159 (MLE) Weglowodany
= | JAJ, SOJ) Ziemniaki 170 g Szynka Maryny 40 g ogotem [g] 323,9
2 | Maslo 159 (MLE) Kalafior 150 g (GLY) Blonnik
N | Szynka biataz Kompot owocowy Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
& | indyka Lukosz 60 g 200 ml 100 \
a | (GLU) Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki Cukier 10 g
100 g
© Herbata 1 szt
g Cukier 10 g
o 'S | Chleb pszenny 130 | Kisiel 200 ml (GLU, | Zupa selerowa z Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 130 Wartos¢
3 | §|9(GLU, 0zI,0Wt, | JAJ, SO, SEZ) ryzem brazowym (GLU, 0ZI, OWt, energetycznalkcal]
2| = | SEZ 300 ml (SEL) EZ [keal] 1822,6
§ g Masto roslinne 15 g Bitka z kurczaka Masto roslinne 15 g Biatko ogétem [g]
N | @ | Szynka biataz 100 g (GLU) Szynka Maryny 40g 86,5
§ | indyka Lukosz 60 g Sos ziolowy b/ml 60 (GLU) Tluszcz [g] 40,5
& | (GLU) GLU Pomidor 90 g Weglowodany
— | Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Salata lodowa 10 g ogolem [g] 289,1
2 | Salata 30¢g Kalafior 150 g Herbata 1 szt Blonnik
g | Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10 g pokarmowy [g]
& | Cukier 10 g 200 ml 29,8
o
.| Chleb pszenny 100 Zupa selerowa z Chleb pszenny 120 | Chleb pszenny 50 g | Wartosé
& %(GLU, 0ZI, owt, ryzem brazowym %(GLU, ozl,owt, | (GLU, 0ZI, OWt, energetycznalkcal]
@ | SEZ) 300 ml (SEL) EZ) SEZ) [keal] 1827,8
& | Masto ro$linne 15 g Bitka z kurczaka Masto roélinne 159 | Mastoroslinne 5 g Biatko ogétem [g]
€ | Szynka biata z 100 g (GLU) Szynka Maryny 40g | Szynka biata z 1,4
5 | indyka Lukosz 60 g Sos ziolowy b/ml 60 (GLU) indykatukosz 20 g | Thuszcz[g] 45
ﬂ (GLU) g (GLU) Pomidor 90 g (GLU) Weglowodany
o | Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Satata lodowa 10 g ogélem [g] 275,6
5 | Salata 30¢g Kalafior 150 g Herbata 1 szt tonnik
§ Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10 g pokarmowy [g]
= Cukier 10 g 200 ml §
Mandarynka 2 szt
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt 8urt OWOCOWY Wartos¢
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g 50g 1 szt (MLE) energetyczna[kcal]
@ [ Zupa mleczna Mix obiad kolacja 1 [keal] 2259,7
<. | miksowana 400 ml 000 ml (SEL) Biatko ogétem [g]
o | (MLE, GLU) 109,2
g | Serek Thuszcz [g] 91,7
g | homog.stodzony kg Weglowodany
& | 100 g (MLE) ogotem [g] 261,3
a Btonnik
pokarmowy [g]
21,4
Kawa mleczna 250 | Jogurt naturalny 1 Zurek chrzanowy z | Ciasto Izaura 80 g Chleb razowy 70 g Wartos¢
g (MLE, GLU) szt (MLE) kietbasg i (GLU, JAJ, SOJ, energetycznalkcal]
Chleb pszenny 80 g ziemniakami 300 ml SEZ) [keal] 2 689,3
s | (GLU, OZI, OWt, (MLE, GLU, SEL) Chleb pszenny 50 g Biatko ogétem [g]
2 | SEZ) Schab pieczony w (GLU, 0zI, owt, 103,8
2 | 2 | Chleb razowy 30 g majeranku 100 g SEZ) Tluszcz [g] 106,1
N | = | (GLY, JAJ, SOJ, Kluski $laskie 170 g Masto 10g (MLE) Weglowodany
o | 2| SEz) (GLU, JAJ) Wieprzowina z ogétem [g] 332,4
S | £ | Masto 15g (MLE) Sos rozmarynowy zapiecka 309 Btonnik
S | 8 | Pasztet 30 g (GLU, 60 g (GLU) (GLY) pokarmowy [g]
=3 % JAJ) Buraczki 80g Safatka jarzynowa 36,2
§ S | Jajko w majonezie (GLU, SEL) 80 g (JAJ, SEL)
& | 8 | ze szezypiorkiem 1 Mizeria 70 g (MLE) Papryka 90 g
& | szt (JAJ;) Kompot owocowy Safata 10 g
8- | Ogorek kiszony 70 g 250 ml Herbata 1 szt
Safata 30 g Cukier 10 g
Cukier 10 g
Herbata 1 szt
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Herbata 1 szt

Kompot owocowy
bez cukru 250 ml

Kawa mleczna 250 Zurek chrzanowy z Chleb razowy 70 g | Jogurt owocowy Wartos¢
g (MLE, GLU) kietbasa i (GLU, JAJ, SOJ, 1509 1 szt (MLE) energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 80 g ziemniakami 300 ml SEZ) [keal] 2797,5
(GLU, 0ZI, OWt, (MLE, GLU, SEL) Chleb pszenny 50 g Biatko ogétem [g]
< | SEZ) Schab pieczony w (GLU, 0zI, owt, 104,9
2 | Chleb razowy 30 g majeranku 100 g SEZ) Tluszcz [g] 112,11
S (GLU, JAJ, SOJ, Kluski $laskie 170 g Masto 10g (MLE) Weglowodany
» | SEZ) (GLU, JAJ) Wieprzowina z ogotem [g] 346,4
§ Masto 159 (MLE) Sos z grzybow zapiecka 30g Btonnik
o | Pasztet 30 g (GLU, lesnych i rozmarynu (GLU) pokarmowy [g]
§ JAJ) 60 g (MLE, GLU) Safatka jarzynowa 371
@ | Jajko w majonezie Buraczki 80¢ 80 g (JAJ, SEL)
& | ze szczypiorkiem 1 (GLU, SEL) Papryka 90g
szt (JAJ;) Mizeria 70 g (MLE) Safata 10 g
Ogorek kiszony 70 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
Satata 30 g 250 ml Cukier 10 g
Cukier 10 g Ciasto Izaura 80 g
Herbata 1 szt
Kawa mleczna 250 Zurek z ziemniakami Chleb razowy 70 g | Jogurt owocowy Wartos¢
% (MLE, GLU) diet. 300 ml (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, 150g 1 szt (MLE) energetycznalkcal]
hleb pszenny 80g SEL) SEZ) [kcal] 2 709
(GLU, 0zI, Owt, Schab pieczony w Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
© SEZ) majeranku 100 g 30 g (MLE, GLU, 101,2
S | Butka wroctawska Kluski $lgskie 170 g JAJ, SOJ) Tluszcz [g] 98,4
£ | 309 (MLE, GLU, (GLU, JAJ) Masto 10g (MLE) Weglowodany
§ JAJ, SOJ) Sos rozmarynowy Wieprzowina z ogotem [g] 360
¥ | Masto 159 (MLE) 60 g (GLU) zapiecka 30¢ Btonnik
< | Pasztet 30 g (GLU, Buraczki 150 g GLU) pokarmowy [g]
s | JAJ) (GLU, SEL) afatka jarzynowa 33,7
& | Jajko w jogurcie z Kompot owocowy lekkostrawna 80 g
& | koperkiem 1 szt 250 ml JAJ, SEL)
8- | (MLE, JAJ) Ciasto Izaura 80 g omidor 90 g
Pomidor 70 g Satata 10 g
Safata 30 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Kawamlecznabez | Chleb razowy 50 g | Zurek chrzanowy z | Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 g Wartosé
o cukru 2509 (MLE, | (GLU, JAJ, SOJ, kietbasq i (GLU, JAJ, SOJ, energetyczna[kcal]
N GLU) SEZ) ziemniakami 300 ml SEZ) [kcal] 2 448,1
3 o | Chieb razowy 120 g | Masto 5 g (MLE) (MLE, GLU, SEL) Masto 10g (MLE) Biatko ogétem [g]
S £ | (GLY, JAJ, S0, Schab Benedykta Schab pieczony w Wieprzowina z 99,1
S| o |SEZ) 20 g (GLU) majeranku 100 g zapiecka 309 Thuszez [g] 103,3
< [ B [Maslo 159 (MLE) Ogorek 30 g Kasza peczak 170 g (GLU) Weglowodany
& | 3 | Pasztet 30 g (GLU, (GLU) Safatka jarzynowa ogotem [g] 281,7
K| o |JAY) Sos z grzybow 80 g (JAJ, SEL) Btonnik
g Jajko w majonezie le$nych i rozmarynu Papryka 90g pokarmowy [g]
@ | ze szczypiorkiem 1 60 g (MLE, GLU) Satata 10 g 55,6
& | szt (JAJ) Fasolka gotowana Herbata 1 szt
Ogorek kiszony 70 g 80 g
Satata 30 g Mizeria 70 g (MLE)

Kawa mleczna 250
g (MLE, GLU)
Chleb pszenny 80 g

Zurek z ziemniakami
diet. 300 ml (GLU,
SEL)

Chleb pszenny 100
g(GLU, 0zI, OWt,
SEZ)

8urt OWOCOWY
50g 1 szt (MLE)

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 483,4

Herbata 1 szt

§ (GLU, 0zI, owt, Schab pieczony w Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
N | SEZ) majeranku 100 g 30 g (MLE, GLU, 93
¥ | Butka wroctawska Kluski $laskie 170 g JAJ, S0J) Tluszcz [g] 76,1
‘S | 30 g (MLE, GLU, GLU, JAJ) Masto 10g (MLE) Weglowodany
= [ JAJ, SOJ) 08 rozmarynowy Wieprzowina z ogotem [g] 363,1
= | Maslo 159 (MLE) 60 g (GLU) zapiecka 40g Bonnik
& | Poledwica sopocka Buraczki 1509 (GLU) pokarmowy [g]
& | 409 (GLU) (GLU, SEL) Pomidor b/ skorki 25,9
& | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy 100 g
e {100 250 ml Herbata 1 szt
Cukier 10 g Ciasto Izaura 80 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Kawa mleczna 250 Zurek z ziemniakami Chleb pszenny 100 [ Jogurt owocowy Wartos¢
g (MLE, GLU) diet. 300ml (GLU, g(GLU, 0zI,OWt, | 150g 1 szt (MLE) energetyczna[kcal]
Chleb pszenny 80 g SEL) SEZ) [keal] 2 483,4
< | (GLU, OZI, OWL, Schab pieczony w Butka wroctawska Biatko ogétem [g]
Z | SEZ) majeranku 100 g 30 g (MLE, GLU, 93
g | Butka wroctawska Kluski $laskie 170 g JAJ, SOJ) Tluszcz [g] 76,1
g 30 g (MLE, GLU, GLU, JAJ) Masto 10g (MLE) Weglowodany
= | JAJ, SOJ) 0S rozmarynowy Wieprzowina z ogotem [g] 363,1
S | Masto 159 (MLE) 60 g (GLU) zapiecka 40g Btonnik
® | Poledwica sopocka Buraczki 1509 (GLU) pokarmowy [g]
« | 409 (GLU) (GLU, SEL) Pomidor b/ skérki 25,9
- | Pomidor b/ skérki Kompot owocowy 100
100 250 ml Herbata 1 szt
Cukier 10 g Ciasto Izaura 80 g Cukier 10 g
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Chleb pszenny 110 | Mus Zurek z ziemniakami | Jabtko 1 szt Chleb pszenny 110 Wartos¢
ERE (GLU, 0ZI, OWt, | jabtkowo-marchewko | diet. 300 ml (GLU, g(GLU, 0zI, OWt, energetyczna[kcal]
‘N | SEZ) wy 2009 SEL) SEZ) [keal] 2419,8
?‘, Masto roslinne 15 g Schab pieczony w Masto roslinne 15 g Biatko ogétem [g]
S | Pasztet 30 g (GLU, majeranku 100 g Wieprzowina z 87,1
2 | JAJ) Kluski slaskie 170 g zapiecka 309 Tluszez [g] 75,4
E | Jajko 1 szt (JAJ) GLU, JAJ) GLU) Weglowodany
& | Pomidor 70 g 0S rozmarynowy atatka jarzynowa ogbtem [g] 363,3
— | Safata 30 g 60 g (GLU) lekkostrawna 80 g Btonnik
2 | Cukier 10 g Buraczki 1509 (JAJ, SEL) pokarmowy [g]
S | Herbata 1 szt (GLU, SEL) Pomidor 90 g 36,4
2 Kompot owocowy Safata 10 g
o 250 ml Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Chleb pszenny 110 Zurek z ziemniakami Chleb pszenny 110 [ Chleb pszenny 50 g | Wartosé
© . %(GLU, 0ZI, OWt, diet. 300 ml (GLU, g(GLU, 0z, 0Wt, | (GLU, 0ZI, OWt, ener: etyczna[kcal]
o | & | SEZ) SEL) SEZ) SEZ) [kca?
§ @ | Masto roslinne 15 g Schab pieczony w Maslo roslinne 15 g | Mastoroslinne 5 g Biatko ogolem [a]
= § Pasztet 30 g (GLU, majeranku 100 g Wieprzowina z Schab Benedykta 3,3
S| e lvA) Kluski $laskie 170 g zapiecka 30g 20 g (GLY) Tluszcz [g] 80,3
S| 8 | Jako 1szt (JAJ) (GLU, JAJ) (GLU) Weglowodany
o | % | Pomidor 70 g Sos rozmarynowy Safatka jarzynowa ogélem [a] 351,7
S | o |Salata 30g 60 g (GLU) lekkostrawna 80 g tonnik
o g Cukier 10 g Buraczki 1509 (JAJ, SEL) pokarmowy [g]
@ | Herbata 1 szt (GLU, SEL) Pomidor 90 g 341
= Kompot owocowy Safata 10 g
250 ml Herbata 1 szt
Jabtko 1 szt Cukier 10 g
Zupa mleczna Mix obiad kolacja 1 Herbata 1 szt Jogurt owocowy 1 Wartosé
miksowana 400 ml 000 ml (SEL) Cukier 10 g szt (MLE energetyczna[kcal]
o | (MLE, GLU) Kompot owocowy [kcal] 2178,3
€. | Serek 200 ml Biatko ogétem [g]
@ | homogenizowan 101
% natur kg 80 g (MLE) Thuszcz [g] 94,8
g | Herbata 1 szt Weglowodany
& | Cukier 10 g golem [g] 241,4
o fonnik
pokarmowy [g]
214
Platki jeczmienne na | Serek Ros¢t z makaronem | Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 80 g Wartosé
mleku 250 g (MLE, | homogenizowany 300 ml (GLU, SEL) (GLU, 0zI, owt, ener etyczna[kcal]
5 | GLU) szt. 1 szt (MLE) Udziec z indyka SEZ) [kca?
-2 | Chleb pszenny 80 g pieczony z jabtkami i Butka wroctawska Biatko ogolem [a]
O | (GLU, 0ZI, OWt, zurawing 100 g 40 g (MLE, GLU, 0,4
g | SEZ Ziemniaki 170 g JAJ, SOJ) Tiuszez [g] 81,9
2 | Butka wroctawska Sos jasny z ziotami Masto 15g (MLE) Weglowodany
£ | 209 (MLE, GLU, prowansalskimi 60 g Satatka z tunczyka z ogélem [g] 314,8
8 | JAJ, SOJ) (MLE, GLU) jajkiem diet. 80 g tonnik
o | Masto 159 (MLE) Marchewka , ) pokarmowy [g]
% Schab Benedykta gotowana mini 80 g Szynka Maryny 20 g ,
S | 409 (GLV) Suréwka z kapusty (GLU)
~ | & | Pomidor 70 g czerwonej z olejem Pomidor 90 g
£ | o (Salta 30g 709 Satata 10 g
N Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
2 Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g
o
Qo
S Ptatki jeczmienne na Ros6t z makaronem Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Warto$é
< mieku 250 g (MLE, 300 ml (GLU, SEL) (GLU, 0ZI, OWt, (GLU, 0zI, OWt, energetyczna[kcal]
S GLU) Udziec z indyka SEZ) SEZ? [keal] 2 360,4
N Chleb pszenny 80 g pieczony z jabtkami i Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem [g]
N & | (GLU, 0z, OWE, zurawing 100 g 40 g (MLE, GLU, Poledwica sopocka | 89,7
g | SEZ) Ziemniaki 170 g JAJ, SOJ) 20 g (GLU) TIuszcz [gﬂ
& | Butka wroctawska Sos jasny z ziotami Masto 15g (MLE) Weglowodany
§ 20 g (MLE, GLU, prowansalskimi 60 g Safatka $ledziowa z ogotem [g] 340 8
a | JAJ, SOJ) (MLE, GLU) ziemniakami, jajkiem Btonnik
2 | Masto 159 (MLE) Marchewka i ogorkiem kiszonym pokarmowy [g]
§ Schab Benedykta gotowana mini 80 g 80 g(JAJ, RYB) 32,7
2 1409 (GLY) Suréwka z kapusty Szynka Maryny 20 g
& | Pomidor 70 g czerwonej z olejem (GLU)
Safata 30 g 709 Pomidor 90 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy Safata 10 g
Cukier 10 g 200 ml Herbata 1 szt
Mandarynka 2 szt Cukier 10 g
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Ptatki jeczmienne na Ros6t z makaronem Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Warto$é
mleku 250 g (MLE, 300 ml (GLU, SEL) (GLU, 0zI, owt, (GLU, 0zI, Owt, energetyczna[kcal]
GLU) Udziec z indyka SEZ) SE [keal] 2 335,5
« | Chleb pszenny 80 g pieczony z jabtkami i Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem [g]
S | (GLU, 0zZI, OWt, zurawing 100 g 40 g (MLE, GLU, Poledwica sopocka | 95,7
£ | SEZ) Ziemniaki 170 g JAJ, SOJ) 20 g (GLU) Tluszez [g] 74,6
§ Butka wroctawska Sos jasny z ziotami Masto 159 (MLE) Weglowodany
¥ | 209 (MLE, GLU, prowansalskimi 60 g Salatka z tunczyka z ogotem [g] 334,4
< | JAJ, SOJ) (MLE, GLU) jajkiem diet. 80 g Btonnik
S | Maslo 159 (MLE) Marchewka (JAJ, RYB) pokarmowy [g]
& | Schab Benedykta gotowana mini 150 Szynka Maryny 20 g 32,9
B | 40 g (GLU) g (GLUY)
- | Pomidor 70 g Kompot owocowy Pomidor 90 g
Salata 30 g 200 ml Salata 10 g
Herbata 1 szt Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne na | Chleb razowy 50 g | Zupa jarzynowa z Mandarynka 2 szt Chleb razowy 100 g Wartos¢
mleku 250 g (MLE, | (GLU, JAJ, SOJ, makaronem (GLU, JAJ, SO/, energetycznakeal]
GLU) SEZ) petnoziarnistym 300 SEZ) [kcal] 2109,5
g Chleb razowy 100 g | Masto 5 g (MLE) ml (MLE, GLU, SEL) Masto 159 (MLE) Biatko ogétem [g]
g | (GLU, JAJ, SOJ, Poledwica sopocka | Udziec z indyka Satatka $ledziowa z 1,8
& | SE2) 20 g (GLU) pieczony 100g ziemniakami, jajkiem Tuszez [g] 771
X | Masto 159 (MLE) Ogorek 30 g Kasza gryczana i ogdrkiem kiszonym Weglowodany
© | Schab Benedykta biata 170 g 80 g (JAJ, RYB) ogoltem [g] 272,4
% 40 g (GLU) Sos jasny z ziotami Szynka Maryny 20 g Btonnik
g | Pomidor 70 g prowansalskimi 60 g (GLU) pokarmowy [g]
& | Satata 30g (MLE, GLU) Pomidor 90 g 459
G | Herbata 1 szt Suréwka z kapusty Salata 10 g
czerwonejb/c 70 g Herbata 1 szt
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ptatki jeczmienne na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartosé
mleku 250 g (MLE, tazankami b/ml 300 (GLU, 0ZI, OWt, (GLU, 0zI, oW, energetycznalkcal]
GLU) ml (GLU, SEL) SEZ) SEZ) [kcal? 22484
3 | =< | Chleb pszenny 80 g Udziec z indyka Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem [g]
2 é gSLU, 0ZI, OWt, pieczony 1009 40 g (MLE, GLU, Poledwica sopocka 3,2
8| = |SE2 Ziemniaki 170 g JAJ, SOJ) 20 g (GLY) Thuszcz [g] 65,9
‘S | o | Butka wroctawska Sos jasny z ziotami Masto 159 (MLE) Weglowodany
o % 20 g (MLE, GLU, prowansalskimi b/ml Szynka Maryny 409 ogélem [o] 343,7
§ | = | JAJ, SOJ) bigl 60 g (GLY) fonnik
S | o | Maslo 159 (MLE) Marchewka Pomidor b/ skérki pokarmowy [g]
5 | S | Schab Benedykta gotowana mini 150 100 g }
K| 2 |40g(GLY) g Herbata 1 szt
& | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Cukier 10 g
100 g 200 ml
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne na Zupa jarzynowa z Chleb pszenny 80 g | Chleb pszenny 50 g | Wartos¢
mleku 250 g (MLE, fazankami b/ml 300 (GLU, 0zI, owt, (GLU, 0z, oWt energetyczna[kcal]
GLU) ml (GLU, SEL) SEZ) SEZR [keal] 2248,4
Chleb pszenny 80 g Udziec z indyka Butka wroctawska Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem [g]
g | (GLU, 0ZI, OWt, pieczony 100 g 40 g (MLE, GLU, Poledwica sopocka | 83,2
S | SEZ) Ziemniaki 170 g JAJ, SOJ) 20 g (GLU) Tuszcz [g] 65,9
R | Butka wroctawska Sos jasny z ziotami Masto 159 (MLE) Weglowodany
= | 20g (MLE, GLU, prowansalskimi b/ml Szynka Maryny 40g ogotem [g] 343,7
2 [ JAJ, SOJ) bigl 60 g (GLY) Blonnik
N | Masto 159 (MLE) Marchewka Pomidor b/ skérki pokarmowy [g]
§ Schab Benedykta gotowana mini 150 100 g 30,8
a | 409 (GLU) % Herbata 1 szt
Pomidor b/ skérki ompot owocowy Cukier 10 g
100 g 200 ml
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10 g
Platki jeczmienne na | Sok owocowy bez Ros¢t z makaronem | Mandarynka 2 szt Chleb pszenny 120 Wartosé
s | wodzie 2509 (GLU) | cukru 1 szt 300 ml (GLU, SEL) g (GLU, 0z, OWt, energetycznalkcal]
‘N | Chleb pszenny 100 Udziec z indyka SEZ) [keal] 2 001
2 [ g(GLU, 0zI, OWE, pieczony Zf'ab’rkami i Masto ro$linne 15 g Biatko ogétem [g]
S | SEZ) zurawing 1009 Satatka z tunczyka z 78,7
& | Masto roslinne 15 g Ziemniaki 170 g jajkiem diet. 80 g Tluszez [g] 57,4
£ | Schab Benedykta Sos jasny z ziotami JAJ, RYB) Weglowodany
& 1409 (GLV) prowansalskimi b/ml zynka Maryny 20 g ogétem [g] 305,1
— | Pomidor 70 g b/gl 60 g (GLU) Btonnik
2 [ Safata 30g Marchewka Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | Herbata 1 szt gotowana mini 150 Satata 10 g 32,
% | Cukier 10 g g Herbata 1 szt
o Kompot owocowy Cukier 10 g
200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-21 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne na Ros6t z makaronem Chleb pszenny 120 [ Chleb pszenny 50 g | Warto$é
wodzie 2509 (GLU) 300 ml (GLU, SEL) g(GLU, 0zI,OWt, | (GLU, OZI, OWE, energetyczna[kcal]
& | Chleb pszenny 100 Udziec z indyka SEZ) SE. [keal] 2148,7
= | 9(GLU, 0zI, OWL, pieczony z jabtkami i Masto roglinne 15 g | Masto roslinne 5 g Biatko ogétem [g]
S | SE2) zurawing 100 ¢ Satatka z tuiczyka z | Poledwica sopocka | 87
8 | Masto roglinne 15 g Ziemniaki 170 g jajkiem diet. 80 g 20 g (GLU) Tluszcz [g] 63,2
£ | Schab Benedykta Sos jasny z ziotami JAJ, RYB) Weglowodany
& | 40 g (GLU) prowansalskimi b/ml zynka Maryny 20 g ogétem [g] 320,6
— | Pomidor 70 g bigl 60 g (GLY) Btonnik
S| 2 |Salata 30g Marchewka Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S| g | Herbata 1 szt gotowana mini 150 Salata 10 g 33,6
3| & | Cukier 10g % Herbata 1 szt
S| a ompot owocowy Cukier 10 g
e 200 ml
N Mandarynka 2 szt
3
9 Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1 szt (MLE) Wartos¢
S miksowana 400 ml 200 ml Cukier 10 g energetyczna[kcal]
o | (MLE, GLU) Mix obiad kolacja 1 [keal] 2227,7
€. | Serek 000 ml (SEL) Biatko ogétem [g]
& | homog.stodzony kg 11,3
§ 100 g (MLE) Thuszcz [g] 92,4
g | Herbata 1 szt Weglowodany
& | Cukier 10 g ogotem [g] 248,7
o Btonnik
pokarmowy [g]
211
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergendw:

MLE - Mleko i produkty pochodne (i1acznie z laktoza),

GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1 pszenica
khorasan), zZyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe, a takze prod.
pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
0Z1I - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
oWz, - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w steZeniach powyzej 10 mg/kg lub 10
mg/litr,

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiaki i produkty pochodne,

MIE - Mieczaki i produkty pochodne,

SO0J - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

+£UB - Zubin i produkty pochodne,



