Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

Filet z kurczaka w panierce

czerwonej 300 ml

Buraczki 80 g
Kompot owocowy 200 ml

Filet z indyka pieczony w sosie

mi

300 ml

Patki z kurczaka w marynacie

wtorek sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek
2025-04-01 2025-04-02 2025-04-03 2025-04-04 2025-04-05 2025-04-06 2025-04-07
Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa |Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa Dzieci |Piaseczno Podstawowa Dzieci
Dzieci

Kasza manna na mleku 250 ml  [RyZ brazowy na mleku Ptatki jeczmienne na mleku 250 g [Kasza jaglana na mleku 250 g [Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Zacierka na mleku 250 ml
Chleb pszenny 60 g 250 ¢g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g Chleb pszenny 60 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g Butka wroctawska 20 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g

-g Ser biaty 60 g Masto 15 g Poledwica sopocka 40 g Schab Benedykta 20 g Poledwica drobiowa 60 g Szynka biata z indyka Lukosz 60 g |Ser 26ty 20 g

8 Pieczen wiedeniska 20 g Szynka konserwowa 20 g [Pomidor 70 g Twarozek z oliwkami 60 g Ogoérek kiszony 70 g Papryka 70 g Schab Maryny 20 g

© |Papryka 70 g Twarozek migtowy 60 g |Satata 30 g Ogorek 70 g Satata lodowa 30 ¢ Satata 30 g Pomidor 70 g

(,C) Safata 30 g Pomidor 70 g herbata owocowa 1 szt Satata 30 g Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Satata 30 g
Rumianek 1 szt Satata 30 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier10 g Herbata 1 szt Cukier10g Cukier10 g

Cukier 10 g

.g Budyn 200 ml Mus Mus truskawkowy 150 g Kisiel z jabtkiem 200 ml Mus jabtkowo-buraczany 200 g |Kisiel z jagodami 200 ml Jogurt owocowy 1 szt

® truskawkowo-bananowy

8 150 g

5

ol
Zupa dyniowa z zacierkg 300 ml |Zupa z soczewicy Zupa kapus$niak 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem 300  |Zupa koperkowa z ziemniakami  |Rosét z makaronem 300 ml Zupa brukselkowa 300 ml

Schab po cygansku pieczony w

panko 100 g Rumsztyk $mietanowo szpinakowym 100 g |Dorsz w pfatkach kukurydzianych |Szynka pieczona z jablkami 100 |miodowej (pieczone) 2 szt sosie pomidorowo-pieczarkowym
Ziemniaki 170 g wotowo-wieprzowy z Makaron kokardki 170 g 100 g g Sos ziotowy 60 g 150 g
° Surdwka z kapusty kiszonej 70 g |cebulkg 100 g Suréwka z selera z olejem 70 g |Ziemniaki 170 g Kasza peczak 170 g Ziemniaki 170 g Kopytka 170 g
‘5 |Szpinak 80 g Sos potrawkowy 60 g Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Suréwka z kapusty czerwonejz  |Suréwka kopenhaska 70 g Suréwka z rzepy biatej 70 g Brokuty 80 g
O |Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 170 g Kompot owocowy 200 ml majonezem 70 g Kalafior 80 g Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Ogorek kiszony 70 g
Suréwka wielowarzywna Jarzynki po grecku 80 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
7049 Kompot owocowy 200 ml Sos pietruszkowy 60 g

Podwieczorek

Jabtko 1 szt

Mandarynka 2 szt

Kiwi 1 szt

Banan 1 szt

Pomarancza 1 szt

Kiwi 1 szt

Jabtko 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

wtorek

sroda

czwartek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

2025-04-08

2025-04-09

2025-04-10

2025-04-01

2025-04-02

2025-04-03

2025-04-04

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Rolada drobiowa z suszonymi
pomidorami 100 g
Sos bazyliowy 60 g

jeczmiennej 300 ml
Kartacze z migsem 3 szt
Satatka z buraka 70 g

300 ml
Gotagbek po hiszparsku drobiowy
100g

Filet z kurczaka w panierce
panko 100 g
Ziemniaki 170 g

ml
Rumsztyk wotowo-wieprzowy z
cebulkg 100 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml |Kasza manna na mleku 250 ml  |Ptatki jeczmienne na mleku 250 g [Kasza manna na mleku 250 ml |Ryz bragzowy na mleku 250 g Ptatki jeczmienne na mleku 250 g |Kasza jaglana na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
-g Ser biaty 80 g Pasta jajeczna ze szpinakiem 60 |Szynka biata z indyka tukosz 40 [Ser biaty 60 g Szynka konserwowa 20 g Poledwica sopocka 40 g Schab Benedykta 20 g
g Dzem 20 g g g Pieczen wiederiska 20 g Twarozek migtowy 60 g Pomidor 70 g Twarozek z oliwkami 60 g
@ |Papryka 70 ¢ Poledwica z warzywami JBB 20 g |Pomidor 70 g Papryka 70 g Pomidor 70 g Satata 30 g Ogorek 70 g
(,C) Satata 30 g Pomidor 70 g Satata 30 g Satata 30 g Satata 30 g herbata owocowa 1 szt Satata 30 g
herbata owocowa 1 szt Satata 30 g Herbata 1 szt Rumianek 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier10 g Herbata 1 szt Cukier10g Cukier10 g Cukier10g
Cukier 10 g
.g Mini muffiny 2 szt Kisiel z jabtkiem 200 ml Jogurt naturalny 1 szt
S
@
&
o
Krem z dyni 300 ml Zupa krupnik z kaszy Zupa neapolitanka z makaronem |Zupa dyniowa z zacierkg 300 ml |Zupa z soczewicy czerwonej 300 |Zupa kapusniak 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem 300

Filet z indyka pieczony w sosie
$mietanowo szpinakowym 100 g
Makaron kokardki 170 g

ml
Dorsz w ptatkach kukurydzianych
1009

° Ryz brazowy 170 g Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Sos z pomidorow pelati 60 g Suréwka z kapusty kiszonej 70 g |Sos potrawkowy 60 g Surdwka z selera z olejem 70 g |Ziemniaki 170 g

‘a |Suréwka z jarzyn mieszanych z  |Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 170 g Szpinak 80 g Ziemniaki 170 g Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Suréwka z kapusty czerwonej z

O |olejem 70 g Kalafior 80 g Kompot owocowy 200 ml Suréwka wielowarzywna 70 g Kompot owocowy 200 ml majonezem 70 g
Szpinak 80 g Suréwka z marchwii z chrzanem |Jabtko 1 szt Carpaccio z buraczkéw 80 g Kiwi 1 szt Jarzynki po grecku 80 g
Kompot owocowy 200 ml 7049 Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml

Kompot owocowy 200 ml Mandarynka 2 szt Banan 1 szt

ﬁ Kiwi 1 szt Mandarynka 2 szt Kiwi 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

wtorek

2025-04-05

2025-04-06

2025-04-07

2025-04-08

2025-04-09

2025-04-10

2025-04-01

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Lekkostrawna

300 ml
Szynka pieczona z jablkami 100

Patki z kurczaka w marynacie
miodowej (pieczone) 2 szt

Schab po cygansku pieczony w
sosie pomidorowo-pieczarkowym

Rolada drobiowa z suszonymi
pomidorami 100 g

jeczmiennej 300 ml
Kartacze z migsem 3 szt

Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Zacierka na mleku 250 ml Ptatki owsiane na mleku 250 ml |Kasza manna na mleku 250 ml  [Ptatki jeczmienne na mleku 250 g [Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
-g Salceson wyborny 60 g Szynka biata z indyka tukosz 60 |Ser zétty 20 g Ser biaty 80 g Pasta jajeczna ze szpinakiem 60 |Szynka biata z indyka Lukosz 40 |Ser biaty 60 g
g Ogodrek kiszony 70 g g Schab Maryny 20 g Dzem 20 g g g Schab Benedykta 20 g
.© |Satata lodowa 30 ¢ Papryka 70 g Pomidor 70 g Papryka 70 g Poledwica z warzywami JBB 20 g |Pomidor 70 g Pomidor 70 g
(,C) Herbata 1 szt Satata 30 g Satata 30 g Satata 30 g Pomidor 70 g Satata 30 g Satata 30 g
Cukier 10 g herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Satata 30 g Herbata 1 szt Rumianek 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g
)
c
®
§e)
®©
=
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Zupa koperkowa z ziemniakami  [Rosét z makaronem 300 ml Zupa brukselkowa 300 ml Krem z dyni 300 ml Zupa krupnik z kaszy Zupa neapolitanka z makaronem |Zupa dyniowa z zacierka 300 ml

300 ml
Gotabek po hiszpansku drobiowy

Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos majerankowy 60 g

g Sos ziolowy 60 g 150 g Ryz brazowy 170 g Satatka z buraka 70 g 100 g Ziemniaki 170 g
° Kasza peczak 170 g Ziemniaki 170 g Kopytka 170 g Sos bazyliowy 60 g Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Sos z pomidorow pelati 60 g Szpinak 150 g
‘5 |Suréwka kopenhaska 70 g Suréwka z rzepy biatej 70 g Brokuty 80 g Suréwka z jarzyn mieszanych z  |Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 170 g Kompot owocowy 200 ml
O |Kalafior 80 g Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Ogorek kiszony 70 g olejem 70 g Mandarynka 2 szt Kalafior 80 g Jabtko 1 szt
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Szpinak 80 g Suréwka z marchwii z chrzanem
Pomarancza 1 szt Kiwi 1 szt Jabtko 1 szt Kompot owocowy 200 ml 709
Sos pietruszkowy 60 g Banan 1 szt Kompot owocowy 200 ml
Kiwi 1 szt
X
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

2025-04-02

2025-04-03

2025-04-04

2025-04-05

2025-04-06

2025-04-07

2025-04-08

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Ryz brazowy na mleku 250 g Ptatki jeczmienne na mleku 250 g |Kasza jaglana na mleku 250 g [Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Zacierka na mleku 250 ml Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
-g Szynka konserwowa 20 g Poledwica sopocka 40 g Schab Benedykta 20 g Poledwica drobiowa 60 g Szynka biata z indyka tukosz 60 |Serek homogenizowany z natkg |Ser biaty 80 g
g Twarozek migtowy 60 g Pomidor 70 g Twarozek z oliwkami 60 g Pomidor 70 g g pietruszki 60 g Dzem 20 g
.® |Pomidor 70 g Safata 30 g Pomidor 70 g Satata lodowa 30 g Pomidor 70 g Schab Maryny 20 g Pomidor 70 g
(,C) Satata 30 g herbata owocowa 1 szt Satata 30 g Herbata 1 szt Satata 30 g Pomidor 70 g Satata 30 g
Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier10g herbata owocowa 1 szt Satata 30 g herbata owocowa 1 szt
Cukier10 g Cukier10g Cukier10 g Herbata 1 szt Cukier10g
Cukier 10 g
)
c
®©
o
®©
c
X7
o

Zupa z soczewicy czerwonej diet.
300 ml

Zupa kalafiorowa 300 ml
Filet z indyka pieczony 100 g

Zupa pomidorowa z ryzem 300
ml

Zupa koperkowa z ziemniakami
300 ml

Rosét z makaronem 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt

Zupa selerowa z ziemniakami
300 ml

Krem z dyni b/pestek stonecznika
300 ml

Kotlet mielony wieprzowy z pieca |Makaron kokardki 170 g Dorsz pieczony z koperkiem 100 [Szynka pieczona z jablkami 100 [Sos ziotowy 60 g Schab parowany 100 g Rolada drobiowa z suszonymi
100 g Sos szpinakowy b/ml b/gl60g |g g Ziemniaki 170 g Kopytka 170 g pomidorami 100 g

° Sos potrawkowy 60 g Bukiet warzyw 3-skt. 150 g Sos koperkowy 60 g Kasza bulgur 170 g Bukiet warzyw 3-skt. 150 g Brokuty 150 g Sos bazyliowy 60 g

‘5 |Ziemniaki 170 g Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 170 g Sos pietruszkowy 60 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Ryz brazowy 170 g

O |Buraczki 150 g Banan 1 szt Jarzynki po grecku 150 g Kalafior 150 g Kiwi 1 szt Jabtko 1 szt Szpinak 150 g
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Sos pieczeniowy diet. 60 g Kompot owocowy 200 ml
Mandarynka 2 szt Jabtko 1 szt Pomarancza 1 szt Banan 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

sroda

czwartek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

2025-04-09

2025-04-10

2025-04-01

2025-04-02

2025-04-03

2025-04-04

2025-04-05

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Kasza manna na mleku 250 ml  |Ptatki jeczmienne na mleku 250 g |Ptatki jeczmienne na mleku 250 g |Ryz brazowy na mleku 250 g Ptatki jeczmienne na mleku 250 g |Ptatki zytnie na mleku 250 g Kawa mleczna bez cukru 250 g
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 140 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
Masto 15 g Masto 15 g Ser biaty 60 g Szynka konserwowa 20 g Poledwica sopocka 40 g Schab Benedykta 20 g Poledwica drobiowa 60 g

-g Pasta jajeczna ze szpinakiem 60 |Szynka biata z indyka tukosz 40 [Pieczen wiederiska 20 g Twarozek migtowy 60 g Pomidor 70 g Twarozek z oliwkami 60 g Satata lodowa 30 g

g g g Papryka 70 g Pomidor 70 g Satata 30 g Ogorek 70 g Ogorek kiszony 70 g

.® |Szynka tostowa drobiowa Cedrob |Pomidor 70 g Satata 30 g Satata 30 g herbata owocowa 1 szt Satata 30 g Herbata 1 szt

$|209 Safata 30 g Rumianek 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Pomidor 70 g Herbata 1 szt
Satata 30 g Cukier10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

.g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g

® Masto 5 ¢ Masto 5 g Masto 5 g Masto 5 ¢ Masto 5 ¢

E Szynka Maryny 20 g Szynka tostowa drobiowa Cedrob |Serek homogenizowany z Szynka piastowska 20 g Ser z6ity 20 g

1= Pomidor 20 g 209 koperkiem 50 g Papryka 20 g Pomidor 20 ¢

i~ Papryka 20 g Ogorek 30 g
Zupa krupnik z kaszy Zupa grysikowa z lubczykiem 300 |Zupa z fasolki szparagowej z Zupa z soczewicy czerwonej 300 |Zupa kapu$niak 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem Zupa koperkowa z ziemniakami
jeczmiennej 300 ml ml makaronem petoziarnistym 400 |ml Filet z indyka pieczony w sosie  |brazowym 300 ml 300 ml
Kartacze z migsem diet. 3 szt Pulpet po hiszpansku drobiowy ml Kotlet mielony wieprzowy z pieca |$mietanowo szpinakowym 100 g |Dorsz pieczony z koperkiem 100 |Szynka pieczona z jablkami 100

Satatka z buraka diet. 70 g 100 g Filet z kurczaka pieczony 100g (100 g Makaron orkiszowy petnoziarnisty |g g
° Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Sos z pomidorow pelati 60 g Sos majerankowy 60 g Sos potrawkowy 60 g 170 g Sos koperkowy 60 g Kasza peczak 170 g
‘5 |Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 170 g Kasza orkiszowa 170 g Kasza peczak 170 g Suréwka z selera b/c 70 g Kasza gryczana 170 g Sos pietruszkowy 60 g
O [Mandarynka 2 szt Kalafior 150 g Suréwka z kapusty kiszonej b/c  |Suréwka wielowarzywna b/c 70 g |Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Suréwka z kapusty czerwonej z  |Suréwka kopenhaska 70 g
Kompot owocowy 200 ml 709 Brokuty 80 g Kompot owocowy bez cukru 200 |majonezem b/c 70 g Kalafior 80 g
Kiwi 1 szt Szpinak 80 g Kompot owocowy bez cukru 200 |ml Jarzynki po grecku 80 g Kompot owocowy bez cukru 200
Kompot owocowy bez cukru 200 [ml Kompot owocowy bez cukru 200 |ml
il ml
i Jabtko 1 szt Mandarynka 2 szt Kiwi 1 szt Jabtko 1 szt Pomararcza 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

wtorek

sroda

2025-04-06

2025-04-07

2025-04-08

2025-04-09

2025-04-10

2025-04-01

2025-04-02

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Kakao bez cukru 250 g
Chleb razowy 140 g
Masto 15 g

9
Papryka 70 g

Satata 30 g

herbata owocowa 1 szt

Sniadanie

Szynka biata z indyka tukosz 60

Ptatki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb razowy 100 g

Masto 15 g

Ser z0ity 20 g

Schab Maryny 20 g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb razowy 120 g

Masto 15 g

Ser biaty 80 g

Papryka 70 g

Satata 30 g

herbata owocowa 1 szt

Ptatki zytnie na mleku 250 g
Chleb razowy 100 g

Masto 15 ¢

Pasta jajeczna ze szpinakiem 60
g
Poledwica z warzywami JBB 20 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb razowy 100 g

Masto 15 g

Szynka biata z indyka tukosz 40

9

Pomidor 70 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt

Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g

Ser biaty 60 g

Schab Benedykta 20 g
Pomidor b/ skorki 100 g
Rumianek 1 szt

Cukier 10 g

Ryz brazowy na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g

Szynka konserwowa 20 g
Twarozek mietowy 60 g
Pomidor b/ skorki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

petnoziarnistym 300 ml

Schab po cygansku pieczony w

Rolada drobiowa z suszonymi

jeczmiennej 300 ml

razowym 300 ml

.g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
® |Masto 5 g Masto 5 ¢ Masto 5 ¢ Masto 5 g Masto 5 g
E Ser biaty 50 g Serek homogenizowany z natkq  |Szynka Maryny 20 g Schab Benedykta 20 g Ser z0tty 20 g
5 [Ogorek 20 g pietruszki 50 g Papryka 20 g Papryka 20 g Ogoérek 20 g
Qi Papryka 20 g
Zupa jarzynowa z makaronem  |Zupa brukselkowa 300 ml Krem z dyni 300 ml Zupa krupnik z kaszy Zupa neapolitanka z makaronem (Zupa dyniowa z zacierka b/ml Zupa brokutowa b/ml 300 ml

300 ml

Schab parowany 100 g

Patki z kurczaka pieczone 2 szt |sosie pomidorowo-pieczarkowym pomidorami 100 g Bitka schabowa 120 g Pulpet drobiowy 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g  |Ziemniaki 170 g
Sos ziotowy 60 g 110g Sos bazyliowy 60 g Kasza gryczana 170 g Sos z pomidoréw pelati 60 g Sos majerankowy 60 g Buraczki 150 g
° Kasza gryczana biata 170 g Kasza jeczmienna z natkq Ryz brazowy 170 g Sos potrawkowy 60 g Ryz brazowy 170 g Ziemniaki 170 g Kompot owocowy 200 ml
‘a |Suréwka z rzepy biatej 70 g pietruszki 170 g Suréwka z jarzyn mieszanych z | Satatka z buraka b/c 70 g Kalafior 80 g Szpinak 150 g Jabtko 1 szt
O |Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Ogorek kiszony 70 g olejemb/c 70 g Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Suréwka z marchwii z chrzanem |Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy bez cukru 200 |Brokuty 80 g Szpinak 80 g Kompot owocowy bez cukru 200 [b/c 70 g Jabtko pieczone 1 szt
ml Kompot owocowy bez cukru 200 |Kompot owocowy bez cukru 200 [ml Kompot owocowy bez cukru 200
ml ml ml
5 |Kiwi 1 szt Jabtko 1 szt Kiwi 1 szt Mandarynka 2 szt Kiwi 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

2025-04-03

2025-04-04

2025-04-05

2025-04-06

2025-04-07

2025-04-08

2025-04-09

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Filet z indyka pieczony 100 g

300 ml

b/ml 300 ml

Patki z kurczaka pieczone 2 szt

b/ml 300 ml

300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 250 g |Kasza jaglana na mleku 250 g [Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Zacierka na mleku 250 ml Ptatki owsiane na mleku 250 ml |Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
-g Poledwica sopocka 40 g Schab Benedykta 40 g Poledwica drobiowa 60 g Szynka biata z indyka Lukosz 60 [Schab Maryny 40 g Ser biaty 80 g Szynka tostowa drobiowa Cedrob
g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g g Pomidor b/ skérki 100 g Dzem 20 g 409
.® |herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 100 g Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g
(,C) Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier10g herbata owocowa 1 szt Cukier 10 g herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt
Cukier10g Cukier 10 g Cukier 10 g
)
c
®
§e)
®©
=
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o
Zupa kalafiorowa b/ml 300 ml Zupa pomidorowa z ryzem b/ml  |Zupa koperkowa z ziemniakami  |Rosét z makaronem 300 ml Zupa selerowa z ziemniakami Krem z dyni b/pestek stonecznika [Zupa krupnik z kaszy

jeczmiennej 300 ml

Makaron kokardki 170 g Dorsz pieczony z koperkiem 100 |Szynka pieczona z jablkami 100 [Sos ziotowy 60 g Schab parowany 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g  |Bitka schabowa 100 g
Sos szpinakowy b/ml b/gl60g |g g Ziemniaki 170 g Kopytka 170 g Sos bazyliowy 60 g Sos potrawkowy 60 g
° Bukiet warzyw 3-skt. 150 g Sos koperkowy 60 g Ziemniaki 170 g Bukiet warzyw 3-skt. 150 g Brokuty 150 g Ryz brazowy 170 g Ziemniaki 170 g
‘5 |Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 170 g Kalafior 150 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Szpinak 150 g Bukiet warzyw 3-skt. 80 g
O |Banan 1 szt Jarzynki po grecku 150 g Kompot owocowy 200 ml Banan 1 szt Jabtko 1 szt Kompot owocowy 200 ml Safatka z buraka diet. 70 g
Kompot owocowy 200 ml Jabtko pieczone 1 szt Sos pieczeniowy diet. 60 g Banan 1 szt Kompot owocowy 200 ml
Jabtko pieczone 1 szt Sos pietruszkowy 60 g Jabtko pieczone 1 szt
X
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

2025-04-10

2025-04-01

2025-04-02

2025-04-03

2025-04-04

2025-04-05

2025-04-06

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Ptatki jeczmienne na mleku 250 g |Kasza manna na mleku 250 ml  [Ryz brazowy na mleku 250 g Ptatki jeczmienne na mleku 250 g |Kasza jaglana na mleku 250 g |Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
-g Szynka biata z indyka tukosz 40 |Ser biaty 60 g Szynka konserwowa 20 g Poledwica sopocka 40 g Schab Benedykta 40 g Poledwica drobiowa 60 g Szynka biata z indyka Lukosz 60
g g Schab Benedykta 20 g Twarozek mietowy 60 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g g
.® |Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 100 g
(,C) Herbata 1 szt Rumianek 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g herbata owocowa 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
)
c
®©
o
®©
c
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o

Zupa grysikowa z lubczykiem 300
ml
Pulpet po hiszparisku drobiowy

Zupa dyniowa z zacierka b/ml
300 ml
Filet z kurczaka pieczony 100 g

Zupa brokutowa b/ml 300 ml
Schab parowany 100 g
Ziemniaki 170 g

Zupa kalafiorowa b/ml 300 ml
Filet z indyka pieczony 100 g
Makaron kokardki 170 g

Zupa pomidorowa z ryzem b/ml
300 ml
Dorsz pieczony z koperkiem 100

Zupa koperkowa z ziemniakami
b/ml 300 ml
Szynka pieczona z jablkami 100

Rosét z makaronem 300 ml
Palki z kurczaka pieczone 2 szt
Sos ziotowy 60 g

100 g Sos majerankowy 60 g Buraczki 150 g Sos szpinakowy b/mlb/gl60g |g g Ziemniaki 170 g
° Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Kompot owocowy 200 ml Bukiet warzyw 3-skt. 150 g Sos koperkowy 60 g Ziemniaki 170 g Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
‘3 |S0s z pomidoréw pelati 60 g Szpinak 150 g Jabtko 1 szt Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 170 g Kalafior 150 g Kompot owocowy 200 ml
O (Kalafior 150 g Kompot owocowy 200 ml Banan 1 szt Jarzynki po grecku 150 g Kompot owocowy 200 ml Banan 1 szt
Kompot owocowy 200 ml Jabtko pieczone 1 szt Kompot owocowy 200 ml Jabtko pieczone 1 szt
Banan 1 szt Jabtko pieczone 1 szt Sos pietruszkowy 60 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

poniedziatek wtorek Sroda czwartek wtorek Sroda
2025-04-07 2025-04-08 2025-04-09 2025-04-10 2025-04-01 2025-04-02
Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci Dzieci

Zacierka na mleku 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 250 ml

Kasza manna na mleku 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 250 g

Ptatki jeczmienne na wodzie 250

Ptatki jeczmienne na wodzie 250

Ryz brazowy na wodzie 250 g

b/ml 300 ml

Schab parowany 100 g
Kopytka 170 g

Brokuty 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

Sos pieczeniowy diet. 60 g

Obiad

300 ml

Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos bazyliowy 60 g

Ryz brazowy 170 g

Szpinak 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Banan 1 szt

jeczmiennej 300 ml

Bitka schabowa 100 g
Ziemniaki 170 g

Sos potrawkowy 60 g
Satatka z buraka diet. 70 g
Bukiet warzyw 3-skt. 1 Por
Kompot owocowy 200 ml
Jabtko pieczone 1 szt

ml

Pulpet po hiszparsku drobiowy
100 g

Ziemniaki 170 g

Sos z pomidordw pelati 60 g
Kalafior 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Banan 1 szt

300 ml

Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos majerankowy 60 g
Ziemniaki 170 g

Szpinak 150 ¢

Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g g g Chleb pszenny 100 g

Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Masto roélinne 15 g

Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Szynka konserwowa 40 g
-g Schab Maryny 40 g Ser biaty 80 g Szynka tostowa drobiowa Cedrob |Szynka biata z indyka Lukosz 40 [Schab Benedykta 40 g Schab Benedykta 40 g Pomidor 70 g
g Pomidor b/ skérki 100 g Dzem 20 g 409 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Satata 30 g
.® |Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Satata 30 g Satata 30 g Herbata 1 szt
(,C) Cukier 10 g herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Rumianek 1 szt Rumianek 1 szt Cukier 10 g

Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier10g Cukier 10 g Cukier 10 g

.g Kisiel 200 ml Sok owocowy bez cukru 1 szt
S
.8
&
o

Zupa selerowa z ziemniakami Krem z dyni b/pestek stonecznika [Zupa krupnik z kaszy Zupa grysikowa z lubczykiem 300|Zupa dyniowa z zacierka b/ml Zupa dyniowa z zacierka b/ml Zupa z soczewicy czerwonej diet.

300 ml

Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos majerankowy 60 g
Ziemniaki 170 g

Szpinak 150 g

Kompot owocowy 200 ml

300 ml

Kotlet mielony wieprzowy z pieca
1009

Sos potrawkowy 60 g

Ziemniaki 170 g

Buraczki 150 g

Kompot owocowy 200 ml

Podwieczorek

Jabtko 1 szt

Mandarynka 2 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22

Jadlospis_Tygodniowy_Kuchnia_w2.fr3

strona 9 z 26

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-03-28 14:18:40

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

sroda czwartek pigtek sobota
2025-04-02 2025-04-03 2025-04-04 2025-04-05
Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p.
Dzieci Dzieci Dzieci
Ryz brazowy na wodzie 250 g |Ptatki jeczmienne na wodzie 250 |Ptatki jeczmienne na wodzie 250 |Platki zytnie na wodzie 250 ml |Ptatki zytnie na wodzie 250 ml |Chleb pszenny 120 g Chleb pszenny 120 g
Chleb pszenny 100 g g g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Masto ro$linne 15 g Masto roslinne 15 g
Masto roslinne 15 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Poledwica drobiowa 60 g Poledwica drobiowa 60 g
Szynka konserwowa 40 g Masto roslinne 15 g Masto ro$linne 15 g Schab Benedykta 40 g Schab Benedykta 40 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g
-g Pomidor 70 g Poledwica sopocka 40 g Poledwica sopocka 40 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Satata lodowa 30 g Satata lodowa 30 g
g Satata 30 g Pomidor 70 g Pomidor 70 ¢ Safata 30 g Satata 30 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
.® [Herbata 1 szt Safata 30 g Safata 30 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g
(,C) Cukier 10 g herbata owocowa 1 szt herbata owocowa 1 szt Cukier10g Cukier 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g
.g Mus truskawkowy 150 g Kisiel z jabtkiem 200 ml Mus jabtkowo-buraczany 200 g
8
®©
=
‘NN
o

Zupa z soczewicy czerwonej diet.
300 ml
Kotlet mielony wieprzowy z pieca

Zupa kalafiorowa b/ml 300 ml
Filet z indyka pieczony 100 g
Makaron kokardki 170 g

Zupa kalafiorowa b/ml 300 ml
Filet z indyka pieczony 100 g
Makaron kokardki 170 g

Zupa pomidorowa z ryzem b/ml
300 ml
Dorsz pieczony z koperkiem 100

Zupa pomidorowa z ryzem b/ml
300 ml
Dorsz pieczony z koperkiem 100

Zupa koperkowa z ziemniakami
b/ml 300 ml
Szynka pieczona z jablkami 100

Zupa koperkowa z ziemniakami
b/ml 300 ml
Szynka pieczona z jablkami 100

100 g Sos szpinakowy b/ml b/gl60g  |Sos szpinakowy b/mlb/gl60g g g g g

° Sos potrawkowy 60 g Bukiet warzyw 3-skt. 150 g Bukiet warzyw 3-skt. 150 g Sos koperkowy 60 g Sos koperkowy 60 g Kasza bulgur 170 g Kasza bulgur 170 g

‘5 |Ziemniaki 170 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Kalafior 150 g Kalafior 150 g

O |Buraczki 150 g Banan 1 szt Jarzynki po grecku 150 g Jarzynki po grecku 150 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Sos pietruszkowy 60 g Pomarancza 1 szt
Mandarynka 2 szt Banan 1 szt Sos pietruszkowy 60 g

i Banan 1 szt Banan 1 szt Pomararcza 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

niedziela poniedziatek wtorek Sroda
2025-04-06 2025-04-07 2025-04-08 2025-04-09
Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. | Piaseczno L Bezmleczna 4p.
Dzieci Dzieci Dzieci
Chleb pszenny 120 g Chleb pszenny 120 g Ptatki jeczmienne na wodzie 250 [Ptatki jeczmienne na wodzie 250 |Ptatki owsiane na wodzie 250 ml |Ptatki owsiane na wodzie 250 ml |Ptatki zytnie na wodzie 250 ml

Patki z kurczaka pieczone 2 szt

Patki z kurczaka pieczone 2 szt

b/ml 300 ml

b/ml 300 ml

300 ml

300 ml

Masto ro$linne 15 g Masto roslinne 15 g g g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g
Szynka biata z indyka tukosz 60 |Szynka biata z indyka Lukosz 60 |Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Masto ro$linne 15 g
g g Masto ro$linne 15 g Masto roslinne 15 g Szynka Maryny 40 g Szynka Maryny 40 g Szynka tostowa drobiowa Cedrob
-g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Schab Maryny 40 g Schab Maryny 40 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g 20g
g Satata 30 g Satata 30 g Pomidor 70 ¢ Pomidor 70 g Satata 30 g Satata 30 g Pasta jajeczna ze szpinakiem 60
.® |herbata owocowa 1 szt herbata owocowa 1 szt Satata 30 g Satata 30 g herbata owocowa 1 szt herbata owocowa 1 szt g
(,C) Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Pomidor 70 g
Cukier 10 g Cukier10g Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
.g Kisiel z jagodami 200 ml Biszkopty 30 g Mus truskawkowy 150 g
S
.8
&
o
Ros6t z makaronem 300 ml Rosot z makaronem 300 ml Zupa selerowa z ziemniakami Zupa selerowa z ziemniakami Krem z dyni b/pestek stonecznika |Krem z dyni b/pestek stonecznika [Zupa krupnik z kaszy

jeczmiennej 300 ml

Sos ziotowy b/ml 60 g Sos ziotowy b/ml 60 g Schab parowany 100 g Schab parowany 100 g Rolada drobiowa z suszonymi Rolada drobiowa z suszonymi Kartacze z migsem diet. 3 szt

Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Kopytka 170 g Kopytka 170 g pomidorami 100 g pomidorami 100 g Safatka z buraka diet. 70 g
° Bukiet warzyw 3-skt. 150 g Bukiet warzyw 3-skt. 150 g Brokuty 150 g Brokuty 150 g Sos bazyliowy 60 g Sos bazyliowy 60 g Bukiet warzyw 3-skt. 80 g
‘5 |Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Ryz brazowy 170 g Ryz brazowy 170 g Kompot owocowy 200 ml
(@) Kiwi 1 szt Sos pieczeniowy diet. 60 g Jabtko 1 szt Szpinak 150 g Szpinak 150 g Mandarynka 2 szt

Sos pieczeniowy diet. 60 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Banan 1 szt

5 |Kiwi 1 szt Jabtko 1 szt Kiwi 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

sroda czwartek wtorek sroda czwartek pigtek
2025-04-09 2025-04-10 2025-04-01 2025-04-02 2025-04-03 2025-04-04
Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno Plynna Piaseczno Ptynna Piaseczno Ptynna Piaseczno Plynna
Dzieci Dzieci

Ptatki zytnie na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 100 g

Ptatki jeczmienne na wodzie 250
g

Ptatki jeczmienne na wodzie 250

g
Chleb pszenny 120 g

Zupa mleczna miksowana 400 ml
Serek homogenizowany

Zupa mleczna miksowana 400 ml
Serek homogenizowany natur kg

Zupa mleczna miksowana 400 ml
Serek homogenizowany natur kg

Zupa mleczna miksowana 400 ml
Serek homogenizowany

Masto roslinne 15 g Chleb pszenny 120 g waniliowy 100 g 100 g 100 g waniliowy 100 g
Szynka tostowa drobiowa Cedrob |Masto roslinne 15 g Masto ro$linne 15 g Rumianek 1 szt Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt
-g 209 Szynka biata z indyka Lukosz 40 |Szynka biata z indyka Lukosz 40 [Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
g Pasta jajeczna ze szpinakiem 60 |g g
@9 Pomidor 70 g Pomidor 70 g
&3 |Pomidor 70 g Salata 30 g Safata 30 g
Satata 30 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier10 g Cukier10g
Cukier 10 g
.g Kisiel z jabtkiem 200 ml Mus truskawkowy 200 g
3
8
&
ol

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej 300 ml

Kartacze z migsem diet. 3 szt
Satatka z buraka diet. 70 g

Zupa grysikowa z lubczykiem 300
ml

Pulpet po hiszparnisku drobiowy
100 g

Zupa grysikowa z lubczykiem 300
ml

Pulpet po hiszparsku drobiowy
100g

Kompot owocowy 200 ml
Mix obiad kolacja 1 000 ml

Kompot owocowy 200 ml
Mix obiad kolacja 1 000 ml

Kompot owocowy 200 ml
Mix obiad kolacja 1 000 ml

Mix obiad kolacja 1 000 ml
Kompot owocowy 200 ml

° Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Sos z pomidorow pelati 60 g Sos z pomidorow pelati 60 g
‘5 |Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g
(@) Kalafior 150 g Kalafior 150 g
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Kiwi 1 szt
ﬁ Mandarynka 2 szt Kiwi 1 szt
e}
N
O
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda czwartek
2025-04-05 2025-04-06 2025-04-07 2025-04-08 2025-04-09 2025-04-10
Piaseczno Ptynna Piaseczno Ptynna Piaseczno Plynna Piaseczno Plynna Piaseczno Ptynna Piaseczno Ptynna
Zupa mleczna miksowana 400 ml {Zupa mleczna miksowana 400 ml {Zupa mleczna miksowana 400 ml |Zupa mleczna miksowana 400 ml |Herbata 1 szt Zupa mleczna miksowana 400 ml
Jogurt naturalny 1 szt Masto 15 g Jogurt naturalny 1 szt Serek homog.stodzony kg 100 g |Cukier 10 g Serek homog.stodzony kg 100 g
Herbata 1 szt Serek homog.stodzony kg 100 g |Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Zupa mleczna miksowana 400 ml [Herbata 1 szt
o Cukier 10 g herbata owocowa 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Masto 10 g Cukier 10 g
-g Cukier 10 g Serek homog.stodzony kg 100 g
§e)
®
c
‘»
)
c
®
§e)
®©
=
X7
o
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Mix obiad kolacja 1 000 ml Mix obiad kolacja 1 000 ml Mix obiad kolacja 1 000 ml Mix obiad kolacja 1 000 ml Mix obiad kolacja 1 000 ml Mix obiad kolacja 1 000 ml
§e)
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

wtorek sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek
2025-04-01 2025-04-02 2025-04-03 2025-04-04 2025-04-05 2025-04-06 2025-04-07
Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa |Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa Dzieci |Piaseczno Podstawowa Dzieci
Dzieci
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
Poledwica drobiowa 40 g Satatka kalafiorowa z Szynka biata z indyka Lukosz 40 |Jajko w majonezie z koperkiem 1 [Szynkowa 40 g Szynka z kotfa Gustavus 40 g Szynka miodowa z Dudy 20 g
-% Ogorek 90 g serem zottym, szynkai |9 szt Papryka 90 g Pomidor 90 g Satatka makaronowa z
O |Satata 10 g kukurydza 60 g Papryka 90 g Serz6tty 20 g Satata10 g Satata 10 g kurczakiem wedzonym 80 g
Q Herbata 1 szt Schab Maryny 20 g Safata 10 g Pomidor 90 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor 90 g
Cukier 10 g Papryka 90 g Herbata 1 szt Salata 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Satata 10 g
Satata 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier10g Cukier10 g
Cukier 10 g
>
c
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o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

wtorek sroda czwartek wtorek sroda czwartek pigtek
2025-04-08 2025-04-09 2025-04-10 2025-04-01 2025-04-02 2025-04-03 2025-04-04
Piaseczno Podstawowa Dzieci [Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa Dzieci Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
Poledwica drobiowa 40 g Szynka z kotta Gustavus 40 g Kietbasa szynkowa 20 g Poledwica drobiowa 40 g Satatka kalafiorowa z serem Szynka biata z indyka Lukosz 40 |Jajko w majonezie z koperkiem 1
% Ogorek 90 g Ogorek kiszony 90 g Hummus z suszonymi Ogorek 90 g 206itym, szynka i kukurydza 60 g |g szt
O |Satata lodowa 10 g Satata 10 g pomidorami 60 g Satata 10 g Schab Maryny 20 g Papryka 90 g Serzoity 20 g
Q Herbata 1 szt Herbata 1 szt Ogorek 90 g Herbata 1 szt Papryka 90 g Satata 10 g Pomidor 90 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Safata 10 g Cukier 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt Safata 10 g
herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier10g Cukier10 g Cukier10g
= Jogurt owocowy 1509 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g
= Masto 5 ¢ Masto 5 g
_S Szynka tostowa drobiowa Cedrob Poledwica drobiowa 20 g
‘»
o
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda czwartek wtorek
2025-04-05 2025-04-06 2025-04-07 2025-04-08 2025-04-09 2025-04-10 2025-04-01
Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Lekkostrawna

Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g

Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g

Szynkowa 40 g Szynka z kotta Gustavus 40 g Szynka miodowa z Dudy 20 g Poledwica drobiowa 40 g Szynka z kotta Gustavus 40 g Kietbasa szynkowa 20 g Poledwica drobiowa 40 g
% Papryka 90 g Pomidor 90 g Satatka makaronowa z Ogorek 90 g Ogorek kiszony 90 g Hummus z suszonymi Pomidor 90 g
O |Satata 10 g Satata 10 g kurczakiem wedzonym 80 g Satata lodowa 10 g Satata 10 g pomidorami 60 g Satata 10 g
Q Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor 90 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Ogoérek 90 g Herbata 1 szt

Cukier 10 g Cukier 10 g Satata 10 g Cukier10g Cukier 10 g Satata 10 g Cukier 10 g

Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt
Cukier10g Cukier10 g

£ |Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt
8 Masto 5 g Masto 5 g Masto 5 g
_S Ser biaty 50 g Szynka konserwowa 20 g Schab Maryny 20 g
)
‘»
o
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2025-04-02 2025-04-03 2025-04-04 2025-04-05 2025-04-06 2025-04-07 2025-04-08
Piaseczno Lekkostrawna Piaseczno Lekkostrawna Piaseczno Lekkostrawna Piaseczno Lekkostrawna Piaseczno Lekkostrawna Piaseczno Lekkostrawna Piaseczno Lekkostrawna
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
Satatka kalafiorowa z jajkiem Szynka biata z indyka tukosz 40 |Jajko w jogurcie z koperkiem 1 [Szynkowa 40 g Szynka z kotta Gustavus 40 g |Szynka miodowa z Dudy 20 g Poledwica drobiowa 40 g
% diet. 60 g g szt Pomidor 90 g Pomidor 90 g Satatka makaronowa z Pomidor 90 g
B |Schab Maryny 20 g Pomidor 90 g Szynka piastowska 20 g Satata 10 g Satata 10 g kurczakiem wedzonym lekka 80 g|Satata lodowa 10 g
Q Pomidor 90 g Satata 10 g Pomidor 90 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor 90 g Herbata 1 szt
Satata 10 g Herbata 1 szt Safata 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Safata 10 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier10 g Cukier10g Cukier10 g
2 [Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 1509 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g
S |Masto5g Masto 5 g Masto 5 g Masto 5 g
_S Szynka tostowa drobiowa Cedrob Poledwica drobiowa 20 g Ser bialy 50 g Szynka konserwowa 20 g
© (209
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

sroda czwartek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota
2025-04-09 2025-04-10 2025-04-01 2025-04-02 2025-04-03 2025-04-04 2025-04-05
Piaseczno Lekkostrawna Piaseczno Lekkostrawna Piaseczno Cukrzycowa Piaseczno Cukrzycowa Piaseczno Cukrzycowa Piaseczno Cukrzycowa Piaseczno Cukrzycowa
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g
Masto 15 g Masto 15 g Poledwica drobiowa 40 g Satatka kalafiorowa z jajkiem Szynka biata z indyka Lukosz 40 |Jajko w majonezie z koperkiem 1 |Szynkowa 40 g
Szynka z kotta Gustavus 40 g Kietbasa szynkowa 20 g Ogorek 90 g diet. 60 g g szt Papryka 90 g
% Pomidor 90 g Hummus z suszonymi Satata 10 g Schab Maryny 20 g Papryka 90 g Ser z6ity 20 g Satata 10 g
O |Satata 10 g pomidorami 60 g Herbata 1 szt Papryka 90 g Satata 10 g Pomidor 90 ¢ Herbata 1 szt
Q Herbata 1 szt Pomidor 90 ¢ Satata 10 g Herbata 1 szt Satata 10 g
Cukier 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
herbata owocowa 1 szt
Cukier 10 g
2 [Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g
= Masto 5 g
= Schab Maryny 20 g
X
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

wtorek

sroda

2025-04-06

2025-04-07

2025-04-08

2025-04-09

2025-04-10

2025-04-01

2025-04-02

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Positek nocny

Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g

Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 ¢ Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g

Szynka z kotta Gustavus 40 g Szynka miodowa z Dudy 20 g Poledwica drobiowa 40 g Szynka z kotta Gustavus 40 g Kietbasa szynkowa 20 g Masto 15 g Masto 15 g

Pomidor 90 g Satatka makaronowa z Ogorek 90 g Ogorek kiszony 90 g Hummus z suszonymi Poledwica drobiowa 40 g Schab Maryny 40 g
% Satata10 g kurczakiem wedzonym lekka 80 g|Safata lodowa 10 g Satata 10 g pomidorami 60 g Pomidor b/ skoérki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g
O |Herbata 1 szt Pomidor 90 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Ogorek 90 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Q Safata 10 g Satata 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g

Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt
Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g
Masto 5 ¢

Szynka tostowa drobiowa Cedrob
209

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22

Jadlospis_Tygodniowy_Kuchnia_w2.fr3

strona 19 z 26

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-03-28 14:18:40

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

2025-04-03

2025-04-04

2025-04-05

2025-04-06

2025-04-07

2025-04-08

2025-04-09

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 70 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Masto 15 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g Masto 15 g Szynkowa 40 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
Szynka biata z indyka tukosz 40 |Szynka piastowska 40 g Pomidor b/ skorki 100 g Szynka z kotta Gustavus 40 g Szynka miodowa z Dudy 40 g Poledwica drobiowa 40 g Szynka z kotta Gustavus 40 g
% g Pomidor b/ skérki 100 g Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skoérki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g
B |Pomidor b/ skérki 100 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Q Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g
2 [Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 1509 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt
= Masto 5 g Masto 5 g Masto 5 g
_S Poledwica drobiowa 20 g Ser bialy 50 g Szynka konserwowa 20 g
[)
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

2025-04-10

2025-04-01

2025-04-02

2025-04-03

2025-04-04

2025-04-05

2025-04-06

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 70 g
Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Masto 15 g Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Szynkowa 40 g Masto 15 g
Szynka konserwowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g Schab Maryny 40 g Szynka biata z indyka tukosz 40 |Szynka piastowska 40 g Pomidor b/ skorki 100 g Szynka z kotta Gustavus 40 g
% Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g g Pomidor b/ skérki 100 g Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 100 g
O |herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g Herbata 1 szt Cukier10 g Herbata 1 szt
Q Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier10g Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier10g
Cukier10g
2 [Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 1509 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g
S |Masto5g Masto 5 g Masto 5 g Masto 5 g
_S Schab Maryny 20 g Szynka tostowa drobiowa Cedrob Poledwica drobiowa 20 g Ser biaty 50 g
o 20g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA GLOWNA

poniedziatek wtorek Sroda czwartek wtorek Sroda
2025-04-07 2025-04-08 2025-04-09 2025-04-10 2025-04-01 2025-04-02
Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci Dzieci
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Masto ro$linne 15 g Masto ro$linne 15 g Masto roslinne 15 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g Safatka kalafiorowa z jajkiem
Szynka miodowa z Dudy 40 g Poledwica drobiowa 40 g Szynka z kotta Gustavus 40 g |Szynka konserwowa 40 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g diet. 60 g
% Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Satata10 g Satata 10 g Schab Maryny 20 g
O |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor 90 ¢
Q Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier10g Cukier10g Cukier 10 g Cukier 10 g Satata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
2 [Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
= Masto 5 g Masto 5 g Masto roélinne 5 g
_S Szynka konserwowa 20 g Schab Maryny 20 g Szynka Maryny 20 g
)
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o
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

sroda czwartek pigtek sobota
2025-04-02 2025-04-03 2025-04-04 2025-04-05
Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p.
Dzieci Dzieci Dzieci

Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 120 g Chleb pszenny 120 g

Masto ro$linne 15 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Masto ro$linne 15 g Masto ro$linne 15 g Masto ro$linne 15 g Masto roslinne 15 g

Satatka kalafiorowa z jajkiem Szynka biata z indyka Lukosz 40 |Szynka biata z indyka Lukosz 40 |Szynka piastowska 40 g Szynka piastowska 40 g Szynkowa 40 g Szynkowa 40 g

diet. 60 g g g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
% Schab Maryny 20 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Satata 10 g Satata10 g Satata 10 g Satata 10 g
© |Pomidor 90 g Satata 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Q Satata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g

Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g

Cukier 10 g
2 [Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
8 |Masto roslinne 5 g Masto ro$linne 5 g Masto ro$linne 5 g Masto roélinne 5 g
_S Szynka tostowa drobiowa Cedrob Szynka konserwowa 20 g Poledwica drobiowa 20 g Schab Maryny 20 g
© (209
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o

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22

Jadlospis_Tygodniowy_Kuchnia_w2.fr3

strona 23 z 26

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-03-28 14:18:40

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

niedziela poniedziatek wtorek Sroda
2025-04-06 2025-04-07 2025-04-08 2025-04-09
Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. | Piaseczno L Bezmleczna 4p.
Dzieci Dzieci Dzieci
Chleb pszenny 120 g Chleb pszenny 120 g Chleb pszenny 120 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 100 g
Masto ro$linne 15 g Masto roslinne 15 g Butka wroctawska 40 g Masto ro$linne 15 g Masto ro$linne 15 g Masto ro$linne 15 g Masto roslinne 15 g
Szynka z kotta Gustavus 40 g Szynka z kotta Gustavus 40 g Masto ro$linne 15 g Szynka miodowa z Dudy 20 g Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g Szynka z kotta Gustavus 40 g
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Szynka miodowa z Dudy 20 g Satatka makaronowa z Ogorek 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
% Satata10 g Satata 10 g Satatka makaronowa z kurczakiem wedzonym lekka 80 g|Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Satata 10 g
O |Herbata 1 szt Herbata 1 szt kurczakiem wedzonym lekka 80 g|Pomidor 90 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Q Cukier 10 g Cukier 10 g Pomidor 90 g Satata 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier10g
Satata 10 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier10g
Cukier10g
= Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
= Masto ro$linne 5 g Masto roslinne 10 g Masto ro$linne 5 g Masto roélinne 5 g
_S Szynka konserwowa 20 g Rolada z kurczakiem Duda 20 g Szynka konserwowa 20 g Schab Benedykta 20 g
)
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

sroda czwartek wtorek sroda czwartek pigtek
2025-04-09 2025-04-10 2025-04-01 2025-04-02 2025-04-03 2025-04-04
Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno Plynna Piaseczno Ptynna Piaseczno Ptynna Piaseczno Plynna
Dzieci Dzieci
Chleb pszenny 100 g Chleb pszenny 120 g Chleb pszenny 120 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Masto ro$linne 15 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Cukier10g Cukier10 g Cukier10 g Cukier10g
Szynka z kotta Gustavus 40 g Kietbasa szynkowa 40 g Kietbasa szynkowa 40 g
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
-S.|Satata 10 g Salata 10 g Salata 10 g
O |Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt herbata owocowa 1 szt
S |Cukier10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
= Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 1509 1 szt Kefir 1 szt Jogurt owocowy 150g 1 szt Kefir 1 szt
= Masto rodlinne 5 g
= Schab Maryny 20 g
X
Q
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o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-04-01 do dnia 2025-04-10 KUCHNIA Gt OWNA

sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda czwartek
2025-04-05 2025-04-06 2025-04-07 2025-04-08 2025-04-09 2025-04-10
Piaseczno Ptynna Piaseczno Ptynna Piaseczno Plynna Piaseczno Plynna Piaseczno Ptynna Piaseczno Ptynna
Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt herbata owocowa 1 szt
Cukier10 g Cukier10 g Cukier10g Cukier10g Cukier10 g Cukier10 g
2,
(@]
Y
[°)
X
2 [Jogurt owocowy 150g 1 szt Kefir 1 szt Jogurt owocowy 150g 1 szt Kefir 1 szt Jogurt owocowy 1509 1 szt Kefir 1 szt
3
c
X
Q
©
o
o
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