Wykaz alergenéw w positkach

Lista alergenéw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr

1169/2011 w sprawie przekazywania [Hcoterinq

konsumentom informacji na temat zywnosci.
SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

NUMER ALERGENU

NAZWA ALERGENU

1(1a,1b, 1c, 1d, 1e)

Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies,
orkisz) oraz produkty pochodne

Skorupiaki oraz produkty pochodne

Jajai produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe)
oraz produkty pochodne

O ®© N o ~lWODN

Seleri produkty pochodne

=y
o

Gorczyca i produkty pochodne

[y
[y

Nasiona sezamu i produkty pochodne

=y
N

Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10
mgw przeliczeniu na SO,

13

tubin i produkty pochodne

14

Migczaki i produkty pochodne




PONIEDZIALEK 17.03.2035

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA =< % z 2 NYCH WEGL! < % =< % :NVDZ.SOKU ZOLI:DKOWEGO < %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g oliwki czarne potéwki 30g ogorek zielony 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski 60g 7 |serek wiejski 60g 7 |serek wiejski 60g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski 60g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g

B pomarancza 100g pomarancza 100g
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler 200 o pietruszka, marchew, seler a00 o pietruszka, marchew, seler 00 ot pietruszka, marchew, seler a00g o pietruszka, marchew, seler a00¢ o
korzen) 16g, ziemniaki 100g) z korzen) 16g, ziemniaki 100g) z korzen) 16g, ziemniaki 100g) z korzen) 16g, ziemniaki 100g) z korzen) 16g, ziemniaki 100g) z
kaszg jeczmienng 100g kaszg jeczmienng 1008 kaszg jeczmienng 100g kaszg jeczmienng 100g kaszg jeczmienng 1008
klops z indyka duszony w sosie klops z indyka duszony w sosie klops z indyka duszony w sosie klops z indyka duszony w sosie klops z indyka duszony w sosie

o| koperkowym (mieso z udzca koperkowym (mieso z udzca koperkowym (migso z udzca koperkowym (migso z udzca koperkowym (mieso z udzca

indyka, olej, oregano, lis¢ indyka, olej, oregano, li$¢ indyka, olej, oregano, lis¢ indyka, olej, oregano, lis¢ indyka, olej, oregano, lis¢

: laurowy, ziele angielskie, sos 200g | 19 [laurowy, ziele angielskie, sos 200g | 19 |laurowy, ziele angielskie, sos 200g | 19 |laurowy, ziele angielskie, sos 250g | 19 |laurowy, ziele angielskie, sos 200g | 19
sojowy, bulion warzywny (woda, sojowy, bulion warzywny (woda, sojowy, bulion warzywny (woda, sojowy, bulion warzywny (woda, sojowy, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, maka pszenna) korzen) 16g, maka pszenna) korzen) 16g, maka pszenna) korzen) 16g, maka pszenna) korzen) 16g, maka pszenna)
ziemniaki gotowane 150¢ ziemniaki gotowane 150¢g ziemniaki gotowane 150g ziemniaki gotowane 150g ziemniaki gotowane 150g
bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g bukiet warzyw z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1

masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7

:lpomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

. papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g
ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty 60g 7 |ser z6tty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g

| kefir 200¢g 7 |kefir 200g 7 | kefir 200g 7 |kefir 200g 7 |kefir 200g 7

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)

2191
132
697

2809
599
274

28285

2224
1148
755
355
2034
55,7
437
299530

2251
1209
742
357
2793
595
296
21008

2220
1161
718

2023
538
85

39151




WTOREK 18.03.2035

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA =< % z L NYCH WEGL( < % =< % ;NVDZ.SOKU ZOLI:DKOWEGO < %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
lastry gotowanej marchewki z lastry gotowanej marchewki z lastry gotowanej marchewki z
ogorek zielony 30g pA v X 1 30g ogorek zielony 30g pA ve . ) 30g pA Ve X 1 30g
pietruszka zielona pietruszka zielona pietruszka zielona
satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
kietbasa biata z wody 100g kietbasa biata z wody 100g kietbasa biata z wody 100g kietbasa biata zwody 100g kietbasa biata z wody 100g
twarozgk kanapkowy z a0 , twa rozgk kanapkowy z 80 , twarozgk kanapkowy z 80 , twarozgk kanapkowy z 808 , twa rozgk kanapkowy z 80 ,
koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem
B jabtko 150g jabtko 150g
krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g,
brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler,
pietruszka, kalafior 100g, bulion ~ 300g | 9 |pietruszka, kalafior 100g, bulion ~ 300g | o [pietruszka, kalafior 100g, bulion ~ 300g | o |pietruszka, kalafior 100g, bulion ~ 300g | 9 |pietruszka, kalafior 100g, bulion ~ 300g | o
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g)
gulasz wieprzowy (gotowane gulasz drobiowy (gotowane gulasz drobiowy (gotowane gulasz drobiowy (gotowane gulasz drobiowy (gotowane
| migsowieprzowe 120g, bulion mieso z indyka 120g, bulion migso zindyka 120g, bulion mieso z indyka 180g, bulion mieso z indyka 120g, bulion
.|warzywny (woda, pietruszka, 0 | 18 warzywny (woda, pietruszka, w0 | 10 warzywny (woda, pietruszka, 0 | 16 warzywny (woda, pietruszka, woe | 16 warzywny (woda, pietruszka, 0 | 19
“|marchew, seler korzer) 16g, " |marchew, seler korzeri) 16g, " |marchew, seler korzen) 16g, " |marchew, seler korzeri) 16g, " |marchew, seler korzeri) 16g, '
marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna marchew 100g, maka pszenna
2g, ziota) 2g, ziota) 2g, ziota) 2g, ziota) 2g, ziota)
kasza jeczmienna 150g 1 |kasza jeczmienna 150g 1 (kaszajeczmienna 150g 1 |kasza jeczmienna 150g 1 (kaszajeczmienna 150g 1
. satatka z burakéw (olej . satatka z burakéw (olej satatka z burakéw (olej
kapusta kiszona z marchewka P , kapusta kiszona z marchewka P , P .
S 150¢g rzepakowy, sol, pieprz, na¢ 150g S 150g rzepakowy, s6l, pieprz, na¢ 150¢g rzepakowy, sol, pieprz, na¢ 150g
(olej, sol, pieprz) ) . (olej, sOl, pieprz) . ) . )
pietruszki) pietruszki) pietruszki)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
_|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢|rzodkiew 30g pasta z cukinii 30g rzodkiew 30g pasta z cukinii 30g pasta z cukinii 30g
satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
*|serek fromage 80g 7 |serek fromage 80g 7 |serek fromage 80g 7 |serek fromage 100g 7 |serek fromage 80g 7
satatka z ryzem, selerem, satatka z ryzem, selerem, satatka z ryzem bragzowym, satatka z ryzem, selerem, .
. . R . . L . . . . . R satatka z ryzem, selerem,
tuniczykiem z wody i ogorkiem 49, |tunczykiem z wody i ogérkiem 49, |Selerem, tuiczykiem z wody i 49, |tunczykiem z wody i ogérkiem 49|, . . . 49,
) B 2508 | 40|, . C ; 2508 | |, L ) ; 2508 | |, . ; 300g | ;' |tunczykiem z wody (majonez 2508 | 44
kiszonym (majonez kiszonym bez skdrki (majonez ogorkiem kiszonym (majonez kiszonym (majonez odttuszczony, sél, pieprz)
odttuszczony, sol, pieprz) odttuszczony, sél, pieprz) odttuszczony, sol, pieprz) odttuszczony, sél, pieprz) ¥, SO% piep
~|jogurt naturalny 100g | 7 [jogurt naturalny 1003 | 7 |jogurt naturalny 100g | 7 |jogurt naturalny 100g | 7 |jogurt naturalny 008 | 7

enersia (kcall

biatko (e)

blonnik (g)

169
719

3321
504

2497.7

=
216
703

251
3182
85

15051

2295
1184
675
244
3221
512
a4
3405.2




SRODA 19.03.2035

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

2 = 2 2l z -
PODSTAWOWA 3 LATWOSTRAWNA _3 z L NYCH WEGL( a 3 WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO < E
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . marchew w plastekach . . marchew w plastekach marchew w plastekach
ogorek zielony 30g 30g ogorek zielony 30g 30g 30g
gotowana gotowana gotowana
satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
paréwka drobiowa 60g paréwka drobiowa 60g paréwka drobiowa 60g paréwka drobiowa 80g paréwka drobiowa 60g
serek Smietankowy 80g serek $mietankowy 80g serek Smietankowy 80g serek $mietankowy 100g serek Smietankowy 80g 7
jabtko 150g jabtko 200g
kalafiorowa z ziemniakami kalafiorowa z ziemniakami kalafiorowa z ziemniakami kalafiorowa z ziemniakami kalafiorowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler 300 pietruszka, marchew, seler 300 pietruszka, marchew, seler a00g pietruszka, marchew, seler 300 pietruszka, marchew, seler a00g | 19
korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g, ’
kalafior 100g, marchew, kalafior 100g, marchew, kalafior 100g, marchew, kalafior 100g, marchew, kalafior 100g, marchew,
pietruszka, na¢ pietruszki) pietruszka, nac pietruszki) pietruszka, na¢ pietruszki) pietruszka, nac pietruszki) pietruszka, nac pietruszki)
bitka wieprzowa duszona z bitka wieprzowa duszona z bitka wieprzowa duszona z bitka wieprzowa duszona z bitka wieprzowa duszona z
marchewka (topatka, olej,bulion marchewka (topatka, olej,bulion marchewka (topatka, olej,bulion marchewka (topatka, olej,bulion marchewka (topatka, olej,bulion
s|warzywny,passata pomidorowa, 2008 warzywny,passata pomidorowa, 2008 warzywny,passata pomidorowa, 2008 warzywny,passata pomidorowa, 250 warzywny, oregano, maka 2008 |1
oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion pszenna, bulion warzywny '
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, (woda, pietruszka, marchew,
marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) seler korzen) 16g)
ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g
suréwka z selera i marchwii (s6l, 1208 suréwka z selera i marchwii (sél, 120g suréwka z selera i marchwii (s6l, 1208 suréwka z selera i marchwii (sél, 120g suréwka z selera i marchwii (sél, 1208 0
pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g 1
|masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7
| pomidorki koktajlowe potéwki 60g pomidorki koktajlowe potéwki 60g pomidorki koktajlowe potéwki 60g pomidorki koktajlowe potéwki 60g pomidorki koktajlowe potéwki 60g
papryka czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g papryka czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser capresi 80g ser capresi 80g ser capresi 80g ser capresi 100g ser capresi 80g 7
kietbasa krakowska 60g szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 80g szynka drobiowa 60g
~|serek homogenizowany 130g serek homogenizowany 130g serek homogenizowany 130g serek homogenizowany 130g serek homogenizowany 130g 7

energia (kcall

biatko (2)

weslowodany og6tem (s)

mono | disacharvey (e)
blonnik (e)

s60

2243
17,7
5.9
27
3032
502
258
3035

2227
178
66,1

2290
183
78
276
3136
423
a1

31232

2337
1257
705

2236
1194
671
269
3072
431
7.4
3971




CZWARTEK 20.03.2035

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

MHcaterina

PODSTAWOWA

3943V

LATWOSTRAWNA

3943V

z L NYCH WEGL

3943V

b z

3943V

WYDZ. SOKU ZOLtADKOWEGO

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
rzodkiewka 30g X g R ywp 30g rzodkiewka 30g X 8 R ywp 30g X g R ywp 30g
pietruszka zielona pietruszka zielona pietruszka zielona
kietki stonecznika 10¢g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g
twarog plastry 60g twarég plastry 60g twarég plastry 60g twarog plastry 100g twarég plastry 60g
mandarynka 100g mandarynka 100g
. . . . . szpinakowa z ryzem (bulion . . . . . .
szpinakowa z ryzem (bulion szpinakowa z ryzem (bulion wgrz n (woga ie(truszka szpinakowa z ryzem (bulion szpinakowa z ryzem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, marcyr\:iv: seler I;(?rzeh) 16 ! warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300g marchew, seler korzen) 16g, 300g szpinak 56 marchew 50 g;eler 300g marchew, seler korzen) 16g, 300g marchew, seler korzen) 16g, 300g
szpinak 50g, marchew 50g, seler szpinak 50g, marchew 50g, seler 20p ietrui’zka 3 br zog’ szpinak 50g, marchew 50g, seler szpinak 50g, marchew 50g, seler
20g, pietruszka, ryz 100g) 20g, pietruszka, ryz 100g) 105';)) - [yzbrazowy 20g, pietruszka, ryz 100g) 20g, pietruszka, ryz 100g)
piers z kurczaka duszonaw piers z kurczaka duszonaw piers$ z kurczaka duszonaw
. . ) . sosie tymiankowym (piers z . ) . sosie tymiankowym (piers z sosie tymiankowym (piers$ z
:|kotlet pozarski smazony bez v v . (P kotlet pozarski smazony bez Y v R (p v v R (P
' o, kurczaka 120g, bulion warzywny o, kurczaka 120g, bulion warzywny kurczaka 120g, bulion warzywny
o|ttuszczu (piers$ z kurczaka 120g, X ttuszczu (piers$ z kurczaka 120g, X X
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew,
marchew 50g , magka pszenna 200g , 200g . [marchew 508, maka pszenna 200g , 200g , 200g
) seler korzen) 16g, marchew 508 X seler korzen) 16g, marchew 508 seler korzen) 16g, marchew 508
2g, olej rzepakowy, maka . 2g, olej rzepakowy, maka . ;
) ) L , maka pszenna 2g, olej ) ; . , maka pszenna 2g, olej , maka pszenna 2g, olej
ziemniaczana, koper, s6l, ziota) ] . ziemniaczana, koper, s6l, ziota) ) ) . )
rzepakowy, maka ziemniaczana, rzepakowy, maka ziemniaczana, rzepakowy, maka ziemniaczana,
koper, s\, ziota) koper, s\, ziota) koper, sdl, ziota)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
s|masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
:|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. ogorek 30g pasta z cukinii 30g ogorek 30g pasta z cukinii 30g pasta z cukinii 30g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 80g
rolada ustrzycka 60g ser z6tty odttuszczony 60g rolada ustrzycka 60g rolada ustrzycka 60g ser z6tty odttuszczony 60g
~|jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 1508 jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 1508

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)
560

2193
1075
723

2785
498

28
17508

2177
1067
749
261
2806
526

27253

2288
1091
0.1

268
291
437

19188

225
157
791

2768
98
297

8309

2227
1108
762
263
291
517
398

28351

3943V




PIATEK 21.03.2035

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA =< g z L NYCH WEGL( < % =< % ;NVDZ.SOKU ZOLI:DKOWEGO < %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7
jajo natwardo 60g 3 |jajo na migkko 60g 3 |jajo natwardo 60g 3 |jajo na migkko 60g 3 |jajo na migkko 60g 3
B gruszka 150g gruszka 150g
jarzynowa z ziemniakami i jarzynowa z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami i jarzynowa z ziemniakami i jarzynowa z ziemniakami
soczewicg (ziemniaki 100g, (ziemniaki 100g, marchew, soczewicg (ziemniaki 100g, soczewicg (ziemniaki 100g, (ziemniaki 1008, marchew,
marchew, seler, pietruszka, seler, pietruszka, buraki 100g, marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka, seler, pietruszka, buraki 100g,
3008 | 9 300g | 9 3008 | o9 300g 9 300g | 9
soczewica 100g, bulion bulion warzywny (woda, soczewica 100g, bulion soczewica 100g, bulion bulion warzywny (woda,
warzywny (woda, pietruszka, pietruszka, marchew, seler warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, pietruszka, marchew, seler
marchew, seler korzen) 16g) korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) korzen) 16g)
+|ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem (ryz biaty 150g, 2008 , |cynamonem (ryz biaty 150g, 2008 , |cynamonem (ryz brazowy 1508, 200 , |cynamonem (ryz biaty 150g, 2008 , |cynamonem (ryz biaty 150g, 2008 ,
mleko, jabtka 100g, cynamon, mleko, mus jabtkowy 100g, mleko, jabtka 100g, cynamon, mleko, mus jabtkowy 100g, mleko, mus jabtkowy 100g,
olej). cynamon, olej). olej). cynamon, olej). cynamon, olej).
kefir 150ml 7
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g pasta z cukinii z kolendra 30g
.|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g
t|serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany
o 130g | 7 130g | 7 1308 | 7 130g 7 1308 | 7
Smietankowy $mietankowy $mietankowy $mietankowy $mietankowy
nalesnik parowany z turiczykiem nalesnik parowany z turiczykiem nalesnik parowany z turiczykiem nalesnik parowany z turiczykiem nalesnik parowany z turiczykiem
zwody, ser mozzarella (maka zwody, ser mozzarella (maka zwody, ser mozzarella (maka zwody, ser mozzarella (maka zwody, ser mozzarella (maka
pszenna 50¢g, jaja 60g, 0g | M54 pszenna 50g, jaja 60g, 00g |24 pszenna 50g, jaja 60g, 0 |13 pszenna 50g, jaja 60g, a0 |54 pszenna 50g, jaja 60g, 200g |15
mozzarella, turiczyk, olej 7 |mozzarella, turiczyk, olej 7 |mozzarella, turiczyk, olej 7 |mozzarella, turiczyk, olej 7 |mozzarella, turiczyk, olej 7
rzepakowy, sél, ziota, marchew rzepakowy, sol, ziota, marchew rzepakowy, sél, ziota, marchew rzepakowy, sol, ziota, marchew rzepakowy, sol, ziota, marchew
50g, cukinia 50g) 50g, cukinia 50g) 50g, cukinia 50g) 50g, cukinia 50g) 50g, cukinia 50g)
~|maslanka 150mt | 7 |maslanka 150mt | 7 |maslanka 15omt | 7 |maslanka 150mt | 7 [ma$lanka 150mt | 7

energia (kcall

biatko (2)

@

westowodany og6tem (s)

blonnik (e)

2125
107.7
603

2085
429

2658.2

2287
104
66.4
258

3371
85
513

28268

229
1169
648

323
546
367

18518

2153
1107
622
251
309,1
542
445
37211




SOBOTA 22.03.2035

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA =< % z L NYCH WEGL( < % =< % ;NVDZ.SOKU ZOLI:DKOWEGO < %
kakao (mleko 1,5%, kakao kakao (mleko 1,5%, kakao kakao (mleko 1,5%, kakao kakao (mleko 1,5%, kakao inka (mleko 1,5%, inka
200ml 7 200ml 7 200ml 7 200ml 7 . . 200ml 17
proszek) proszek) proszek) proszek) (jeczmien, zyto))
herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . . . asta z cukinii ze zmielon
tapenada z czarnych oliwek 30g tapenada z czarnych oliwek 30g tapenada z czarnych oliwek 30g tapenada z czarnych oliwek 30g Ezarnuszka 2 30g
kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
serek fromage 80 7 |serek fromage 80 7 |serek fromage 80 7 |serek fromage 80 7 |serek fromage 80 7
pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g
B banan zielony 150g banan 150g
zupa pieczarkowa (bulion . . zupa pieczarkowa (bulion . . . .
pap (, krem z biatych warzyw (bulion pap (, krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, R warzywny (woda, pietruszka, R R
. warzywny (woda, pietruszka, . warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 : 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 , 300g 9 : 300g 9
X X R marchew, seler korzen) 16g, . . R marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
pietruszka, pieczarki X R L ; pietruszka, pieczarki . . o . . R S .
K L ) pietruszka, ziemniaki,seler, na¢) K o ) pietruszka, ziemniaki,seler, na¢) pietruszka, ziemniaki,seler, na¢)
ziemniaki,seler, na¢) ziemniaki,seler, nac)
makaron z indykiem w sosie makaron z indykiem w sosie makaron z indykiem w sosie makaron z indykiem w sosie . . )
makaron z indykiem w sosie
warzywnym (makaron penne, warzywnym (makaron penne, warzywnym (makaron razowy warzywnym (makaron penne, arzywnym (makaron penne
o A ) . ) : - . ) - . . - warzyw! s
*|szpinak, indyk, cukinia, szpinak, indyk, cukinia, penne, szpinak, indyk, cukinia, szpinak, indyk, cukinia, < inyak ?nd K cukiniap
s|marchew, pietruszka, passata 350g |139|marchew, pietruszka, passata 350g | 139 marchew, pietruszka, passata 350g |139/marchew, pietruszka, passata 3508 | 139 mgrche, yet,r szka b tion 3508 (139
; ; . . ; ; ; ; w, pietruszka, buli
pomidorowa, bulion warzywny pomidorowa, bulion warzywny pomidorowa, bulion warzywny pomidorowa, bulion warzywny warzywn (F\)Noda ietruszka
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, marcyt:\alevz seler l;:rzeh) 16g)’
seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) !
suréwka z czerwonej kapusty z 120g burak tarty z olejem 120¢ suréwka z czerwonej kapusty z 120 burak tarty z olejem 120 burak tarty z olejem 120
olejem rzepakowym i pietruszka rzepakowym i pietruszka olejem rzepakowym i pietruszka rzepakowym i pietruszka rzepakowym i pietruszkg
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
:[ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
kietbasa szynkowa 80g kietbasa szynkowa 80g 4 |kietbasa szynkowa 80g 4 |kietbasa szynkowa 80g 4 |kietbasa szynkowa 80g 4
mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
~|jogurt naturalny 150g 7 _|jogurt naturalny 150g 7 _|jogurt naturalny 150g 7 _|jogurt naturalny 150g 7_|jogurt naturalny 150g 7

energia (kcall

biatko (@)

weslowodany og6tem (s)

blonnik (e)

2108
1083
609

2879
a1
266

29614

2097
1082
615

2809
459
262

3887

2268
125
726
201
3093
09
435
31285

2136
113
628
196
2086
332
73

40343




NIEDZIELA 23.03.2035

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA P % LATWOSTRAWNA < % z L NYCH WEGL < % < % ;”VDZ'SOKU Zm‘:umwmo =< g
inka (mleko 1,5%, inka inka (mleko 1,5%, inka inka (mleko 1,5%, inka inka (mleko 1,5%, inka inka (mleko 1,5%, inka
. o 200ml | 17| o 200ml | 17| o 200ml | 17 | o 200ml | 17| o 200ml | 17
(jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto))
herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt | 1 |herbataczarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g marchew baby 30g
miks satat (rukola, roszponka, 108 miks satat (rukola, roszponka, 108 miks satat (rukola, roszponka, 108 miks satat (rukola, roszponka, 108 miks satat (rukola, roszponka, 108
satata zielona) satata zielona) satata zielona) satata zielona) satata zielona)
rolada ustrzycka 60g 7 |rolada ustrzycka 60g 7 |rolada ustrzycka 60g 7 |rolada ustrzycka 80g 7 [rolada ustrzycka 60g 7
pasztet wieprzowy pieczony 80g pasztet wieprzowy pieczony 80g pasztet wieprzowy pieczony 80g pasztet wieprzowy pieczony 100g pasztet wieprzowy pieczony 80g
B jabtko 150g jabtko 150g
rosét (bulion migsny (migso ) rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso )
. ( K esny (mie bulion warzywny (woda, . ( X esny (mie . ( X esny (mig bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, X drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, X
. pietruszka, marchew, seler X X pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler 300g | 91 ) 300g | 9.1 [pietruszka, marchew, seler 300g | 9.1 [pietruszka, marchew, seler 300g | 9.1 X 300g | 91
, korzen), zmakaronem , , korzen), zmakaronem
korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem
pszennym 1508 . pszennym 1508
pszennym 1508 ryzowym 150g pszennym 1508
pieczony karczek z sosem pieczony karczek z sosem pieczony karczek z sosem pieczony karczek z sosem pieczony karczek z sosem
wtasnym (karkdwka wieprzowa wtasnym (karkdwka wieprzowa wtasnym (karkéwka wieprzowa wtasnym (karkdwka wieprzowa wtasnym (karkéwka wieprzowa
2| 100g, bulion warzywny (woda, 200g e [100g, bulion warzywny (woda, 200g 9 1100g, bulion warzywny (woda, 200g ¢ [100g, bulion warzywny (woda, 200g 9 |100g, bulion warzywny (woda, 200g 9
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, sél, pieprz) korzen) 16g, s6l, pieprz) korzen) 16g, sél, pieprz) korzen) 16g, s6l, pieprz) korzen) 16g, s6l, pieprz)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
biata kapusta gotowana (olej 1208 marchew tarta z olejem 120 biata kapusta gotowana (olej 1208 marchew tarta z olejem 1208 marchew tarta z olejem 120
rzepakowy, sél, pieprz) rzepakowym rzepakowy, sél, pieprz) rzepakowym rzepakowym
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 1208 | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
«|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
:|papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skorki 30g papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skorki 30g marchew baby 30g
:|satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
twarog potttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7 [twarég potttusty plastry 60g 7 [twardg potttusty plastry 100g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7
pasta z makreli w sosie wtasnym pasta z makreli w sosie wtasnym pasta z makreli w sosie wtasnym pasta z makreli w sosie wtasnym . .
s . L s . s s . . . . L pasta z makreli w sosie wtasnym
z ogorkiem kiszonym bez skorkiz ~ 100g 4 |z ogorkiem kiszonym bez skorkiz ~ 100g 4 |z ogorkiem kiszonym bez skorkiz 100 4 |z ogorkiem kiszonym bez skorkiz ~ 150g 4 2 ziotami 100g 4
ziotami ziotami ziotami ziotami
~|maslanka 200ml | 7 |maslanka 200ml | 7 |maslanka 200mt | 7 |maslanka 200ml | 7 |maslanka 200mt_| 7

energia (kcall

biatko (2)

@

weslowodany og6tem (s)

mono | disacharvey (e)
blonnik (e)

s60

2178
1085
54
28
3419
386
331
2533

2172
1084
545

3455
a2

29758

2272
1102
60.2

235
3636

509
2703,1

2201
114
558

29
3504

428
35749




PONIEDZIALEK 24.03.2035

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Mcatering

PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA =< % z L NYCH WEGL( < % =< % ;NVDZ.SOKU ZOLI:DKOWEGO < %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 30g papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
serek wiejski ze szczypiorkiem 80g 7 |serek wiejski 80g 7 |serek wiejski ze szczypiorkiem 80g 7 |serek wiejski 100g 7 |serek wiejski 80g 7
szynka z piersi indyka 60g szynka z piersi indyka 60g szynka z piersi indyka 60g szynka z piersi indyka 80g szynka z piersi indyka 60g
= mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa porowa z zacierka (bulion zupa porowa z zacierka (bulion zupa porowa z zacierka (bulion zupa porowa z zacierkg (bulion zupa porowa z zacierka (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300g | 139\ marchew, seler korzen) 16g, s00g  |139(marchew, seler korzen) 16g, s00g | 139marchew, seler korzen) 16g, 300g | 139|marchew, seler korzen) 16g, 3008|139
ziemniaki 100g, por 1008, maka ziemniaki 100g, por 1008, maka ziemniaki 100g, por 1008, maka ziemniaki 100g, por 100g, maka ziemniaki 100g, por 1008, maka
pszenna) pszenna) pszenna razowa) pszenna) pszenna)
klops drobiowy duszony w sosie klops drobiowy duszony w sosie klops drobiowy duszony w sosie klops drobiowy duszony w sosie klops drobiowy duszony w sosie
koperkowym (kurczak 120g, koperkowym (kurczak 120g, koperkowym (kurczak 120g, koperkowym (kurczak 180g, koperkowym (kurczak 120g,
bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda,
s|pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
) 200g 1,9 ) 200g 19 ) 200g 1,9 ) 250g 19 ) 200g 1,9
korzen) 16g, marchew 50g, korzen) 16g, marchew 50g, korzen) 16g, marchew 50g, korzen) 16g, marchew 50g, korzen) 16g, marchew 50g,
maka pszenna 2g, olej maka pszenna 2g, olej maka pszenna 2g, olej maka pszenna 2g, olej maka pszenna 2g, olej
rzepakowy, maka ziemniaczana, rzepakowy, maka ziemniaczana, rzepakowy, maka ziemniaczana, rzepakowy, maka ziemniaczana, rzepakowy, maka ziemniaczana,
koper, sol, ziota) koper, s\, ziota) koper, sol, ziota) koper, s\, ziota) koper, sdl, ziota)
ryz basmati 150¢g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150¢g ryz basmati 150g
bukiet warzyw z wody 150g bukiet warzyw z wody 150g bukiet warzyw al. dente z wody 150g bukiet warzyw z wody 150g bukiet warzyw z wody 150g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
$|rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 30g rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
satata mastowa 10¢g satata mastowa 10¢g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
ser typu wtoskiego plastry 80g 7 |ser typu wtoskiego plastry 80g 7 |ser typu wtoskiego plastry 80g 7 |ser typu wtoskiego plastry 100g 7 |ser typu wtoskiego plastry 80g 7
szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 80g szynka kanapkowa wieprzowa 60g
| kefir 200ml | 7 |kefir 200ml | 7 |kefir 200ml | 7 |kefir 200ml | 7 |kefir 200ml | 7

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)

2288
1283
653
305
3043
588
75
2976

2278
1285
659
303
3049
577
373
34037

2343
111
713

a1
3154
559

3050.7

2537
1355
695
311
3009
591
a0g
22563

2318
113
7.2

205
315

482
35605




WTOREK 25.03.2035

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Scatering

PODSTAWOWA P % LATWOSTRAWNA < % z L NYCH WEGL < % < % ;”VDZ'SOKU Zm‘:umwmo =< g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
twarozek z koperkiem 60g 7 |twarozek z koperkiem 60g 7 [twarozek z koperkiem 60g 7 |twarozek z koperkiem 80g 7 |twarozek z koperkiem 60g 7
kietbasa biata wieprzowazwody ~ 60g kietbasa biata wieprzowa zwody ~ 60g kietbasa biata wieprzowazwody ~ 60g kietbasa biata wieprzowa zwody ~ 80g kietbasa biata wieprzowa zwody ~ 60g
= jabtko 150g jabtko 150g
zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion
warzywny (woda, pietruszka, 300 o |Warzywny (woda, pietruszka, 300 o |Wwarzywny (woda, pietruszka, a0 o |Warzywny (woda, pietruszka, 300 o |Wwarzywny (woda, pietruszka, a0 .
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 150g) ziemniaki 150g) ziemniaki 150g) ziemniaki 150g) ziemniaki 150g)
o| pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka
. pszenna 70g, ja !a 305, o‘lej a0 |197 pszenna 70g, ja!a SOg, O'lEJ w0 |17 psz.enna razowa 705, jaja‘SO'g, 0 |107 pszenna 70g, ]a!a 303, O'IEJ as0g |197 pszenna 70g, Ja!a 305, o'le] 0 |17
rzepakowy 5g, ziemniaki 50g, rzepakowy 5g, ziemniaki 50g, olej rzepakowy 5g, ziemniaki rzepakowy 5g, ziemniaki 50g, rzepakowy 5g, ziemniaki 50g,
twardg 50g) twardg 50g) 50g, twardg 50g) twardg 50g) twardg 50g)
kefir 150g 7 |kefir 150g 7 |kefir 150g 7 |kefir 150g 7 |kefir 150¢ 7
satatka z burakéw 120g satatka z burakéw 120g satatka z burakéw 120g satatka z burakéw 120g satatka z burakéw 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 1208 | 1
|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
S|ogdrek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108 satata zielona 10g
twaroég pasta z pomidorami a0g S twarég pasta z pomidorami a0g , twarég pasta z pomidorami 80g B twaroég pasta z pomidorami 1008 , twarég pasta z jogurtem (sol, 80g ,
suszonymi (sél, pieprz, nac) suszonymi (s6l, pieprz, na¢) suszonymi (s6l, pieprz, nac) suszonymi (s6l, pieprz, na¢) pieprz, nac)
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
~|jogurt pitny naturalny 150g | 7 |jogurt pitny naturalny 150g | 7 |jogurt pitny naturalny 150g | 7 |jogurt pitny naturalny 150g | 7 |jogurt pitny naturalny 1508 | 7

energia (kcall

biatko (@)

westowodany og6tem (s)

blonnik (e)

2258
17
794
a1
723
597

2
21146

2257
173
799
309
2761
599
%
30412

2276
141
813

2273
1204
797
313
724
557

2
22367

2280
1199
813
311
2813
564
358

3156.2




SRODA 26.03.2035

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA =< g z 2 NYCH WEGL! < % =< % ;NVDZ.SOKU ZOLI:DKOWEGO < %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
rzodkiewka a0g byrak gotowa nyw plastrach z a0 rodkiewka a0g byrak gotowa nyw plastrach z a0 byrak gotowany w plastrach z a0g
pietruszka zielona pietruszka zielona pietruszka zielona

miks satat 10¢g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
twarozek kanapkowy ziotowy 80g 7 |twarozek kanapkowy ziotowy 80g 7 |twarozek kanapkowy ziotowy 80g 7 |twarozek kanapkowy ziotowy 100g 7 |twarozek kanapkowy ziotowy 80g 7
pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 60g

= sok wielowarzywny 150ml sok wielowarzywny 150ml
zupa minestrone z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, cukinia 50g, 300g 9 |korzen) 16g, cukinia 50g, 300g 9 |korzen) 16g, cukinia 50g, 300g 9 |korzen) 16g, cukinia 50g, 300g 9 |korzen) 16g, cukinia 50g, 300g 9
marchew 50g, seler 20g, marchew 50g, seler 20g, marchew 50g, seler 20g, marchew 50g, seler 20g, marchew 50g, seler 20g,
pietruszka, ziemniak mtody pietruszka, ziemniak mtody pietruszka, ziemniak mtody pietruszka, ziemniak mtody pietruszka, ziemniak mtody
100g) 100g) 100g) 100g) 100g)

pieczone udko z kurczak pieczone udko z kurczak pieczone udko z kurczak pieczone udko z kurczak pieczone udko z kurczak

s|(kurczak 150g, ziota, sot, pieprz, 150 9 |(kurczak 150g, ziota, sét, pieprz, 150g 9 |(kurczak 150g, ziota, sot, pieprz, 1508 9 |(kurczak 150g, ziota, sét, pieprz, 150g 9 |(kurczak 150g, ziota, sot, pieprz, 1508 9
olej rzepakowy 5g) olej rzepakowy 5g) olej rzepakowy 5g) olej rzepakowy 5g) olej rzepakowy 5g)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z marchwii, ogérka suréwka z marchwii, ogérka
zielonego i sataty lodowej w 08 marchewka tarta z jabtkiem, olej w508 zielonego i sataty lodowej w w008 marchewka tarta z jabtkiem, olej 1508 marchewka tarta z jabtkiem, olej w008
sosie vinegret, sol, olej rzepakowy, s6l sosie vinegret, sol, olej rzepakowy, s6l rzepakowy, s6l
rzepakowy, pietruszka nac rzepakowy, pietruszka na¢
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
rzodkiewka 60g pomidor 60g rzodkiewka 60g pomidor 60g pomidor 60g

¢l ogorek zielony a0 pasta z mtodej _marchewki z a0g ogérek zielony a0g pasta z mtodej _marchewki z a0g pasta z mtodej _marchewki z a0g

. czarnuszkg zmielong czarnuszkg zmielong czarnuszka zmielona

S| satata zielona mastowa 10¢g satata zielona mastowa 10¢g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g

| serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 100g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 60g 7
satatka makaronowa (kokardki) satatka makaronowa (kokardki) satatka makaronowa (kokardki) satatka makaronowa (kokardki) satatka makaronowa (kokardki)
ztunczykiem zwody, jajkiem na 5506 (sog, ztunczykiem zwody, jajkiem na  psog (g0, ztunczykiem z wody, jajkiem na o506 (sog, ztuniczykiem z wody, jajkiem na  osog (s0g, ztunczykiem zwody, jajkiem na  ps0g (s0g,
migkko, brokutem i natkg 80g,20g,5 | 1.3.4| migkko, brokutem i natkg 80g,20g,5 135 migkko, brokutem i natkg 80g,20g,5 | 1.3,6| migkko, brokutem i natka 80g,20,5 | 13,7 migkko, brokutem i natka 80g,20g,5 | 1,38
pietruszki na lekkim sosie %) pietruszki na lekkim sosie og) pietruszki na lekkim sosie %) pietruszki na lekkim sosie og) pietruszki na lekkim sosie %)
jogurtowym jogurtowym jogurtowym jogurtowym jogurtowym

~|maslanka 150mt | 7 [masdlanka 150mt | 7 |maslanka 150mt | 7 |maslanka 150mt | 7 |maslanka 150mt | 7

energia (kcall

biatko (2)

@

weslowodany og6tem (s)

blonnik (e)

2183
124
502

a101
589

351
20339

2918
1351
535

181
132

351
29783

2287
138
59

188
3251

538
22292

2275
1395
55,1

182
3283

499
31988




CZWARTEK 27.03.2035

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

l

PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA =< % z L NYCH WEGL( < % =< % \.NVDZ.SOKU ZOLI:DKOWEGO < %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g marchewki baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
L L serek grani z kiszonym ogérkiem L P . - .
serek grani zkiszonym ogérkiem  60g 7 bez skarki 60g 7 |serek grani z kiszonym ogdrkiem 60g 7 |serek grani z kiszonym ogorkiem  100g 7 |serek grani 60g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 60g
= mandarynka 100g mandarynka 100g
krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g,
brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler, brokut, marchew, seler,
pietruszka, kalafior 100g, bulion  300g 9 |pietruszka, kalafior 100g, bulion 300g 9 |pietruszka, kalafior 100g, bulion  300g 9 |pietruszka, kalafior 100g, bulion  300g 9 |pietruszka, kalafior 100g, bulion  300g 9
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g)
klops wieprzowy duszony w klops wieprzowy duszony w klops wieprzowy duszony w
pieczen rzymska w sosie p przowy ) 4 pieczen rzymska w sosie p przowy ) v p przowy ) v
0 ) ) sosie koperkowym (migso ) ) sosie koperkowym (migso sosie koperkowym (migso
:|chrzanowym (mieso wieprzowe . . chrzanowym (migso wieprzowe . X . X
' K wieprzowe 120g, bulion K wieprzowe 170g, bulion wieprzowe 120g, bulion
+[120g, bulion warzywny (woda, X 120g, bulion warzywny (woda, . .
. 200¢ | 39 |warzywny (woda, pietruszka, 200g 19| 200g 39 |warzywny (woda, pietruszka, 250 19 |warzywny (woda, pietruszka, 200g 19
pietruszka, marchew, seler , pietruszka, marchew, seler , ,
, L i marchew, seler korzen) 16g, . L . marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
korzen) 16g, koper,jaja, olej korzen) 16g, koper,jaja, olej
rzepakowy, chrzan) koper, maka pszenna, marchew rzepakowy, chrzan) koper, maka pszenna, marchew koper, maka pszenna, marchew
pakowy, 50g, olej rzepakowy) pakowy, 50g, olej rzepakowy) 50g, olej rzepakowy)
kopytka (z.|e.mn|ak|, maka 1508 | 10 kopytka (z_le_mmakl, maka 1508 | 1 kopytka (;|§mn|ak|, maka 1508 | 13 kopytka (z_le_mmakl, maka 1508 | 13 kopytka (z_le_mnlak|, maka 1508 | 13
pszenna, jaja) pszenna, jaja) pszenna, jaja) pszenna, jaja) pszenna, jaja)
satatka szwedzka 120g burak tarty 120g satatka szwedzka 120g burak tarty 120g burak tarty 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe — 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
«|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
N X asta z pieczonej dynii i . X asta z pieczonej dynii i asta z pieczonej dynii i
1| ogorek zielony 30g P P ) 1y 30g ogorek zielony 30g P P ) 1y 30g P P ) yey 30g
D marchewki marchewki marchewki
satata lodowa 10¢g satata lodowa 10¢g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g
serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g 7
szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g
"|jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 1soml | 7 [jogurt naturalny 15oml | 7 |jogurt naturalny 150mt | 7 [jogurt naturalny 150mL | 7

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)

2191

65
283
3103
585

355
31057

2166

672
281
3145
591
358
35458

2283

728
289
332
50,9
533
32757

2285
1033
714

317.4
571
387

31834

2218
85
283

321
598

31686




PIATEK 28.03.2035

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % z 2 NYCH WEGL! % % ;NVDZ.SOKU ZOLI:DKOWEGO < %

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL herbata czarna 250ml

pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g 1

masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7

pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g

satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g

pasta jajeczna z koperkiem (jaja, pasta jajeczna z koperkiem (jaja, pasta jajeczna z koperkiem (jaja, pasta jajeczna z koperkiem (jaja, pasta jajeczna z koperkiem (jaja,

koper, jogurt naturalny, sél, 150g .7 |koper, jogurt naturalny, sél, 1508 7 |koper, jogurt naturalny, sél, 150g .7 |koper, jogurt naturalny, sol, 150g 7 |koper, jogurt naturalny, sél, 150g | 37

pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)

kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 80g kietbasa zywiecka 60g

sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml

barszcz czerwony (bulion barszcz czerwony (bulion S;Zé;\?v\:; ;J:;Tw:r:ynvcln(ybuuon barszcz czerwony (bulion barszcz czerwony (bulion

Warzywny bulion warzywny a00¢ wa rzywny bulion warzywny a00 (woda, pietruszka, marchew, s00¢ warzywny bulion warzywny a00g wa rzywny bulion warzywny s00¢ .

(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, seler korzeri) 16, marchew 50g (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew,

seler korzen) 16g, buraki) seler korzen) 16g, buraki) ) ’ ) ’ seler korzen) 16g, buraki) seler korzen) 16g, buraki)

pietruszka. seler. kalafior 50g,

mintaj pieczony w cie$cie na mintaj pieczony w ciescie na mintaj pieczony w cie$cie na mintaj pieczony w cie$cie na mintaj pieczony w ciescie na

sosie koperkowym (miruna sosie koperkowym (miruna sosie koperkowym (miruna sosie koperkowym (miruna sosie koperkowym (miruna

120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler 200g 4 | pietruszka, marchew, seler 200g 4 | pietruszka, marchew, seler 200g 4 | pietruszka, marchew, seler 2508 4 | pietruszka, marchew, seler 200g | 14
»| korzen) 16g, maka pszenna, korzen) 16g, maka pszenna, korzen) 16g, maka pszenna, korzen) 16g, maka pszenna, korzen) 16g, maka pszenna,

koper, maka ziemniaczana, olej koper, maka ziemniaczana, olej koper, maka ziemniaczana, olej koper, maka ziemniaczana, olej koper, maka ziemniaczana, olej

rzenakowv) rzenakowv) rzenakowv) rzenakowv) rzepakowv)

colestaw (biata kapusta, colestaw (biata kapusta,

marchewka, cebula, czerwona 120g suréwka z marchwii (olej 120¢ marchewka, cebula, czerwona 120 suréwka z marchwii (olej 120 suréwka z marchwii (olej 120

papryka, szpinak, majonez, rzepakowy, sol, na¢ pietruszki) papryka, szpinak, majonez, rzepakowy, sol, na¢ pietruszki) rzepakowy, sél, nac pietruszki)

jogurt naturalny, sél, pieprz) jogurt naturalny, sél, pieprz)

ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g ziemniaki z wody 200g

herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml

herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL

pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g 1

masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7

pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
.|ogdrek zielony 30g burak plastry 30g ogorek zielony 30g burak plastry 30g burak plastry 30g
satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
pasta twarogowa z chrzanem 90g pasta twarogowa z pietruszka 90g pasta twarogowa z chrzanem 90g pasta twarogowa z chrzanem 100g 7 |pasta twarogowa z pietruszkg 90g 7

satatka jarzynowa z szynka z 2008 satatka jarzynowa z szynka z 2008 satatka jarzynowa z szynka z 2008 satatka jarzynowa z szynkg z 2008 satatka jarzynowa z szynka z 2008

kurczaka (szynka parzona, (50g,50g, kurczaka (szynka parzona, (50g,50g, kurczaka (szynka parzona, (50g,50g, kurczaka (szynka parzona, (50g,50g, kurczaka (szynka parzona, (50g,50g,

ziemniak, pietruszka, seler, 308,30g.2 | ' |ziemniak, pietruszka, seler, 30g,30g,2 | ' |ziemniak, pietruszka, seler, 30g,30g,2 ziemniak, pietruszka, seler, 30g,30g,2 | ' |ziemniak, pietruszka, seler, 30g,30g,2 31'2’

ogorek kiszony, majonez, natka  °&10810 ogorek kiszony, majonez 08108108 |oggrek kiszony, majonez, natka °&108108|  |ogorek kiszony, majonez, natka °®%81%¢|  |majonez odttuszczony, natka  °&108:108

pietruszki) ¢ odttuszczony, natka pietruszki) ) pietruszki) ) pietruszki) J pietruszki) )
"|jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150mt jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny is0ml | 7

energia (kcall

biatko (2)

weslowodany og6tem (s)

blonnik (e)

3050.7




SOBOTA 29.03.2035

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA =< % z L NYCH WEGL( < % =< % :NVDZ.SOKU ZOLI:DKOWEGO < %
kakao (mleko 1,5%, kakao kakao (mleko 1,5%, kakao kakao (mleko 1,5%, kakao kakao (mleko 1,5%, kakao inka (mleko 1,5%, inka
200ml 7 200ml 7 200ml 7 200ml 7 L. 200ml 17
proszek) proszek) proszek) proszek) (jeczmien, zyto))
herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢g 7 |masto extra 10g 7 Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30¢g plastry parzonej cukinii 30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
satata mastowa 10¢g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
twarozek z rzodkiewka 90g 7 |twarozek 90g 7 |twarozek z rzodkiewka 90g 7 |twarozek z rzodkiewka 100g 7 |twarozek 90g 7
szynka z kurczaka gotowana 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 80g szynka z kurczaka parzona 60g
*|chatka 100g | 137|chatka 100g |137|chatka petnoziarnista b/c 100g |137|chatka 100g |137|chatka 100g  |137
zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler o S pietruszka, marchew, seler e . pietruszka, marchew, seler o . pietruszka, marchew, seler e ) pietruszka, marchew, seler e .
korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g,
ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona
50g) 50g) 50g) 50g) 50g)
zrazik drobiowy duszony w sosie
zrazik drobiowy duszony w sosie zrazik drobiowy duszony w sosie ietruszko Vr\;y(mi o :Inielone zrazik drobiowy duszony w sosie zrazik drobiowy duszony w sosie
o| pietruszkowym (migso mielone pietruszkowym (mieso mielone '1)20 buli:;ywarz Qn (woda pietruszkowym (mieso mielone pietruszkowym (migso mielone
+|120g, bulion warzywny (woda, ” . 120g, bulion warzywny (woda, . . ieti’lszka marchyt;l\‘:v yseler ! - . 170g, bulion warzywny (woda, o . 120g, bulion warzywny (woda, - .
: pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler iorzeri) 16, Koner m Ka pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, koper, maka korzen) 16g, koper, maka szenna ragz‘ows o’le' 2 korzen) 16g, koper, maka korzen) 16g, koper, maka
pszenna, olej rzepakowy) pszenna, olej rzepakowy) fzepakowy) »0tel pszenna, olej rzepakowy) pszenna, olej rzepakowy)
kasza bulgur 150 + kasza bulgur 190¢ + |kasza bulgur 150¢ + |kasza bulgur 190¢ + [kasza bulgur 150¢ :
suréwka z biatej kapusty z suréwka z biatej kapusty z
. _J pusty marchewka tarta z jabtkiem, olej . _J pusty marchewka tarta z jabtkiem, olej marchewka tarta z jabtkiem, olej
koperkiem, olej rzepakowy, 1208 i ) 120 koperkiem, olej rzepakowy, 1208 3 ) 1208 i ) 1208
R ) rzepakowy, sol, cukier R , rzepakowy, sol, cukier rzepakowy, sol, cukier
ziota, s6l ziota, s6l
herbata owocowa 2som herbata owocowa 2s0mi herbata owocowa 25om herbata owocowa 2s0mi herbata owocowa 2somi
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 Imasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
papryka konserwowa 60g pomidor 60g papryka konserwowa 60g pomidor 60g pomidor 60g
S| oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g pieczony burak plastry 30g
satata zielona 10¢g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twarog plastry 80g 7 |twarog plastry 80g 7 |twar6g plastry 80g 7 |twarog plastry 100g 7 |twarég plastry 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 80g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
| kefir 150g 7 |kefir 150g 7 | kefir 150g 7 |kefir 150g 7 |kefir 150g 7

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)

215

61
251
3124
587

2.1
26258

2215
8.4
644

255
3401
546

37806

2192
1038
613
241
3329
565
438
36331




NIEDZIELA 30.03.2035

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA

3943V

LATWOSTRAWNA

3943V

z L

NYCH WEGL

3943V

3943V

b z
WYDZ. SOKU ZOLtADKOWEGO

inka (mleko 1,5%, inka

inka (mleko 1,5%, inka

inka (mleko 1,5%, inka

inka (mleko 1,5%, inka

inka (mleko 1,5%, inka

. o 200ml | 17| o 200ml | 17| o 200ml . o 200ml . o 200mt
(jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto))
herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. ’ lastry buraka gotowanego z . . lastry buraka gotowanego z lastry buraka gotowanego z
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 100g frankfurterka z wody 60g
jaja na twardo w jogurcie 150g (100, jaja na migkko w jogurcie 150g (100, jaja natwardo w jogurcie 150g (100, jaja na migkko w jogurcie éggz jaja na migkko w jogurcie 150g(100, | ,
naturalnym i ziotach 508) naturalnym i ziotach 50g) naturalnym i ziotach 508) naturalnym i ziotach mog)’ naturalnym i ziotach 508)
| ciasto drozdzowe 1008 7| ciasto drozdzowe 100g ciasto drozdzowe b/c 100g 7| ciasto drozdzowe 1508 ciasto drozdzowe 100g
rosét (bulion migsny (migso ) rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso )
' ( : esny (mie bulion warzywny (woda, ) ( ) esny (mie ) ( ) esny (mig bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, X drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, X
. pietruszka, marchew, seler X X pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler 300g ) 300g .1 |pietruszka, marchew, seler 300g .1 [pietruszka, marchew, seler 300g X 300g
, korzen), zmakaronem , , korzen), zmakaronem
korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem
pszennym 1508 . pszennym 1508
pszennym 1508 ryzowym 150g pszennym 1508
topatka gotowana w sosie topatka gotowana w sosie topatka gotowana w sosie topatka gotowana w sosie .
) ) ) ) topatka gotowana w sosie
pomidorowo-koperkowym pomidorowo-koperkowym pomidorowo-koperkowym pomidorowo-koperkowym koperkowym (schab 120g
.|(schab 120g, (bulion warzywny (schab 120g, (bulion warzywny (schab 120g, (bulion warzywny (schab 170g, (bulion warzywny (bl?lion v‘\,/v;rz ny (woda ’
i|(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, K ywny !
. . 150¢ i 150g , 1508 , 200g pietruszka, marchew, seler 1508
°|seler korzen) 16g, marchew 50g seler korzen) 16g, marchew 508 seler korzen) 16g, marchew 508 seler korzen) 16g, marchew 508 korzer) 16, marchew 50g
, magka pszenna 2g, maka , maka pszenna 2g, maka , maka pszenna 2g, maka , maka pszenna 2g, maka maka szen'na 2g, maka ’
ziemniaczana, koper, pomidory ziemniaczana, koper, pomidory ziemniaczana, koper, pomidory ziemniaczana, koper, pomidory zijmn:)aczana ko, erasél Ziota)
z puszki, sol, ziota) z puszki, sol, ziota) z puszki, sol, ziota) z puszki, sél, ziota) » KOper, 50,
kluski $laskie (maka 2008 kluski $laskie (maka 2008 kluski $laskie (maka 2008 kluski $laskie (maka 2008 kluski $laskie (maka 2008
ziemniaczana, ziemniaki, jaja) ziemniaczana, ziemniaki, jaja) ziemniaczana, ziemniaki, jaja) ziemniaczana, ziemniaki, jaja) ziemniaczana, ziemniaki, jaja)
czerwona kapusta gotowana 120g marchewka baby 120g czerwona kapusta gotowana 120g marchewka baby 120¢g marchewka baby 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
°|papryka zotta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
<|satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
* . 100g (80g, A 100g (80g, . 100g (80g, ) . 100g (80g,
mozzarella z pesto bazyliowym zgo(g) g mozzarella z pastg pietruszkowg zgo(g) ¢ mozzarella z pesto bazyliowym zgo(g) ¢ mozzarella z pastg pietruszkowg  120g mozzarella z pastg pietruszkowg zgo(g' &,
pasta rybna (sardynki w sosie o0 pasta rybna (sardynki w sosie o0g pasta rybna (sardynki w sosie o0 pasta rybna (sardynki w sosie 1008 pasta rybna (sardynki w sosie o0
pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) wtasnym, natka pietruszki)
maslanka 200g maslanka 200g maslanka 200g maslanka 200g maslanka 200g

enersia (kcall

biatko (e)

blonnik (2)

2144
1084
721

21
2658

215
2084,4

2158
1082
746

319
265,3

209
20719

2216
1071
776

228

2903
513
364
a188

2228
128
7758

28
2849
588

3157.5

3943V




PONIEDZIALEK 31.03.2035

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA =< g z L NYCH WEGL( < % =< % ;NVDZ.SOKU ZOLI:DKOWEGO < %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zvtnie razowe  120g 1 | pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . marchew w plastekach . . marchew w plastekach marchew w plastekach
ogorek zielony 30g 30g ogorek zielony 30g 30g 30g
gotowana gotowana gotowana
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 80g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
twarozek ze szczypiorkiem i . . twarozek ze szczypiorkiem i . . . .
X 60g 7 |twarozek z jogurtem naturalnym 60g 7. 60g 7 [twarozek z jogurtem naturalnym 100g 7 |twarozek z jogurtem naturalnym 60g 7
jogurtem naturalnym jogurtem naturalnym
- jabtko 150g jabtko 150g
zupa jarzynowa z makaronem
pomidorowa z makaronem pomidorowa z makaronem pomidorowa z makaronem pomidorowa z makaronem (bulion warzywny (woda,
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler s00g | 19 |pietruszka, marchew, seler 300g | 19 [pietruszka, marchew, seler s00g | 19 |pietruszka, marchew, seler 300g | 19 |korzen) 16g, makaron pszenny 300g | 19
korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, 100g, koncentrat pomidorowy,
makaron pszenny 100g) makaron pszenny 100g) makaron pszenny razowy 100g) makaron pszenny 100g) nac pietruszki, zieminaki,
marchew, pietruszka)
bitka wieprzowa duszona w bitka wieprzowa duszona w bitka wieprzowa duszona w bitka wieprzowa duszona w bitka wieprzowa duszona w
.| sosie wtasnym (topatka sosie wtasnym (topatka sosie wtasnym (topatka sosie wtasnym (topatka sosie wtasnym (topatka
wieprzowa 120g, bulion wieprzowa 120g, bulion wieprzowa 120g, bulion wieprzowa 120g, bulion wieprzowa 120g, bulion
warzywny (woda, pietruszka, 2008 | 10 warzywny (woda, pietruszka, 2008 | 19 warzywny (woda, pietruszka, 2008 | 19 warzywny (woda, pietruszka, 2508 | 16 warzywny (woda, pietruszka, 2008 | 19
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
marchew 50g , maka pszenna marchew 50g , maka pszenna marchew 50g , maka pszenna marchew 50g , maka pszenna marchew 50g , maka pszenna
2g, maka ziemniaczana, koper, 2g, maka ziemniaczana, koper, 28, maka ziemniaczana, koper, 2g, maka ziemniaczana, koper, 28, maka ziemniaczana, koper,
SO, ziota, olej rzepakowy) s0\, ziota, olej rzepakowy) sé\, ziota, olej rzepakowy) S0, ziota, olej rzepakowy) so\, ziota, olej rzepakowy)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
suréwka z kapusty pekinskiej 1008 cukinia duszona (cukinia, olej 1008 suréwka z kapusty pekiriskiej 1008 cukinia duszona (cukinia, olej 1008 cukinia duszona (cukinia, olej 1008
(kapusta, olej rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) (kapusta, olej rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
‘| papryka zétta 30¢g pasta z pieczonego buraka 30g papryka zétta 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
‘| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek capresi 80g 7 |serek capresi 80g 7 |serek capresi 80g 7 |serek capresi 100g 7 |serek capresi 80g 7
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 80g szynka drobiowa 60g
| jogurt naturalny 180g | 7 |jogurt naturalny 180g 7 | jogurt naturalny 180g 7 | jogurt naturalny 180g 7 | jogurt naturalny 180g 7

enersia (kcall

biatko (e)

@

mono | disacharvay (2)
blonnik (2)

560

2261

711
261
3285
503

26,1
20193

2262
1013
722

2235
527

21893

2360
1079
762

3259
495
293

11251

2199
1035
678
254
2131
522

31058




