Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Ksiega receptur dla: Kuchnia gtéwna z jadtospiséw od dnia 2025-03-11 do dnia 2025-03-20 dla diety: Piaseczno

Podstawowa Dzieci

Nazwa dania/asortymentu

Sktadniki
Porcja - Definicja receptury (asortymenty wg ilosci malejacej)

Lp

Asortyment

Sktadniki

Banan 1 szt

1 |Banan

Brokuty 120 g

-

Brokuty mrozone

2 |Olej

3 [Sal

Bukiet warzyw 3-skt. 120 g

N

Mieszanka warzywna 3-skt.

2 |Sal

Butka wroctawska 30 g (MLE, GLU, JAJ, SOJ)

Butka specjalna krojona 300g(MLE,
GLU, JAJ, SOJ)

_

Chleb pszenny 100 g (GLU, OZI, OWt, SEZ)

Chleb barowy 600g(GLU, OZI, OWE,

' sez)

Cukier 10 g

1 | Cukier [

Dzem 20 g

1 |D2em |

Fasolka gotowana 100 g

N

Fasolka szparagowa zielona

2 |Margaryna 80% tt.

3 [Sdl

Gotabek po hiszparisku drobiowy 120 g ( JAJ, SEL)

Udziec z kurczaka bk, b/s

Kapusta biata

Pomidory pelati

Wioszczyzna(SEL)

Cebula

Olej

Marchewka

1
2
3
4
5 |Ryz
6
7
8
9

Sol

10 |Pieprz czarny mielony

11| Jaia(JAJ)

Herbata 1 szt

1 |Herbata expresowa |

Herbata owocowa 1 szt

1 |Herbata owocowa |

Jogurt naturalny 1 szt (MLE)

1 |Jogurt naturalny 2% tt.(MLE) |

Jogurt owocowy 1 szt (MLE)

1 [Jogurt owocowy 1,6% tt.(MLE) |

Jogurt owocowy zjagoda 200 g ( MLE)

-

Jogurt naturalny 2%t (MLE)

2 |Jagoda mrozona

Kakao 250 g (MLE)

N

Mieko 3,2% t.(MLE)

Cukier

N

Kakao

w
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|16

Kalafior 120 g

Kalafior

N

2 [Sal

| 7

Kapusta modra zasmazana z zurawing 120 g

Kapusta czerwona

Konfitura z zurawiny

Ocet winny

Masto roslinne 80% tt.

Cukier

Maka kukurydziana

Kwasek cytynowy

1
2
3
4
5 |Cebula czerwona
6
7
8
9

Sal

Karkéwka pieczona 100 g

Karkowka

Sol

Przyprawa do migsa

1
2
3 |Olej
4
5

Majeranek

Kasza gryczana 140 g

-

Kasza gryczana

2 [Sal

| 2

Kasza jaglana na mleku 350 g (MLE)

N

Mieko 3,2% t.(MLE)

2 |Kasza jaglana

|21

Kasza manna na mleku 350 ml (MLE, GLU)

-

Mieko 3,2% t.(MLE)

2 |Kasza manna(GLU)

| 2

Kawa mleczna 250 g (MLE, GLU)

N

Mieko 3,2% t.(MLE)

2 |Cukier

3 |Kawa inka(GLU)

|23

Kefir 1 szt (MLE)

1 [Kefir szt. 2% t.(MLE)

Kiethasa szynkowa 40 g (GLU)

Kietbasa szynkowa Extra Duda

! r6Ly)

Kisiel 200 ml (GLU, JAJ, SOJ, SEZ)

-

Kisiel(GLU, JAJ, SOJ, SEZ)

Cukier

N

Kisiel z jabtkiem 200 ml (GLU, JAJ, SOJ, SEZ)

Jabtko mrozone

-

N

Kisiel(GLU, JAJ, SOJ, SEZ)

| 27

Kisiel z wisniami 200 ml (GLU, JAJ, SOJ, SEZ)

-

Kisiel(GLU, JAJ, SOJ, SEZ)

2 |Cukier

3 |Wiénia mrozona

Kiwi 1 szt

1 [Kiwi

|29

Kompot owocowy 250 ml

Mieszanka kompotowa

Czerwona porzeczka mrozona

1
2
3 |Cukier
4 [Aronia mrozona
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|3o

Kopytka 180 g (GLU, JAJ)

N

Kopytka(GLU, JAJ)

N

Olej

3 [Sal

IE

Krem z dyni 400 ml (SEL)

Dynia $wieza

Ziemniaki

Wioszczyzna(SEL)

Pulpa mango

Pestki stonecznika

Sok pomaranczowy

Sal

Curry

Olo|N|ocja|B|wWIN|—~

Kucharek smak natury

—
o

Czosnek $wiezy

11 |Imbir mielony

Kruche ciastka 60 g (MLE, GLU, JAJ)

1 |Kruche ciastka(MLE, GLU, JAJ) |

| 3

Mandarynka 2 szt

1 |Mandarynka |

Marchewka gotowana mini 120 g

Marchewka mini

Masto roslinne 80% tt.

1
2
3 |Cukier
4 (Sl

| 3

Marchewka z groszkiem 120 g

-

Marchewka z groszkiem

2 [Masto roslinne 80% tt.

3 [Sal

| 3

Masto 10 g (MLE)

1 [Masto 83% tt (WLE)

Medalion drobiowy z pulpg mango 120 g

Filet z kurczaka

_

2 |Pulpa mango

Mini muffiny 2 szt (MLE, GLU, JAJ)

1 [Mini mufiny(MLE, GLU, JAJ) [

Nalesniki z serem Il 2 szt (MLE, GLU, JAJ)

1 [Nalesniki z serem(MLE, GLU, JAJ) |

|40

Ogorek 30 g

1 |Ogt’>rek zielony |

Ogorek kiszony 30 g

1 |Og()rek kiszony |

|42

Patki z kurczaka pieczone 2 szt

Palki z kurczaka

N

2 [Sal

Papryka 30 g

1 |Papryka |

|44

Pasta jajeczna ze szpinakiem 80 g ( JAJ)

_

Szpinak mrozony

N

Majonez(JAJ)

w

Jaja(JAJ)
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45

Pasta z biatej fasoli z warzywami i pestkami stonecznika 80 g ( SEL)

Fasola biata konserwowa

Papryka mrozona

Wioszczyzna(SEL)

Pestki stonecznika

Pieprz czary mielony

Czosnek swiezy

Sol

1
2
3
4
5 |Kmin rzymski
6
7
8
9

Pieprz czary mielony

46

Pasta z kurczaka wedzonego z serem 80 g ( MLE, JAJ)

—_

Kurczak wedzony

N

Twarbg 4% t.(MLE)

Ser cukierniczy president 11%
tt.(MLE)

Papryka

Majonez(JAJ)

Natka pietruszki

Sol

o|lN|o|a|ls~

Pieprz czary mielony

47

Pasta z makreli 80 g (MLE, GLU, JAJ, SEL, SOJ, GOR)

-

Twarbg 4% t.(MLE)

Makrela w oleju(GLU, SEL, SOJ,

2 | GoR)

Jogurt naturalny 2%t (MLE)

Jaja(JAJ)

3
4 [Koper
5
6

Pieprz czarny mielony

48

Pierogi z migsem Il z okrasg 220 g ( GLU, JAJ)

Pierogi z migsem(GLU, JAJ)

Cebula

1
2
3 |Sal
4 [Stonina

|49

Ptatki jeczmienne na mleku 350 g ( MLE, GLU)

N

Mieko 3,2% t.(MLE)

2 |Pfatki jeczmienne(GLU)

| 50

Platki owsiane na mleku 350 ml ( MLE, GLU)

-

Mieko 3,2% t.(MLE)

2 |Ptatki owsiane(GLU)

B

Poledwica drobiowa 40 g (GLU)

1 [Poledwica drobiowa(GLU) [

| 52

Poledwica sopocka 40 g (GLU)

1 [Poledwica sopocka(GLU) |

| 53

Poledwica z warzywami JBB 40 g ( GLU)

1 [Poledwica z warzywami JBB(GLU) |

|54

Pomarancza 1 szt

1 |Pomarahcza szt |

Pomidor 30 g

1| Pomidor |

| 5

Rolada drobiowa ze szpinakiem 120 g

Filet z kurczaka

Szpinak mrozony

Sl

1
2
3 |Olej
4
5

Pieprz ziotowy
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|57

Rolada z kurczakiem Duda 40 g ( GLU)

1 |Rolada z kurczakiem Duda(GLU) |

| s

Ryz brazowy 140 g

—_

Ryz brazowy

2 |Margaryna 80% tt.

3 |Sal

| 59

Safata 10 g

1 |Salata |

| 60

Satata lodowa 10 g

1 |Salata lodowa |

Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, SEL)

Satatka jarzynowa(SEL)

Ogoérek kiszony

Jabtka

Majonez(JAJ)

Jaja(JAJ)

Sol

ool —

62

Satatka z buraka 100 g

Buraki

Jabtka

Cebula

Cukier

Kwasek cytynowy

(o> IS, IE - IOV I \ G REs

Sol

IE

Schab Maryny 40 g (GLU)

1 |Schab Maryny Szuster(GLU) |

Schab pieczony z morelg 55 g

Schab bk

_

2 |Olej

3 [Morele suszone

| 65

Ser biaty 80 g (MLE)

1 [Twarég 4% t.(MLE) |

| o

Ser z6ity 40 g (MLE)

1 [Ser zoty(MLE) |

Sos jasny z ziotami prowansalskimi 60 g ( MLE, GLU)

Maka pszenna(GLU)

Smietana 18% tt.(MLE)

Maslo 83% t(MLE)

Olej

Lis¢ laurowy

Pieprz ziotowy

Ziele angielskie

1
2
3
4
5 |Ziota prowansalskie
6
7
8
9

Sol

Sos jogurtowo-wisniowy 60 g ( MLE)

N

Jogurt naturalny 2%.(MLE)

2 |Wisnia mrozona

Sos musztardowy 60 g (GLU, GOR)

Musztarda(GOR)

Maka pszenna(GLU)

1
2
3 |Masto roslinne 80% t.
4 1S4l
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70

Sos pieczeniowy 60 g (GLU)

Maka pszenna(GLU)

Cebula

Olej

Lis¢ laurowy

Pieprz czary mielony

1
2
3
4 |Ziele angielskie
5
6
7

Sol

4l

Sos pomarariczowy 60 ml

Sok pomaranczowy

Pulpa mango

1

2

3 |Maka ziemniaczana

4 [Mandarynka w puszce

72

Sos z pomidoréw pelati 60 g

Pomidory pelati

Koncentrat pomidorowy

Masto roslinne 80% tt.

Ziele angielskie

Pieprz ziotowy

Bazylia

1
2
3
4
5 |Lis¢ laurowy
6
7
8

Sol

73

Suréwka collestaw 100 g (JAJ)

Kapusta biata

Marchewka

Jabtka

Cukier

1
2
3
4 [Majonez(JAJ)
5
6

Sol

74

Suréwka z kapusty pekiniskiej 100 g ( JAJ)

Kapusta pekinska

Papryka

Ogoérek zielony

Marchewka

Majonez(JAJ)

Cukier

1
2
3
4
5 [Jabtka
6
7
8

Sol

75

Suréwka z kapusty z ogérkiem i kukurydza

Kapusta biata

Kukurydza konserwowa

Ogorek kiszony

Koper

1
2
3
4 |Olej
5
6

Sol

76

Suréwka z marchwii z chrzanem 100 g

Marchewka

Jabtka

Cukier

1
2
3 |Chrzan
4
5

Sal
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77

Suréwka z papryki z olejem 80 g

Ogorek zielony

Papryka

Cebula

Cukier

1
2
3
4 |Olej
5
6

Sol

78

Suréwka z rzepy biatej 100 g ( MLE, JAJ)

Rzepa biata

Ananas konserwowy

Majonez(JAJ)

Jogurt naturalny 2%t.(MLE)

Sal

1
2
3
4 |Pestki dyni
5
6
7

Pieprz czarny mielony

79

Szpinak 120 g (GLU)

Szpinak mrozony

Margaryna 80% tt.

1
2
3 |Maka pszenna(GLU)
4 |Sél

| 80

Szynka biata z indyka tukosz 40 g ( GLU)

1 |Szynka biata z indyka tukosz(GLU) |

| 1

Szynka Maryny 40 g (GLU)

1 |Szynka Maryny Szuster(GLU) |

Szynka piastowska 40 g (GLU)

1 [Szynka piastowska(GLU) |

IE

Szynka tostowa drobiowa Cedrob 40 g ( GLU)

Szynka tostowa Cedrob
drobiowa(GLU)

-

|84

Szynka z kotta Gustavus 40 g (GLU)

1 |Szynka z kotta Gustavus(GLU) |

Szynkowa 30 g (GLU)

1 |Szynkowa TransG(GLU) |

| 8

Twarozek figowy 80 g

1 |Twarozek z figa i makiem |

Tyrolska 40 g (GLU)

1 |Tyrolska(GLU) |

IE

Udziki z kurczaka pieczone z jabtkami 120 g

Udziec z kurczaka bk, b/s

Jabtka

Olej

1
2
3 |Sal
4
5

Przyprawa do miesa

89

7

emniaki 140 g

Ziemniaki

Ziemniaki obierane

Masto roslinne 80% tt.

Sal

|l |lw|IN|—~

Koper
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90

Zraz schabowy 120 g (GLU, GOR)

Schab bk

Cebula

Ogorek kiszony

Musztarda(GOR)

Olej

Maka pszenna(GLU)

Sol

1
2
3
4
5
6
7
8

Pieprz czary mielony

9

Zu

pa neapolitanka z makaronem 400 ml ( MLE, GLU, SEL)

Ser topiony(MLE)

Makaron $widerki(GLU)

Wioszczyzna(SEL)

Smietana 18% tt.(MLE)

Cwiartka z kurczaka

Natka pietruszki

Kucharek smak natury

1
2
3
4
5
6
7
8

Sal

92

Zu

pa ogérkowa 400 ml (MLE, SEL)

Ziemniaki

Ogorek kiszony

Wioszczyzna(SEL)

Smietana 18% tt.(MLE)

Cwiartka z kurczaka

Natka pietruszki

Kucharek smak natury

Sol

93

pa pieczarkowa z makaronem

orzo 400 ml ( MLE, GLU, SEL)

Pieczarki mrozone

Makaron orzo(GLU)

Wioszczyzna(SEL)

Smietana 18% tt.(MLE)

Cwiartka z kurczaka

Ziele angielskie

Lis¢ laurowy

Natka pietruszki

Kucharek smak natury

Sol

94

Zu

pa pomidorowa z makaronem

400 ml ( MLE, GLU, SEL)

Makaron $widerki(GLU)

Koncentrat pomidorowy

Wioszczyzna(SEL)

Smietana 18% tt.(MLE)

Cwiartka z kurczaka

Cukier

Kucharek smak natury

Natka pietruszki

Sol

Czaber

1

lubczyk
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95

Zupa porowa z ziemniakami 400 ml ( SEL)

Ziemniaki

Por

Wioszczyzna(SEL)

Cwiartka z kurczaka

Natka pietruszki

Kucharek smak natury

1
2
3
4
5
6
7

Sol

96

Zu

pa selerowa z kasza bulgur 400 ml ( GLU, SEL)

Seler(SEL)

Kasza bulgur(GLU)

Wioszczyzna(SEL)

Cwiartka z kurczaka

Kucharek smak natury

Natka pietruszki

1
2
3
4
5
6
7

Sal

97

Zu

pa szczawiowa z ziemniakami

400 ml ( MLE, SEL)

Ziemniaki

Szczaw konserwowy

Wioszczyzna(SEL)

Smietana 18% tt.(MLE)

Cwiartka z kurczaka

Kucharek smak natury

~N|jojla|lbh|lwIN]—

Sol

98

Zu

pa z soczewicy czerwonej 500 ml ( SEL, £UB)

Wioszczyzna(SEL)

Soczewica(LUB)

Cebula

Koncentrat pomidorowy

Cwiartka z kurczaka

Sol

Pieprz czamy mielony

O|IN|ocoja|lhlW[IN]—~

Majeranek

99

Zu

rek z ziemniakami i kietbasg 300 ml ( MLE, GLU, SEL)

Ziemniaki

Zurek(GLU)

Wioszczyzna(SEL)

Smietana 18% tt.(MLE)

Kietbasa podwawelska(GLU)

Chrzan

Boczek wedzony

Kwasek cytynowy

Olo|N|ocja|d|lwWIN|—

Majeranek

Kucharek smak natury

1

Sol
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