Wykaz alergenéw w positkach

Lista alergendw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w

sprawie przekazywania ’H(c.ierinq

konsumentom informacji na temat zywnosci.

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

NUMER ALERGENU

NAZWA ALERGENU

1(1a,1b, 1c, 1d, 1e)

Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz)
oraz produkty pochodne

2 Skorupiaki oraz produkty pochodne

3 Jajaiprodukty pochodne

4 Ryby i produkty pochodne

5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne

6 Soja i produkty pochodne

7 Mleko i produkty pochodne

8 Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe) oraz

produkty pochodne

9 Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne

11 Nasiona sezamu i produkty pochodne

12 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg
w przeliczeniu na SO,

13 tubin i produkty pochodne

14 Migczaki i produkty pochodne
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kakao (mleko 1,5%, kakao

kakao (mleko 1,5%, kakao

kakao (mleko 1,5%, kakao

kakao (mleko 1,5%, kakao

inka (mleko 1,5%, inka

200ml 7 200ml 7 200ml 7 200ml 7 200ml 17
proszek) proszek) proszek) proszek) (jeczmien, zyto))
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120§ | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 1208 | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 308 plastry parzonej cukinii 308 ogorek zielony 308 plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 308
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
ser zotty 60g | 7 |serz6tty odttuszczony 60g 7 |ser zotty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 60g pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 60g
“|chatka 100 |137|chatka 100g | 137|chatka petnoziarnista b/c 100 |137|chatka 100g |137|chatka 100g | 137
zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami zupa fasolkowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler - 5 pietruszka, marchew, seler - , pietruszka, marchew, seler " s pietruszka, marchew, seler . R pietruszka, marchew, seler ” s
korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g, korzen) 16g, cukinia 100g,
ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona ziemniaki 100g, fasolka zielona
508) 50g) 508) 50g) 50g)
gotabek bez zawijania w sosie gotabek bez zawijania w sosie gotabek bez zawijania w sosie gotabek bez zawijania w sosie
pomidorowym (mieso pomidorowym (mieso pomidorowym (mieso pomidorowym (migso gotgbek bez zawijania w sosie
wieprzowe 120g, bulion wieprzowe 120g, bulion wieprzowe 120g, bulion wieprzowe 170g, bulion wiasnym (migso wieprzowe
s|warzywny (woda, pietruszka, - .. |warzywny (woda, pietruszka, . ., |warzywny (woda, pietruszka, - ., |warzywny (woda, pietruszka, - . 120g, bulion warzywny (woda, - N
marchew, seler korzen) 16g, ) ‘ marchew, seler korzen) 16g, ' marchew, seler korzen) 16g, ’ ‘ marchew, seler korzen) 16g, ' ‘ pietruszka, marchew, seler ’ '
koper, maka pszenna, olej koper, maka pszenna, olej koper, maka pszenna, olej koper, maka pszenna, olej korzen) 16g, koper, maka
rzepakowy, koncentrat rzepakowy, koncentrat rzepakowy, koncentrat rzepakowy, koncentrat pszenna, olej rzepakowy)
pomidorowy) pomidorowy) pomidorowy) pomidorowy)
ziemniaki z wody o0 ziemniaki z wody o0 ziemniaki z wody ziemniaki z wody ziemniaki z wody
surowk'a z bla{e,] rzodiwi 2 marchewka tarta z jabtkiem, olej surowlfa z bla{e,] rzodkwi 2 marchewka tarta z jabtkiem, olej marchewka tarta z jabtkiem, olej
koperkiem, olej rzepakowy, ) . koperkiem, olej rzepakowy, . . . . 1208
R . rzepakowy, sol, cukier R . rzepakowy, sol, cukier rzepakowy, sol, cukier
ziota, sol ziota, sol
herbata owocowa herbata owocowa herbata owocowa herbata owocowa herbata owocowa
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | t |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120 | 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 1208 | 1
| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
papryka konserwowa 60g pomidor 60g papryka konserwowa 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 308 oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g pieczony burak plastry 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twardg plastry 8g | 7 |twardg plastry 8og | 7 [twardg plastry 8og | 7 |twardg plastry 100g | 7 |twardg plastry 80g | 7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 80g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
| kefir 150g | 7 [kefir 1505 | 7 |kefir 1505 | 7 [kefir 1s50g | 7 |kefir 1505 | 7
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inka (mleko 1,5%, inka inka (mleko 1,5%, inka inka (mleko 1,5%, inka inka (mleko 1,5%, inka inka (mleko 1,5%, inka
) L. 7 . 200ml 7. . 200ml 7 . 200ml . . 200ml
(jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto))
herbata czarna herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe  120¢ | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g
pomidor pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . lastry buraka gotowanego z . . lastry buraka gotowanego z lastry buraka gotowanego z
ogorek zielony pasty g g 30g ogérek zielony 30g plastry g 8 30g plastry 8 g a0g
pietruszka pietruszka pietruszka
satata zielona satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka wieprzowa szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 60g szynka wieprzowa 100g szynka wieprzowa 60g
jaja natwardo w jogurcie jaja na migkko w jogurcie 150g (100, jaja natwardo w jogurcie 150g (100, jaja na migkko w jogurcie éggé jaja na migkko w jogurcie 150¢ (100,
naturalnym i ziotach naturalnym i ziotach 50¢) naturalnym i ziotach 508) naturalnym i ziotach 1008) naturalnym i ziotach 508)
“|ciasto drozdzowe 7| ciasto drozdzowe 100g 7| ciasto drozdzowe b/c 100g |137|ciasto drozdzowe 1508 7| ciasto drozdzowe 100g
ros6t (bulion migsny (migso ) ros6t (bulion migsny (migso ros6t (bulion migsny (migso .
) ( ) esny (mi¢ bulion warzywny (woda, ) ( ) esny (mi¢ ) ( ) esny (mie bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, X drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, X
. pietruszka, marchew, seler . . pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler , 300g .1 |pietruszka, marchew, seler 300g | 9.1 |pietruszka, marchew, seler 300g , 300g
, korzen), z makaronem , , korzen), z makaronem
korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem
pszennym 150g . pszennym 150g
pszennym 1508 ryzowym 1508 pszennym 150g
DILKd wOtOwd QusSZ0rid W soslie DILKd WOtowd ausZorid w sosle DILKd wOtOwd QusZ0rid w soslie DILKd WOtowd ausZornd w sosle DILKd wotowd ausZ0rid w sosie
koperkowym (wotowina 120g, koperkowym (wotowina 120g, koperkowym (wotowina 120g, koperkowym (wotowina 170g, koperkowym (wotowina 120g,
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
'| pietruszka, marchew, seler 9 | pietruszka, marchew, seler 150g 9 | pietruszka, marchew, seler 150g | 19 [pietruszka, marchew, seler 200g 9 | pietruszka, marchew, seler 150g
°|korzen) 16g, marchew 50g , korzen) 16g, marchew 50g, korzen) 16g, marchew 50g, korzen) 16g, marchew 50g, korzen) 16g, marchew 50g,
maka pszenna 2g, maka maka pszenna 2g, maka maka pszenna 2g, maka maka pszenna 2g, maka
: e mmmen lemem X1 41 cimin P omme A Z1 i : m lemme A Z1 it i ommme A Z1 i
kluseczki gniocchi (rocotta, kluseczki gniocchi (rocotta, kluseczki gniocchi (rocotta, kluseczki gniocchi (rocotta, kluseczki gniocchi (rocotta,
maka pszenna, parmezan, sol, 7 |maka pszenna, parmezan, sol, 150g 7 |maka pszenna razowa, 150¢ | 17 [maka pszenna, parmezan, sol, 150g 7 |maka pszenna, parmezan, sol, 150g
pieprz) pieprz) parmezan, sél, pieprz) pieprz) pieprz)
suréwka z buraka (olej suréwka z buraka (olej
X (olej ., marchewka baby 120g X (ole] ., 120g marchewka baby 120g marchewka baby 120g
rzepakowy, pietruszka nac, sol, rzepakowy, pietruszka nac¢, sol,
herbata owocowa herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 120g
_|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g
:|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
’| papryka z6tta 308 pasta z cukinii z tymiankiem 308 papryka zétta 308 pasta z cukinii z tymiankiem 308 pasta z cukinii z tymiankiem 308
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
. 100¢ (80g, . 100¢g (80g, . 100¢ (80g, . . 100¢ (80g,
mozzarella z pesto bazyliowym zgo(gj %! 7 |mozzarella z pasta pietruszkowa zgc(g) % 7 |mozzarella z pesto bazyliowym Zgofg) | 7 |mozzarella z pastg pietruszkowg  120¢ | 7 |mozzarella z pastg pietruszkowag fo(g) ¢
kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 80g kietbasa krakowska 60g
maslanka 200 | 7 |maslanka 200 | 7 |ma$lanka 200g | 7 [mas$lanka 200g | 7 [ma$lanka 200g
e Toos B o i o
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt
pieczvwo pszenno-zvtnie 100g | 1 |pieczvwo pszenne 100g | 1 [pieczvwo pSzenno-zvtnie razowe 120g | 1 |pieczvwo pszenno-zvtnie 100g | 1 |pieczvwo graham 120g | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . marchew w plastekach . . marchew w plastekach marchew w plastekach
ogorek zielony 30g 30g ogorek zielony 30g 30g 30g
gotowana gotowana gotowana
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
serek wiejski 100g | 7 |serek wiejski 100g | 7 [serek wiejski 100g | 7 |serek wiejski 150 | 7 |serek wiejski 100g | 7
B jabtko 150¢ jabtko 150¢
kalafiorowa z makaronem kalafiorowa z makaronem kalafiorowa z makaronem kalafiorowa z makaronem kalafiorowa z makaronem
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler s00g | 19 |pietruszka, marchew, seler 300g | 19 |pietruszka, marchew, seler 300g | 19 |pietruszka, marchew, seler s00g | 19 |pietruszka, marchew, seler 300g | 19
korzen) 16g, kalafior 100g, korzen) 16g, kalafior 100g, korzen) 16g, kalafior 100g, korzen) 16g, kalafior 100g, korzen) 16g, kalafior 100g,
makaron pszenny 100g) makaron pszenny 100g) makaron pszenny 100g) makaron pszenny 100g) makaron pszenny 100g)
pulpet wieprzowy duszony w pulpet wieprzowy duszony w pulpet wieprzowy duszony w pulpet wieprzowy duszony w pulpet wieprzowy duszony w
sosie wtasnym (topatka sosie wtasnym (topatka sosie wtasnym (topatka sosie wtasnym (topatka sosie wtasnym (topatka
:|wieprzowa 120g, bulion wieprzowa 120g, bulion wieprzowa 120g, bulion wieprzowa 120g, bulion wieprzowa 120g, bulion
*|lwarzywny (woda, pietruszka, w05 | 19 warzywny (woda, pietruszka, 2005 | 10 warzywny (woda, pietruszka, 2005 | 19 warzywny (woda, pietruszka, 2505 | 18 warzywny (woda, pietruszka, S
marchew, seler korzen) 16g, " |marchew, seler korzen) 16g, " |marchew, seler korzen) 16g, " |marchew, seler korzer) 16g, " |marchew, seler korzen) 16g, '
marchew 508 , maka pszenna marchew 508 , mgka pszenna marchew 508 , maka pszenna marchew 508 , maka pszenna marchew 508 , maka pszenna
2g, maka ziemniaczana, koper, 2g, maka ziemniaczana, koper, 2g, maka ziemniaczana, koper, 2g, maka ziemniaczana, koper, 2g, maka ziemniaczana, koper,
s6, ziota, olej rzepakowy) so\, ziota, olej rzepakowy) s6, ziota, olej rzepakowy) sél, ziota, olej rzepakowy) S0, ziota, olej rzepakowy)
ryz 150g ryz 150g ryz brazowy 150g ryz 150g ryz 150g
suréwka z kapusty pekifskiej 100 cukinia duszona (cukinia, olej 100 suréwka z kapusty pekifskiej 100 cukinia duszona (cukinia, olej 100 cukinia duszona (cukinia, olej 100
(kapusta, olej rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) (kapusta, olej rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100¢g | t |pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 1208 | 1
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 Imasto extra 10g | 7 I[masto extra 10g | 7 Imasto extra 10g | 7
<|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
‘| papryka zétta 30g pasta z pieczonego buraka 308 papryka zétta 30g pasta z pieczonego buraka 308 pasta z pieczonego buraka 308
+| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek capresi 80g | 7 |serek capresi 80g 7 |serek capresi 80g 7 |serek capresi 100g | 7 |serek capresi 80g 7
pasta rybna (dorsz, marchew, o0 . pasta rybna (dorsz, marchew, o0 . pasta rybna (dorsz, marchew, o0 . pasta rybna (dorsz, marchew, o0 . pasta rybna (dorsz, marchew, o0¢ .
pietruszka, natka pietruszki) pietruszka, natka pietruszki) pietruszka, natka pietruszki) pietruszka, natka pietruszki) pietruszka, natka pietruszki)
| jogurt naturalny 180 | 7 | jogurt naturalny 180g | 7 | jogurt naturalny 180g | 7 | jogurt naturalny 180g | 7 | jogurt naturalny 180g | 7
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herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 120g | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
) burak gotowany w plastrach z ) burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
rzodkiewka 30g . g . ywp 30g rzodkiewka 30g . g . ywp 30g . g ) ywp 30g
pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielong
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
frankfurterka z wody 100g frankfurterka z wody 100g frankfurterka z wody 100g frankfurterka z wody 200g frankfurterka z wody 100g
ser z6tty plastry 8g | 7 |serzOtty plastry odttuszczony 80g 7 |ser z6tty plastry odttuszczony 80g 7 |ser z6tty plastry odttuszczony 80g 7 |ser z6tty plastry odttuszczony 80g 7
B gruszka 150g gruszka 150
zupa jarzynowa z Soczewica zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z SOCzewica Zupa jarzynowa z soczewica zupa jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
) R T 300g |19 ) R T 300g | 19 ) R T 300 | 19 ) R T 300g |19 ) X T 300g | 19
korzen) 16g, ziemniaki, korzen) 16g, ziemniaki, korzen) 16g, ziemniaki, korzen) 16g, ziemniaki, korzen) 16g, ziemniaki,
marchew, soczewica, na¢ marchew, fasolka szparagowa, marchew, soczewica, na¢ marchew, soczewica, naé marchew, fasolka szparagowa,
pietruszki) nac pietruszki) pietruszki) pietruszki) nac pietruszki)
pierogi ruskie z wody z . . . pierogi ruskie z wody z . . . . . .
5 R pierogi ruskie z wody (maka R pierogi ruskie z wody (maka pierogi ruskie z wody (maka
karmelizowang cebulka (maka . . karmelizowang cebulkg (maka . . . .
L . pszenna 70g, jaja 30g, olej L pszenna 70g, jaja 30g, olej pszenna 70g, jaja 30g, olej
pszenna 70g, jaja 30g, olej 200g | 137 8 o ) 200¢ | 137(pszenna razowa 70g, jaja 30g, 2008 [137 ] . ) 200|137 R > , 2005|137
, o , rzepakowy 5g, ziemniaki, twarog R X o rzepakowy 5g, ziemniaki, twarog rzepakowy 5g, ziemniaki, twarog
rzepakowy 5g,ziemniaki, twarog . olej rzepakowy 5g,ziemniaki, . .
) 50g, ziota) . . 50g, ziota, cebula) 50g, ziota)
50g, ziota, cebula) twardg 50g, ziota, cebula)
maslanka 150g | 7
marchewka z jabtkiem (olej, sol, 108 marchewka tarta (olej, sél, w08 marchewka z jabtkiem (olej, sol, 1s0g marchewka z jabtkiem (olej, sol, w08 marchewka tarta (olej, sél, 1o0g
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100¢ | 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 1208 | 1
.| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
:|ogorek zielony z czarnuszka a0 pasta z cukinii z czarnuszka a0 ogorek zielony z czarnuszka a0 pasta z cukinii z czarnuszka a0 pasta z cukinii z czarnuszka a0
zmielong zmielong zmielong zmielong zmielong
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
serek Smietankowy 80g | 7 |serek $mietankowy 80g 7 |serek $mietankowy 80g 7 |serek $mietankowy 100g | 7 |serek Smietankowy 80g 7
schab w galarecie 100g schab w galarecie 100g schab w galarecie 100g schab w galarecie 200g schab w galarecie 100g
| kefir 150g | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 1s0g | 7 |kefir 150 | 7 |Kkefir 1508 | 7
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jogurt naturalny pitny

herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 120g | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g plastry pieczonego buraka 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twarég plastry 60g | 7 |twardg plastry 60g | 7 [twardg plastry 60g | 7 [twardg plastry 100 | 7 |twardg plastry 60g | 7
pasta jajeczna z pieczarkami . L pasta jajeczna z pieczarkami - L . o
o - pasta jajeczna (jaja, jogurt o - pasta jajeczna (jaja, jogurt pasta jajeczna (jaja, jogurt
(jaja, pieczarki, jogurt naturalny,  100g |37 e 8 100g |37 |(jaja, pieczarki, jogurt naturalny,  100g |37 e 8 100g |37 L > 1008 |37
o R naturalny, sol, pieprz, ziota) o . naturalny, sol, pieprz, ziota) naturalny, sol, pieprz, ziota)
SO, pieprz, ziota) SO, pieprz, ziota)
B sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
krem z dyni (bulion warzywny krem z dyni (bulion warzywny krem z dyni (bulion warzywny krem z dyni (bulion warzywny krem z dyni (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g, seler korzen) 16g, seler korzen) 16g, seler korzen) 16g, seler korzen) 16g,
. 300g 9 . 300g 9 . 300g 9 . 300g 9 . 300g 9
koper,marchew, dynia 100g, koper,marchew, dynia 100g, koper,marchew, dynia 100g, koper,marchew, dynia 100g, koper,marchew, dynia 100g,
ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziemniaki 100g, sol, pieprz, ziemniaki 100g, s6l, pieprz, ziemniaki 100g, sol, pieprz,
ziota) ziota) ziota) ziota) ziota)
_|tofu duszone w sosie wtasnym tofu duszone w sosie wtasnym tofu duszone w sosie wtasnym tofu duszone w sosie wtasnym tofu duszone w sosie wtasnym
/[ (tofu 150g, bulion warzywny (tofu 150g, bulion warzywny (tofu 150g, bulion warzywny (tofu 150g, bulion warzywny (tofu 150g, bulion warzywny
°|(woda, pietruszka, marchew, 200¢ | 69 |(woda, pietruszka, marchew, 200 | 69 |(woda, pietruszka, marchew, 200¢ | 69 [(woda, pietruszka, marchew, 250g | 69 [(woda, pietruszka, marchew, 2008 | 69
seler korzen) 16g, cukinia, seler korzen) 16g, cukinia, seler korzen) 16g, cukinia, seler korzen) 16g, cukinia, seler korzen) 16g, cukinia,
marchew, koper) marchew, koper) marchew, koper) marchew, koper) marchew, koper)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
kapusta biata, gotowana (olej o kapusta biata, gotowana (olej P o
P ) 8 X (, ] 150g burak gotowany, sol, pieprz 150g P ) 8 X (, ] 150g burak gotowany, sol, pieprz 150g burak gotowany, sol, pieprz 150g
rzepakowy, s6l, pieprz, na¢) rzepakowy, s6l, pieprz, na¢)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100¢g | t |pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 1208 | 1
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 I[masto extra 10¢ | 7 [masto extra 10g | 7
:| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 308 pasta z marchewki z pietruszka 308 ogorek zielony 308 pasta z marchewki z pietruszka 308 pasta z marchewki z pietruszka 308
‘| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek Smietankowy 60g | 7 |serek $mietankowy 60g 7 |serek $mietankowy 60g 7 |serek $mietankowy 60g | 7 [serek $mietankowy 60g 7
pasta rybna (sardynki w sosie o0e . pasta rybna (sardynki w sosie o0 . pasta rybna (sardynki w sosie o0e . pasta rybna (sardynki w sosie 1008 | 4 pasta rybna (sardynki w sosie o0e .
pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) witasnym, natka pietruszki)
~|jogurt naturalny pitny 150¢ | 7 |jogurt naturalny pitny 150g | 7 |jogurt naturalny pitny 1508 | 7 150 | 7 |jogurt naturalny pitny 1508 | 7
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herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt | 1 |herbata czarna 250mt herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 120g | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g burak pieczony 30g
kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g kietki botwinki 10g
serek grani z pietruszka %¢ | 7 [serek graniz pietruszka 90g 7 |serek grani z pietruszkg %¢ | 7 |serek graniz pietruszka 1205 | 7 |serek graniz pietruszka 90g 7
szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g
B jabtko 150¢ jabtko 150¢
zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
) R T 300g |19 ) R T 300g | 19 ) R T 300 | 19 ) R T 300g |19 ) X T 300g | 19
korzen) 16g, ziemniaki, korzen) 16g, ziemniaki, korzen) 16g, ziemniaki, korzen) 16g, ziemniaki, korzen) 16g, ziemniaki,
marchew, fasolka szparagowa, marchew, fasolka szparagowa, marchew, fasolka szparagowa, marchew, fasolka szparagowa, marchew, fasolka szparagowa,
nac pietruszki) nac pietruszki) nac pietruszki) nac pietruszki) nac pietruszki)
duszona patka z kurczaka w duszona patka z kurczaka w duszona patka z kurczaka w duszona patka z kurczaka w duszona patka z kurczaka w
sosie wtasnym (kurczak 150g, sosie wtasnym (kurczak 150g, sosie wtasnym (kurczak 150g, sosie wtasnym (kurczak 150g, sosie wtasnym (kurczak 150g,
byllon warzywny (woda, w0e | o byl|0n warzywny (woda, woe | o leIOn warzywny (woda, 20e | o byllon warzywny (woda, 0g | o byl|on warzywny (woda, 2008 | o
»|pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, cukinia, marchew, korzen) 16g, cukinia, marchew, korzen) 16g, cukinia, marchew, korzen) 16g, cukinia, marchew, korzen) 16g, cukinia, marchew,
koper) koper) koper) koper) koper)
kasza bulgur 150 | 1 |kasza bulgur 150g | 1 |kasza bulgur 1s0g | 1 |kasza bulgur 150 | 1 |kasza bulgur 1508 | 1
. tarta marchewka z jabtkiem, z tarta marchewka z jabtkiem, z tarta marchewka z jabtkiem, z ) .
marchewka z groszkiem . ) . tarta marchewka z jabtkiem z
. . R sokiem z cytryny z natkg sokiem z cytryny z natka sokiem z cytryny z natka K X R
(marchew, groszek zielony, olej 1208 | 1| ' . . 120g X . X , 120g X . . ) 120g natka pietruszki (olej rzepakowy, — 120g
pietruszki (olej rzepakowy, sél, pietruszki (olej rzepakowy, sol, pietruszki (olej rzepakowy, sél, R
rzepakowy, maka pszenna) X . . SO, pieprz)
pieprz) pieprz) pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100¢g | t |pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 1208 | 1
«|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7
»|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
:|ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g plasty cukinii pieczonej 30g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 608
ser z6tty 80g | 7 |serodttuszczony 80g | 7 |serz6tty 80g | 7 |serodttuszczony 80g | 7 [serodttuszczony 80g | 7
130g | 7 [serek homogenizowany 130g | 7 |serek homogenizowany 130g | 7 [serek homogenizowany 130g | 7 |serek homogenizowany 1305 | 7

~|serek homogenizowany
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herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 1208
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
., marchew w plastekach ) marchew w plastekach marchew w plastekach
papryka z6tta 30g 30g papryka zo6tta 30¢g 308 30g
gotowana gotowana gotowana
miks satat (satata strzepiasta, 10 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 106 miks satat (satata strzepiasta, 108
roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio)
pasta twarogowa z koperkiem 60g | 7 |pastatwarogowa z koperkiem 60g 7 | pasta twarogowa z koperkiem 60g | 7 |pasta twarogowa z koperkiem 100g | 7 |pastatwarogowa z koperkiem 60g
domowa szynka wieprzowa 60g domowa szynka wieprzowa 60g domowa szynka wieprzowa 60g domowa szynka wieprzowa 80g domowa szynka wieprzowa 60g
mandarynka 80g mandarynka 80g
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler wog | o pietruszka, marchew, seler a0 pietruszka, marchew, seler 00 pietruszka, marchew, seler wog | o1 pietruszka, marchew, seler w00
) g g 3 g
korzen) 16g, ziemniaki 100g) z korzen) 16g, ziemniaki 100g) z korzen) 16g, ziemniaki 100g) z korzen) 16g, ziemniaki 100g) z korzen) 16g, ziemniaki 100g) z
kaszg jeczmienng 100g kaszg jeczmienng 1008 kaszg jeczmienng 100g kaszg jeczmienng 100g kaszg jeczmienng 1008
ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z jabtkami i ryz zapiekany z jabtkami i
: cynamonem (ryz biaty 150g, s0e | 7 cynamonem (ryz biaty 150g, 2508 cynamonem (ryz brazowy 150g, 2508 cynamonem (ryz biaty 150g, 205 | 7 cynamonem (ryz biaty 150g, 2508
mleko, jabtka 50g, cynamon, mleko, jabtka 50g, cynamon, mleko, jabtka 508, cynamon, mleko, jabtka 508, cynamon, mleko, jabtka 50g, cynamon,
olej). olej). olej). olej). olej).
kefir 1s0g | 7 (kefir 150g kefir 150g kefir 1s0g | 7 |kefir 150g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe ~ 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g
.|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 308 pasta z pieczonej dyni 308 ogorek zielony 308 pasta z pieczonej dyni 308 pasta z pieczonej dyni 308
‘| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
satatka brokutowa z feta, satatka brokutowa z feta, satatka brokutowa z feta, satatka brokutowa z fetg, satatka brokutowa z feta,
makaronem orzo i 200 |137/makaronem orzo i 200g 7l[makaronem orzo i 200g .7lmakaronem orzo i 200g |137|makaronem orzo i 200g
stonecznikiem (olej, sol, pieprz) stonecznikiem (olej, sél, pieprz) stonecznikiem (olej, sol, pieprz) stonecznikiem (olej, sol, pieprz) stonecznikiem (olej, sél, pieprz)
serek fromage 80g | 7 |serek fromage 80g serek fromage 80g 7 |serek fromage 80g 7 |serek fromage 80g
~|jogurt pitny naturalny 1somt | 7 |jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 1somt | 7 |jogurt pitny naturalny 1soml | 7 |jogurt pitny naturalny 150ml
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kakao (mleko 1,5%, kakao

kakao (mleko 1,5%, kakao

kakao (mleko 1,5%, kakao

kakao (mleko 1,5%, kakao

inka (mleko 1,5%, inka

200ml 7 200ml 7 200ml 7 200ml 7 200ml 17
proszek) proszek) proszek) proszek) (jeczmien, zyto))
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120§ | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo graham 1208 | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 308 plastry parzonej cukinii 308 ogorek zielony 308 plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 308
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 60g
pasta jajeczna na jogurcie z 1008 | a7 pasta jajeczna na jogurcie z 1008 | a7 pasta jajeczna na jogurcie z w00g | a7 pasta jajeczna na jogurcie z 1508 | a7 pasta jajeczna na jogurcie z 1008 | a7
koperkiem (s6l, pieprz) koperkiem (sél, pieprz) koperkiem (s6l, pieprz) koperkiem (s6l, pieprz) koperkiem (s6l, pieprz)
“|chatka 100g | 137|chatka 100g |137|chatka petnoziarnista b/c 100g |137|chatka 100g |137|chatka 100g |137
barszcz biaty z ziemniakami barszcz biaty z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami barszcz biaty z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami
(ziemniaki 100g, marchew, (ziemniaki 100g, marchew, (ziemniaki 100g, marchew, (ziemniaki 100g, marchew, (ziemniaki 100g, marchew,
seler, pietruszka, bulion seler, pietruszka, bulion seler, pietruszka, buraki 100g, seler, pietruszka, bulion seler, pietruszka, buraki 100g,
300g 19 3008 9 300g 9 300g 9 300g 9
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda,
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler marchew, seler korzen) 16g, pietruszka, marchew, seler
maka pszenna) maka pszenna) korzen) 16g) maka pszenna) korzen) 16g)
.| stek z karkéwki duszony w sosie stek z karkéwki duszony w sosie stek z karkéwki duszony w sosie stek z karkéwki duszony w sosie stek z karkéwki duszony w sosie
koperkowym (karkéwka koperkowym (karkéwka koperkowym (karkéwka koperkowym (karkéwka koperkowym (karkéwka
‘|wieprzowa 120g, bulion o | 10 wieprzowa 120g, bulion o | 10 wieprzowa 120g, bulion o | 10 wieprzowa 120g, bulion wog | 1 wieprzowa 120g, bulion g | 10
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
koner. maka nszenna. marchew koner. maka nszenna. marchew koner. maka nszenna. marchew koner. maka nszenna. marchew koner. maka nszenna. marchew
kasza jeczmienna 150 | 1 [kasza jeczmienna 1sog | 1 |kasza jeczmienna 150 | 1 |kaszajeczmienna 1sog | 1 |kasza jeczmienna 1508 | 1
suréwka z selera i jabtka, olej oy | s seler duszony z jabtkiem, olej 08 . suréwka z selera i jabtka, olej o | o seler duszony z jabtkiem, olej 08 . seler duszony z jabtkiem, olej 105 .
rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota, sél rzepakowy, ziota rzepakowy, ziota
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100¢ | 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 1208 | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
*|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 308 pasta z pieczonego buraka 30g ogorek zielony 308 pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 308
:|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser z6tty plastry 80g | 7 |serz6tty plastry odttuszczony 80g 7 |ser zotty plastry 80g 7 |ser z6tty plastry 80g | 7 [ser z6tty plastry odttuszczony 80g 7
pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie . .

X . . . X . K . pasta z makreli w sosie wtasnym
pomidorowym i twarogu z 100¢ | 47 [pomidorowym i twarogu z 100g | 47 [pomidorowym i twarogu z 100g | 47 [pomidorowym i twarogu z 100g |47 2 twarogiem 100g | 47
kaparami kaparami kaparami kaparami

| kefir 150ml 7 | kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7

enerea kcall

biako (e

blonnik e1

710
124
502

3101
89

35,1
20339

725
1351
535
11
a2
562

29783

2287
138
s

3251
568

22202

g
1395
5.1

283
563

31988




NIEDZIELA 9.03.2035

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Sectore

PODSTAWOWA

A

(EEXEL

LATWOSTRAWNA

A
(ERNEL

~

A

(EEXEL

BOGATOBIALKOWA

<3
ﬂsoxu Z0LADKOWEGO
Z

WYDZ.

inka (mleko 1,5%, inka

inka (mleko 1,5%, inka

B inka (mleko 1,5%, inka

inka (mleko 1,5%, inka

inka (mleko 1,5%, inka

o 200ml | 17 o 200ml o 17 o 200ml o 200ml
(jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto))
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor pomidor 60g pomidor 60g
papryka 30g marchew gotowana plastry 30g papryka marchew gotowana plastry 30g marchew gotowana plastry 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona satata zielona 10g satata zielona 10g
twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 80g twardg plastry twardg plastry 100g twardg plastry 80g
kietbaski biate koktajlowe zwody  60g kietbaski biate koktajlowe zwody ~ 60g kietbaski biate koktajlowe z wody kietbaski biate koktajlowe zwody  80g kietbaski biate koktajlowe zwody 60
ciasto drozdzowe 100 |137|ciasto drozdzowe 100g 7| ciasto drozdzowe b/c 7| ciasto drozdzowe 1508 7| ciasto drozdzowe 100g
ros6t (bulion migsny (migso ) ros6t (bulion migsny (migso ros6t (bulion miesny (mieso .
. ( i gsny (mie bulion warzywny (woda, ' ( ! gsny (mie X ( X esny (mig bulion warzywny (woda,
drobiowe i wotowe, woda, . drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, .
X pietruszka, marchew, seler . . pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler 300g | 9.1 . 300g 1 | pietruszka, marchew, seler 1 [pietruszka, marchew, seler 300g ) 300g
, korzen), z makaronem , , korzen), z makaronem
korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem
pszennym 1508 . pszennym 150g
pszennym 1508 ryzowym 150¢g pszennym 1508
karczek pieczony w rekawie w karczek pieczony w rekawie w karczek pieczony w rekawie w karczek pieczony w rekawie w karczek pieczony w rekawie w
"|sosie wtasnym (karkowka 120g, 150 sosie wtasnym (karkdwka 120g, 150 sosie wtasnym (karkéwka 120g, sosie wtasnym (karkowka 120g, 150¢ sosie wtasnym (karkéwka 120g, 150g
olej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota) olej rzepakowy, ziota)
ziemniak 200g ziemniak 2008 ziemniak ziemniak 200g ziemniak 200g
suréwka z biatej rzodkwi, olej . suréwka z biatej rzodkwi, olej . -
) ., 1208 cukinia gotowana 120g ) ., cukinia gotowana 120g cukinia gotowana 1208
rzepakowy, ziota, so6l rzepakowy, ziota, sl
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100¢g | 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 120g
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony ogorek kiszony bez skorki 30g burak pieczony plastry 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona satata zielona 10g satata zielona 10g
ser camembert 60g | 7 |serek homogenizowany 100g ser camembert serek homogenizowany 100g serek homogenizowany 100g
kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska kietbasa krakowska 60g kietbasa krakowska 60g
~|jogurt pitny naturalny 1s0mt | 7 |jogurt pitny naturalny 1soml | 7 |jogurt pitny naturalny jogurt pitny naturalny 1soml | 7 [jogurt pitny naturalny 150ml
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~|serek homogenizowany

herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 120g | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. burak gotowany w plastrach z . burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
papryka zielona 30g . . 30g papryka zielona 30g . . 30g . ) 30g
pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielong
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
twarozek ze szczypiorkiem 80g 7 |twarozek ze szczypiorkiem 80g 7 |twarozek ze szczypiorkiem 80g 7 |twarozek ze szczypiorkiem 100g | 7 |twarozek z koperkiem 80g 7
B jabtko 150g jabtko 200g
. . . . ZUpaJarZynowa Z makaronem
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem (bulion warzywny (woda
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, ietruszka n):\;vrcyhe se,ler
; . . . ietruszka, W,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler P ,
, 3008 |19 , 300g |19 , 300g |19 , 300g | 19 |korzen) 16g, makaron pszenny 300g |19
korzen) 16g, makaron pszenny korzen) 16g, makaron pszenny korzen) 16g, makaron pszenny korzen) 16g, makaron pszenny 1008 Koncentrat pomidoro
. . . f I Wy,
100g, koncentrat pomidorowy, 100g, koncentrat pomidorowy, razowy 100g, koncentrat 100g, koncentrat pomidorowy, nac’gietruszki zieFr)ninaki ¥
nac pietruszki) nac pietruszki) pomidorowy, nac pietruszki) nac pietruszki) m_f’h_“ e ’
bitka wieprzowa duszona z bitka wieprzowa duszona z bitka wieprzowa duszona z bitka wieprzowa duszona z bitka wieprzowa duszona z
o|marchewka (topatka, olej,bulion marchewka (topatka, olej,bulion marchewka (topatka, olej,bulion marchewka (topatka, olej,bulion marchewka (topatka, olej,bulion
.|warzywny,passata pomidorowa, so0e | 1.6 warzywny,passata pomidorowa, 00e | 1 warzywny,passata pomidorowa, sooe | 10 warzywny,passata pomidorowa, s0r | 1o warzywny,passata pomidorowa, Jooe | 16
° . g g . g g . g 3 . g . . g s
oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion oregano, maka pszenna, bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
suréwka z kapusty pekifskiej 1208 marchewka tarta (olej 1208 suréwka z kapusty pekifskiej 1208 marchewka tarta (olej 1208 marchewka tarta (olej 1208
(s6l, pieprz, olej rzepakowy) rzepakowy, na¢ pietruszki) (s6l, pieprz, olej rzepakowy) rzepakowy, na¢ pietruszki) rzepakowy, na¢ pietruszki)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100¢g | t |pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 1208 | 1
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 Imasto extra 10g | 7 I[masto extra 10g | 7 Imasto extra 10g | 7
pomidorki koktajlowe potéwki 60g pomidorki koktajlowe potdwki 60g pomidorki koktajlowe potéwki 60g pomidorki koktajlowe potéwki 60g pomidorki koktajlowe potéwki 60g
papryka konserwowa czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g papryka konserwowa czerwona 308 pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 308
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser capresi 80g 7 |ser capresi 80g 7 |ser capresi 80g 7 |ser capresi 100g | 7 |sercapresi 80g 7
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 80g szynka drobiowa 60g
130g | 7 [serek homogenizowany 130g | 7 |serek homogenizowany 130g | 7 [serek homogenizowany 130g | 7 |serek homogenizowany 1305 | 7
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herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 120g | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
papryka czerwona 60g pomidor 60g papryka czerwona 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g burak pieczony plastry 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani z ziotami wtoskimi 60g 7 |serek grani z ziotami wtoskimi 60g 7 |serek grani z ziotami wtoskimi 60g 7 |serek grani z ziotami wtoskimi 100g | 7 |serek graniz ziotami wtoskimi 60g 7
szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 100g szynka drobiowa gotowana 80g

N jabtko 150g jabtko 150g
zupa fasolkowa (bulion zupa fasolkowa (bulion zupa fasolkowa (bulion zupa fasolkowa (bulion zupa fasolkowa (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300g | o |{marchew, seler korzen) 16g, 300g | o |marchew, seler korzen) 16g, 300 | o {marchew, seler korzen) 16g, 300g | o |marchew, seler korzen) 16g, 300g | 9
ziemniak 100g, fasolka zielona ziemniak 100g, fasolka zielona ziemniak 100g, fasolka zielona ziemniak 100g, fasolka zielona ziemniak 100g, fasolka zielona
100g) 100g) 100g) 100g) 100g)

o| pierogi z soczewicg gotowane pierogi ruskie gotowane (maka pierogi z soczewica gotowane pierogi ruskie gotowane (maka pierogi ruskie gotowane (maka

.|(maka pszenna 70g, jaja 30g, 250g | . |PSzenna 70g, jaja 30g, olej 2508 |, . (maka pszenna razowa 70g, jaja 250 ., |PSzenna 70g, jaja 30g, olej 2508 |, _|PSzenna 70g, jaja 30g, olej 2508 |,
olej rzepakowy 5g, soczewica ®s2t) | " I rzepakowy 5g, ziemniaki 50g, (6s2t) |1 30g, olej rzepakowy 5g, ©szt) | | rzepakowy 5g, ziemniaki 50g, 6s2t) |\ rzepakowy 5g, ziemniaki 50g, (Bszt) |
100¢9) twarég 509) soczewica 1009) twarég 50¢) twardg 509)

maslanka 1s0g | 7
kiszona kapusta (marchewka, burak tarty gotowany (olej kiszona kapusta (marchewka, burak tarty gotowany (olej burak tarty gotowany (olej
olej rzepakowy, pieruszka nac, 150g rzepakowy, pietruszka nac, 1508 olej rzepakowy, pieruszka nac, 150g rzepakowy, pietruszka nac, 1508 rzepakowy, pietruszka nac¢, 1508
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100¢ | 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 1208 | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
pasta z pieczonej aynii pasta z pieczonej aynii pasta z pieczonej aynii i

s|ogorek zielony 30g marchewki (dynia, marchew, 30g ogorek zielony 30g marchewki (dynia, marchew, 30g marchewki (dynia, marchew, 308

roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
satatka jarzynowa (ziemniak, 200g satatka jarzynowa (ziemniak, 200g satatka jarzynowa (ziemniak, 200g satatka jarzynowa (ziemniak, 200g satatka jarzynowa (ziemniak, 200g
pietruszka, seler, ogorek (508,508, | . | pietruszka, seler, ogorek (508,508, | |pietruszka, seler, ogorek (508,508, | . | pietruszka, seler, ogorek (508508, | |pietruszka, seler, ogorek (508,50¢, |

. K 30g,30g2 | ' | . 30g,30g2 | (" K 30g,30g2 | | K 3083082 | | K 30g,30g2 |

kiszony, majonez odttuszczony, og10g,10 kiszony, majonez odttuszczony, og 10g 10g kiszony, majonez odttuszczony, og10g10g kiszony, majonez odttuszczony, og 10g10g kiszony, majonez odttuszczony, og10g 10g
natka pietruszki) 8 natka pietruszki) ) natka pietruszki) ) natka pietruszki) ) natka pietruszki) )
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 100g poledwica sopocka 60g

~|jogurt naturalny 150mt | 7 |jogurt naturalny 15omt | 7 |jogurt naturalny 1somt | 7 [jogurt naturalny 1soml | 7 |jogurt naturalny s0mt | 7
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herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 120g | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 60g ogorek kiszony bez skorki 60g ogorek kiszony 60g ogorek kiszony bez skorki 60g plastry cukinii gotowanej 60g
satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g
fritata z pieca (jaja, cukinia) 150 | 3 |fritata z pieca (jaja, cukinia) 150g | 3 |fritata z pieca (jaja, cukinia) 1s0g | 3 |fritata z pieca (jaja, cukinia) 200 | 3 [fritata z pieca (jaja, cukinia) 150g | 3
paréwka drobiowa z wody 100g paréwka drobiowa z wody 100g paréwka drobiowa z wody 100g paréwka drobiowa z wody 100g paréwka drobiowa z wody 100g
B sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
zupa kalafiorowa (bulion zupa kalafiorowa (bulion zupa kalafiorowa (bulion zupa kalafiorowa (bulion zupa kalafiorowa (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, 300g | o {marchew, seler korzen) 16g, 300g | s |marchew, seler korzen) 16g, 300g | o |marchew, seler korzen) 16g, 300g | 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g | o
ziemniaki 100g, kalafior 100g, ziemniaki 100g, kalafior 100g, ziemniaki 100g, kalafior 100g, ziemniaki 100g, kalafior 100g, ziemniaki 100g, kalafior 100g,
brokut 508, marchew 50g) brokut 50g, marchew 50g) brokut 508, marchew 50g) brokut 508, marchew 50g) brokut 50g, marchew 50g)
potrawka z indyka duszona w potrawka z indyka duszona w potrawka z indyka duszona w potrawka z indyka duszona w potrawka z indyka duszona w
.|warzywach (indyk, olej,bulion warzywach (indyk, olej,bulion warzywach (indyk, olej,bulion warzywach (indyk, olej,bulion warzywach (indyk, olej,bulion
warzywny,passata pomidorowa, 2005 | 10 warzywny,passata pomidorowa, 2005 | 1o warzywny,passata pomidorowa, 200 |1 warzywny,passata pomidorowa, 2005 | 1.6 warzywny,passata pomidorowa, 200 |10
°|oregano, maka pszenna, bulion " |oregano, maka pszenna, bulion " |oregano, maka pszenna, bulion " |oregano, maka pszenna, bulion " |oregano, maka pszenna, bulion '
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g)
kasza bulgur 1s0g | 1 (kasza bulgur 1s0g | 1 |kasza bulgur 1s0g | 1 kasza bulgur 1s0g | 1 |kasza bulgur 150g | 1
satatka z burakéw (buraki, na¢, 1500 satatka z burakéw (buraki, na¢, 508 satatka z burakéw (buraki, na¢, 1508 satatka z burakéw (buraki, na¢, 1500 satatka z burakéw (buraki, na¢, 1508
sol, pieprz, olej rzepakowy) sol, pieprz, olej rzepakowy) sol, pieprz, olej rzepakowy) sol, pieprz, olej rzepakowy) SO, pieprz, olej rzepakowy)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100¢g | t |pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 1208 | 1
masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 Imasto extra 10g | 7 I[masto extra 10g | 7 Imasto extra 10g | 7
<[ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
+| ogérek zielony 60g ogorek kiszony bez skorki 60g ogorek zielony 60g ogorek kiszony bez skorki 60g mtode marchewki gotowane 60g
| satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g
pasta twarogowa ze szprotka z og | a7 pasta twarogowa ze szprotka z o | a7 pasta twarogowa ze szprotka z g |47 pasta twarogowa ze szprotkg z 1208 | 47 pasta twarogowa ze szprotka z g |47
wody ze stodka papryka wody ze stodka papryka wody ze stodka papryka wody ze stodka papryka wody
szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 80g
~|maslanka 200g | 7 |maslanka 200g | 7 |maslanka 200g | 7 |maslanka 200g | 7 |maslanka 200 | 7
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herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 120g | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 308 ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek $mietankowy 8g | 7 |serek $mietankowy 80g | 7 [serek $mietankowy 80g | 7 |serek $mietankowy 80g | 7 [serek Smietankowy 80g | 7
ztocisty kurczak - plastry oo ztocisty kurczak - plastry o0¢ ztocisty kurczak - plastry oo ztocisty kurczak - plastry 1008 ztocisty kurczak - plastry o0¢
kurczaka gotowanego kurczaka gotowanego kurczaka gotowanego kurczaka gotowanego kurczaka gotowanego
B gruszka 150¢ gruszka 150¢
zupa zacierkowa (bulion zupa zacierkowa (bulion zupa zacierkowa (bulion zupa zacierkowa (bulion zupa zacierkowa (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, ao0g | "37| marchew, seler korzer) 16g, a00g | 3’| marchew, seler korzeri) 16g, a00g | "%”| marchew, seler korzer) 16g, ao0g | 3’| marchew, seler korzeri) 16g, aoog |13
ziemniak 100g, zacierki ziemniak 100g, zacierki ziemniak 100g, zacierki ziemniak 100g, zacierki ziemniak 100g, zacierki
pszenne) pszenne) pszenne) pszenne) pszenne)
kotlet mielony pieczony (topatka kotlet mielony pieczony (topatka kotlet mielony pieczony (topatka kotlet mielony pieczony (topatka kotlet mielony pieczony (topatka
:|120g, marchew 50g , maka g | 12 120g, marchew 50g , maka o0 ; 120g, marchew 50¢g , maka o0 ” 120g, marchew 50g , maka wog | 12 120g, marchew 50g , maka o0 i
X g -+ g - 5 g 8
pszenna 2g, olej rzepakowy,jajo, pszenna 2g, olej rzepakowy,jajo, pszenna 2g, olej rzepakowy,jajo, pszenna 2g, olej rzepakowy,jajo, pszenna 2g, olej rzepakowy,jajo,
koper, sol, ziota) koper, s6\, ziota) koper, sol, ziota) koper, s6\, ziota) koper, sél, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100¢g | t |pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 1208 | 1
.| masto extra 10g | 7 |masto extra 10g | 7 Imasto extra 10g | 7 I[masto extra 10g | 7 Imasto extra 10g | 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
; ) pasta z buraka z zielong ) pasta z buraka z zielong pasta z buraka z zielong
*|papryka zielona 30g X 30g papryka zielona 30g X 30g X 308
pietruszka pietruszka pietruszka
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 100g poledwica sopocka 80g
ser z6tty 60g | 7 |serz6tty odttuszczony 60g 7 |ser zotty 60g 7 |ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
~|jogurt naturalny 100g | 7 |jogurt naturalny 100g | 7 |jogurt naturalny 100g | 7 |jogurt naturalny 100 | 7 |jogurt naturalny 100g | 7
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herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 120g | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka z6tta 30g marchewka baby z wody 308 papryka zé6tta 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twarég plastry 80z | 7 [twarog plastry 8g | 7 |twardg plastry 80g | 7 |twardg plastry 120 | 7 |twardg plastry 8g | 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
B banan zielony 1502 | 7 [banan 150g | 7
krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g, krem z warzyw (ziemniaki 100g,
marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka, marchew, seler, pietruszka,
kalafior 100g, bulion warzywny 300g | o |kalafior 100g, bulion warzywny 300g | 9 |kalafior 100g, bulion warzywny s00g | o |kalafior 100g, bulion warzywny 300g | 9 |kalafior 100g, bulion warzywny 3008 | o
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g)
miruna pieczona w ciescie na miruna pieczona w ciescie na miruna pieczona w ciescie na miruna pieczona w ciescie na miruna pieczona w ciescie na
sosie koperkowym (miruna sosie koperkowym (miruna sosie koperkowym (miruna sosie koperkowym (miruna sosie koperkowym (miruna
120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda,
s|pietruszka, marchew, seler 200g | 14 |pietruszka, marchew, seler 200g | 14 |pietruszka, marchew, seler 200g | 14 |pietruszka, marchew, seler 2508 4 |pietruszka, marchew, seler 200g | 14
korzen) 16g, maka pszenna, korzen) 16g, maka pszenna, korzen) 16g, maka pszenna korzen) 16g, maka pszenna, korzen) 16g, maka pszenna,
koper, maka ziemniaczana, olej koper, maka ziemniaczana, olej razowa, koper, maka koper, maka ziemniaczana, olej koper, maka ziemniaczana, olej
rzepakowy) rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
ryz jaSminowy 150g ryz ja$minowy 150g ryz jaSminowy 150g ryz ja$minowy 150g ryz ja$minowy 150g
suréwka z czerwonej kapusty z suréwka z czerwonej kapusty z
olejem rzepakowym i pietruszkg ~ 120¢ buraki tarte 1208 olejem rzepakowym i pietruszkg ~ 120g buraki tarte 1208 buraki tarte 120g
zielong, sél zielong, sél
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100¢g | t |pieczywo pszenno-zytnie razowe  120g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 1208 | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
<|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g
+|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
mozzarella plastry z czarng mozzarella plastry z czarng mozzarella plastry z czarng mozzarella plastry z czarng
80g (60g, 80g (60g, 80g (60g, 100g (80g,
tapenada (pasta z czarnych 20 |7 tapenadg (pasta z czarnych 208 | tapenada (pasta z czarnych 20g) 7 [tapenadg (pasta z czarnych 208 | mozzarella plastry 80g 7
oliwek) oliwek) oliwek) oliwek)
hummus 608 pasztet drobiowy 60g hummus 608 pasztet drobiowy 100g pasztet drobiowy 60g
~| kefir 150 | 7 |kefir 150 | 7 |kefir 150g | 7 |kefir 150 | 7 |kefir 1508 | 7
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kakao (mleko 1,5%, kakao

kakao (mleko 1,5%, kakao

kakao (mleko 1,5%, kakao

kakao (mleko 1,5%, kakao

inka (mleko 1,5%, inka

200ml 7 200ml 7 200ml 7 200ml 7 L. 200ml 17
proszek) proszek) proszek) proszek) (jeczmien, zyto))
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120§ | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo graham 1208 | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
czarne oliwki potédwki 30g czarne oliwki potéwki 30g czarne oliwki potdwki 30g czarne oliwki potéwki 30g cukinia pieczona w plastrach 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7
szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 60g szynka drobiowa 100g szynka drobiowa 60g
| chatka 100 |137|chatka 100g | 137|chatka petnoziarnista b/c 100g |137|chatka 100g |137|chatka 100g | 137
barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami . . . . barszcz czerwony z ziemniakami . . . .
; o , o jarzynowa z ziemniakami . o jarzynowa z ziemniakami
(ziemniaki 100g, marchew, (ziemniaki 100g, marchew, . o (ziemniaki 100g, marchew, . L
X X X . (ziemniaki 100g, marchew, X X (ziemniaki 100g, marchew,
seler, pietruszka, buraki 100g, seler, pietruszka, buraki 100g, . . seler, pietruszka, buraki 100g, X X
i K seler, pietruszka, buraki 100g, . seler, pietruszka, buraki 100g,
bulion warzywny (woda, 300¢ | o |bulion warzywny (woda, 3008 | ° X 300g | o |bulion warzywny (woda, 3008 | 9 X 3008 | °
) ) bulion warzywny (woda, . bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler X pietruszka, marchew, seler X
, . ) . pietruszka, marchew, seler , . pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, buraki, kwasek korzen) 16g, buraki, kwasek , korzen) 16g, buraki, kwasek ,
korzen) 16g) korzen) 16g)
| cyrtynowy) cyrtynowy) cyrtynowy)
'|indyk duszony w sosie . . indyk duszony w sosie . . . )
Al Y y indyk duszony w sosie z warzyw X y y indyk duszony w sosie z warzyw indyk duszony w sosie z warzyw
°|pieczarkowym (marchew, " pieczarkowym (marchew, . .
R (marchew, kalafior, brokut, R (marchew, kalafior, brokut, (marchew, kalafior, brokut,
kalafior, brokut, fasolka . kalafior, brokut, fasolka R .
. R fasolka szparagowa, indyk, . . fasolka szparagowa, indyk, fasolka szparagowa, indyk,
szparagowa, indyk, bulion 2508 | X 250¢ | © |szparagowa, indyk, bulion 2508 | © X 300g | o . 2508 | 9
. bulion warzywny (woda, . bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda,
warzywny (woda, pietruszka, . warzywny (woda, pietruszka, . .
, pietruszka, marchew, seler , pietruszka, marchew, seler pietruszka, marchew, seler
marchew, seler korzen) 16g), , marchew, seler korzen) 16g), ) i
) ) korzen) 16g) ) ) korzen) 16g) korzen) 16g)
niar7arki) niaer7arki)
makaron pszenny 150g | t |makaron pszenny 150g | 1 [makaron pszenny razowy 150g | t makaron pszenny 150g | 1 |makaron pszenny 150g | 1
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100¢ | 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 1208 | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
<|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
:| papryka z6tta 30g plastry gotowanej marchewki 308 papryka zétta 30g plastry gotowanej marchewki 30g plastry gotowanej marchewki 30g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany
L. 130g 70, . 130¢g 70, . 130g 70, . 130¢g 70, . 130g 7
Smietankowy Smietankowy Smietankowy Smietankowy Smietankowy
kietbasa szynkowa 60g kietbasa szynkowa 60g kietbasa szynkowa 60g kietbasa szynkowa 80g kietbasa szynkowa 60g
|maslanka 200mt | 7 |maslanka 200mt | 7 maslanka 200mt | 7 |maslanka 200mt | 7 [maslanka 200mt | 7
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energa call

biako (9

btonni (51
s0

inka (mleko 1,5%, inka inka (mleko 1,5%, inka inka (mleko 1,5%, inka inka (mleko 1,5%, inka inka (mleko 1,5%, inka
. o 200mt | 17| o 200mt | 17| o 200mt | 17 | o 200mt | 17| o 200ml | 17
(jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto)) (jeczmien, zyto))
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100g | 1 [pieczywo pszenno-zytnie razowe 120§ | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 [pieczywo graham 1208 | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . lastry buraka gotowanego z . . lastry buraka gotowanego z lastry buraka gotowanego z
ogorek zielony 30g pA Y g g 30g ogorek zielony 30g p‘ v g g 30g pA i g g 30g
nietruszka nietruszka nietruszka
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
biatka paréwkowa z wody 60g biatka paréwkowa z wody 60g biatka paréwkowa z wody 60g biatka paréwkowa z wody 80g biatka paréwkowa z wody 60g
jaja natwardo ze stodkim 150g , jaja na migkko ze stodkim 150g , jaja natwardo ze stodkim 150g B jaja na migkko ze stodkim 1505 | jaja na migkko z sosem 108 |
paprykowym sosem jogurtowym (1008508) ™ | paprykowym sosem jogurtowym (1008508) ™ | haprykowym sosem jogurtowym (10085%)| | naprykowym sosem jogurtowym (1008508) " |jogurtowym (100g,50g)| ~*
| ciasto drozdzowe 100g | 17 |ciasto drozdzowe 100g | 17 |ciasto drozdzowe b/c 100g | 17|ciasto drozdzowe 150g | 17 |ciasto drozdzowe 100g | 17
ros6t (bulion migsny (migso ) ros6t (bulion migsny (migso rosét (bulion miesny (migso .
' (bul esny (mie bulion warzywny (woda,  (oul esny (mie  (bullon migsny (mig bulion warzywny (wada,
drobiowe i wotowe, woda, X drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, X
. pietruszka, marchew, seler . . pietruszka, marchew, seler
pietruszka, marchew, seler 300g | 9.1 , 300g | o1 |pietruszka, marchew, seler 300g | 9.1 |pietruszka, marchew, seler 300g |91 , 300g | o1
, korzen), z makaronem , , korzen), z makaronem
korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem korzen) 16g,) z makaronem
pszennym 150g . pszennym 150g
pszennym 1508 ryzowym 1508 pszennym 1508
trybowane udko duszone z trybowane udko duszone z trybowane udko duszone z trybowane udko duszone z trybowane udko duszone z
,|marchewka (udko z kurczaka, marchewka (udko z kurczaka, marchewka (udko z kurczaka, marchewka (udko z kurczaka, marchewka (udko z kurczaka,
olej,bulion warzywny,passata olej,bulion warzywny,passata olej,bulion warzywny,passata olej,bulion warzywny,passata olej,bulion warzywny,passata
‘| pomidorowa, oregano, maka 200g | 1,9 |pomidorowa, oregano, maka 200g | 1.9|pomidorowa, oregano, maka 200g | 1.9|pomidorowa, oregano, maka 250g | 1,9 |pomidorowa, oregano, maka 200g | 1.9
pszenna, bulion warzywny pszenna, bulion warzywny pszenna, bulion warzywny pszenna, bulion warzywny pszenna, bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew, (woda, pietruszka, marchew,
seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g) seler korzen) 16g)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g
mizeria na jogurcie (s6l, pieprz) 120g | 7 |marchewka z wody 120¢ | 7 |mizeria na jogurcie (sOl, pieprz) 1208 | 7 Imarchewka z wody 120¢ | 7 |[marchewka z wody 1208 | 7
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250mt herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt herbata czarna 250mL herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo pszenne 100¢ | 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 1208 | 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g | 1 |pieczywo graham 1208 | 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
*|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
:|papryka zétta 308 pasta z cukinii z tymiankiem 308 papryka zétta 308 pasta z cukinii z tymiankiem 308 pasta z cukinii z tymiankiem 308
*|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani z koperkiem 60g 7 |serek grani z koperkiem 60g 7 |serek grani z koperkiem 60g 7 |serek grani z koperkiem 100¢ | 7 |serek graniz koperkiem 60g 7
pasta z tuiczyka w sosie pasta z tuiczyka w sosie pasta z tuiczyka w sosie pasta z tuiczyka w sosie pasta z tuiczyka w sosie
wtasnym z koperkiem na c0g | +"|wtasnym z koperkiem na e0g | **|wtasnym z koperkiem na cog | **'lwtasnym z koperkiem na 1005 |***|wtasnym z koperkiem na oog |t
odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie odttuszczonym majonezie
~|jogurt naturalny 150mt | 7 |jogurt naturalny 150mt | 7 |jogurt naturalny 150mt | 7 |jogurt naturalny 150mt | 7 |jogurt naturalny somt | 7
s e o i oy
s et e s




