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Legenda:
Edukacja zywieniowa Edukacja zywieniowa - wyktad
Aktywizacja ruchowa Aktywizacja ruchowa - SPOTKANIE INSTRUKTAZOWE
Trening pamieci Trening pamieci - SPOTKANIE INSTRUKTAZOWE

Edukacja zdrowotna Edukacja zdrowotna - wyktad

Projekt ,Realizacja ustug klubu seniora, opieki srodowiskowe;j i ustug asystenckich dla oséb starszych i niepetnosprawnych z terenu Miasta Katowice i Sosnowiec.” jest
wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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KLUB SENIORA RAMOWY PLAN ANIMACIJI

oD DO PN wT SR czw PT

8:00 8:30 $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie $niadanie
8:30 9:00

9:00 9:30

9:30 10:00 przerwa kawowa przerwa kawowa przerwa kawowa przerwa kawowa przerwa kawowa
10:00 10:30 terapia zajeciowa terapia zajeciowa terapia zajeciowa terapia zajeciowa terapia zajeciowa
10:30 11:00 terapia zajeciowa terapia zajeciowa terapia zajeciowa terapia zajeciowa terapia zajeciowa
11:00 11:30 terapia zajeciowa terapia zajeciowa terapia zajeciowa terapia zajeciowa terapia zajeciowa
11:30 12:00 terapia zajeciowa terapia zajeciowa terapia zajeciowa terapia zajeciowa terapia zajeciowa
12:00 12:30 obiad obiad obiad obiad obiad
12:30 13:00 przerwa kawowa przerwa kawowa przerwa kawowa przerwa kawowa przerwa kawowa
13:00 13:30 gry i zabawy gry i zabawy poker lekowy gry i zabawy gry i zabawy
13:30 14:00 gry i zabawy gry i zabawy poker lekowy gry i zabawy gry i zabawy
14:00 14:30 gry i zabawy gry i zabawy gry i zabawy gry i zabawy gry i zabawy
14:30 15:00
15:00 15:30
15:30 16:00

$niadanie Mozliwos$¢ spozycia wtasnego Sniadania terapia zajeciowa Wedtug szczegdtowego planu tematycznego na dany tydzien

przerwa kawowa Poczestunek w ramach oferty Klubu Seniora gry i zabawy Wedtug statej oferty: ping pong, pitkarzyki, bilard, gry planszowe itp.
obiad Mozliwos$¢ spozycia wtasnego obiadu poker lekowy Uwaga - wymagane minimum 4 osoby - SPOTKANIE INSTRUKTAZOWE
sprawy codzienne Wedtug szczegétc:jv;(re‘)gﬁy[);;l:e Lrl] tematycznego na Kotka zainteresowar Wedtug preferenciji Kll:(ﬁ(l)i\r/]v;(;‘iz\,/vt-ufri;z%vzt: ef(tht(;)'graficzne, ogrodnicze,

Projekt ,Realizacja ustug klubu seniora, opieki srodowiskowej i ustug asystenckich dla oséb starszych i niepetnosprawnych z terenu Miasta Katowice i Sosnowiec.” jest
wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



