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Niniejszy Regulamin  zostat opracowany w celu zapewnienia bezpiecznych
i komfortowych odwiedzin pacjentéw przebywajgcych w Szpitalu. Uprzejmie prosimy
0 zapoznanie sie¢ z ponizszymi zasadami oraz stosowanie ich w trakcie przebywania na terenie
jednostki. W razie pytar lub watpliwosci prosimy o kontakt z personelem medycznym Szpitala.

» Zasady ogélne

1.

10.

Odwiedziny w Szpitalu odbywajg sie za zgodg pacjenta poprzez kontakt osobisty lub
przy pomocy srodkéw dostepnych na terenie jednostki (telefon stacjonarny, Internet).
W celu zapewnienia dogodnych warunkéw pacjentom przebywajgcym
w Szpitalu zaleca sie, aby jednoczasowo przy pacjencie byly maksymainie dwie
osoby. ’
Ze wzgledu na organizacje pracy poszczegélnych jednostek w przypadku oddziatéw
pobytowych wyznaczone zostaty zalecane godziny odwiedzin pacjentéw:

Oddziat Choréb Wewnetrznych: 09:00 — 10:00 oraz 13:00 — 17:00.

Oddziat Intensywnej Terapii: 12:00 — 13:00 oraz 16:00 — 17:00.

Oddziat Pediatryczny: 14:00 — 19:00.

Oddziat Chirurgii i Urologii: 15:00 — 19:00.

Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej: 11.00 - 13.00 oraz 16:00 — 18:00.

Oddziat Potozniczo-Ginekologiczny: 10:00 - 12:00 oraz 14:00 — 19:00.
W zwiazku z zapewnieniem pacjentom przebywajagcym w Szpitalu komfortowych
warunkéw prosimy o uzgodnienie odwiedzin, ktére majg odbyé sie w godzinach
22:00 - 06:00 z Ordynatorem Oddziatu lub lekarzem dyzurnym.
Pacjenci matoletni oraz w stanach terminalnych maja mozliwos¢ przebywania
z bliskimi nieodptatnie przez caly czas pobytu w Szpitalu (nie dotyczy OIT i Sali
Wybudzen).
W trakcie obchodu lekarskiego oraz czynnoici pielegnacyjno-leczniczych, ktére
moga by¢é wykonywane wytacznie przez personel medyczny, odwiedzajgcy ma
obowiazek opuszczenia sali pacjenta.
Odwiedziny nie powinny zakidca¢ spokoju oraz prywatnosci innych pacjentéw,
przebywajacych na terenie Szpitala.
W celu zachowania prywatnosci pacjentéw przebywajgcych w  salach
wieloosobowych odwiedziny moga odbyé sie w osobnej sali. W przypadku, gdy ze
wzgledu na obtozenie oddziatu albo stan zdrowia pacjenta jego przemieszczanie sie
jest niemozliwe lub utrudnione, personel medyczny na 2yczenie pacjenta stosuje
parawany oddzielajgce odwiedzanego od pozostatych pacjentéw.
Osoby matoletnie mogg przebywac na terenie Szpitala wytacznie pod opieka osoby
dorostej.
Odwiedzajgcy moga, za zgody pacjenta oraz w uzgodnieniu z personelem
medycznym, uczestniczyé w procesie pielegnacji pacjenta w zakresie ustalonym
przez jednostke. Lista czynnosci, ktdre moga by¢ wykonywane przez osobie bliskie lub
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wskazane przez pacjenta znajdujg si¢ na tablicy informacyjnej Oddziatu oraz
u personelu medycznego. Prosimy o zgloszenie sie do personelu przed
przystapieniem do wykonywania jakichkolwiek czynnosci przy pacjencie.

11. Wyjscie pacjenta z odwiedzajacym poza obszar Oddzialu nalezy kazdorazowo

skonsultowac z personelem medycznym,

» Osoby przebywajace na terenie Szpitala zobowigzane s do:

przestrzegania zasad bezpieczenistwa oraz higieny (czesta dezynfekcja rak, niesiadanie
na tézkach pacjentéw, niekorzystanie z toalet przeznaczonych wytacznie dla
pacjentéw),

stosowania sie¢ do polecern personelu medycznego, ktore wynikajag z zasad
wskazanych w Regulaminie,

przestrzegania zakazu palenia, posiadania oraz stosowania narkotykéw i innych
substancji odurzajgcych oraz spozywania alkoholu na terenie catego Szpitala,
poszanowania godnosci i intymnosci pacjentéw przebywajgcych w Szpitalu oraz
odnoszenia sie z szacunkiem i godnoscig do wszystkich 0séb przebywajacych na
terenie jednostki,

szanowania mienia Szpitala.

> W Szpitalu obowigzuje zakaz:

przekazywania i podawania pacjentom lekéw, zywnoéci oraz napojéw bez wiedzy
izgody personelu medycznego,

oddalania sie z pacjentem poza Oddziat bez wiedzy personelu medycznego,
przynoszenia kwiatéw oraz przyprowadzania zwierzat,

filmowania i fotografowania pacjentéw oraz innych oséb znajdujgcych sie na terenie
Szpitala bez ich zgody,

manipulowania przy aparaturze medycznej, urzadzeniach, instalacjach.

» Obowiazki pacjenta:

Dba¢ o wtasne zdrowie, m.in. poprzez profilaktyke zdrowotna.

Interesowac sie swoim zdrowiem i bra¢ udziat w leczeniu dolegliwosci.

Przestrzegac zalecen lekarza i pozostatego personelu medycznego, ktére dotyczg
diagnostyki, leczenia, rehabilitacji, w tym takze zmiany trybu zycia.

Grzecznie i kulturalnie zwracac sie do personelu medycznego.

Stosowac sie do wszystkich zalecen i wskazéwek personelu medycznego.

Nie opuszczaé w trakcie hospitalizacji budynku szpitala bez wyraznej zgody lekarza
prowadzacego leczenie lub lekarza dyzurnego.

Szanowaé¢ godnos$¢ innych pacjentdw, przestrzega¢ ich prawa do prywatnosci
i poufnosci informacji, ktére ich dotycza.
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10.
11.

12.

Dbac¢ o wtasciwg higiene osobista.

Przestrzegac przepisdw porzadkowych, ktére obowigzuja w danym zaktadzie opieki
zdrowotnej (m.in. zakazu palenia, zazywania $rodkéw odurzajgcych, zachowania
ciszy, przestrzegania rozktadu dnia, bezpieczeristwa przeciwpozarowego itp.).

Nie naraza¢ zdrowia innych pacjentow (m.in. przez zakazenie).

Stosowac sie do zaleceri personelu medycznego, w szczegdlnosci w przypadku
uzywania telefonow komorkowych.

Szanowac¢ mienie zaktadu opieki zdrowotne;j.

> Sytuacje szczegélne:

1.

Kierujgcy Szpitalem moze wstrzymaé odwiedziny lub zmieni¢ powyisze zasady
z wainych, uzasadnionych powodéw. W takim przypadku, odwiedziny mozliwe s
po uzgodnieniu ich z personelem medycznym.

W sytuacji wystapienia koniecznoéci izolacji pacjenta ze wzgledow
epidemiologicznych, odwiedziny mogg odbywa¢ sie jedynie za zgodg lekarza lub
pielegniarki po przeprowadzeniu udokumentowanego w historii choroby pacjenta (w
czesci pielegniarskiej z imiennym sprecyzowaniem osoby przeszkolonej) instruktazu
dotyczacego postepowania z izolowanym pacjentem.

Personel Szpitala moze ograniczy¢ prawo do odwiedzin oraz nakazaé opuszczenie
jednostki w przypadku os6b odwiedzajgcych, ktére naruszajg Regulamin odwiedzin,
wykazujg objawy infekcji wirusowej (np. katar, kaszel) lub co do ktérych zachodzi
uzasadnione podejrzenie o pozostawaniu pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw
odurzajacych.

W sytuacji naglego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta lub $Smierci pacjenta, lekarz
kontaktuje sie¢ telefonicznie z osobg upowazniong, uprzednio wskazang przez
pacjenta.

Szpital umoiliwia ostatnie pozegnanie z zachowaniem prawa do obecnosci oséb
najblizszych dla pacjenta i zapewnieniem warunkéw godnosci i intymnosci.

Kazdy pacjent ma prawo do opieki duszpasterskiej. W razie potrzeby mozliwe jest
takze wezwanie duszpasterza na prosbe rodziny pacjenta, za posrednictwem
pielegniarki.

Zatacznik nr 1 — Regulamin odwiedzin na Oddziale intensywnej Terapii

Zatacznik nr 2 — Regulamin odwiedzin na Sali Wybudzei

Zatacznik nr 3 — Regulaminy przebywania na Sali Porodowej i Sali Rodzinnej Oddziatu Potoiniczo-

ginekologicznego Szpitala ,ZDROWIE” w Kwidzynie
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