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DIETY

Dieta tatwostrawna bogatobiatkowa

27.01.2025 - 02.02.2025



poniedziatek (2025-01-27) wtorek (2025-01-28) sroda (2025-01-29) czwartek (2025-01-30) piatek (2025-01-31) sobota (2025-02-01) niedziela (2025-02-02)

Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z ptatkami Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi (MLE, GLU) (MLE) (2509) gryczanymi (MLE) (250g)  manng (MLE, GLU) (250g)  orkiszowa (MLE, GLU) owsianymi (MLE, GLU) gryczanymi (MLE) (250g)
2509) Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku (250g) (250g) Kawa zbozowa na mleku
Kawa zhozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) (MLE, GLU) (200ml) (MLE, GLU) (200ml) Kawa zhozowa na mleku Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml)
(MLE, GLU) (200ml) Weka (GLU) Weka (GLU) Weka (GLU) (MLE, GLU) (200ml) (MLE, GLU) (200ml) Weka (GLU)
Weka (GLU) Kajzerka (GLU) Kajzerka (GLU) Kajzerka (GLU) Weka (GLU) Weka (GLU) Ttuszcz roslinny do
Kajzerka (GLU) Ttuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do Kajzerka (GLU) Kajzerka (GLU) smarowania (MLE)
Ttuszcz roslinny do smarowania (MLE) smarowania (MLE) smarowania (MLE) Ttuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do Pasta z twarogu z
smarowania (MLE) Dzem truskawkowy, Paréwki z szynki (SEL, Poledwica Sopocka smarowania (MLE) smarowania (MLE) koperkiem (MLE) (50g)
Pasztet z kurczaka, niskostodzony MLE, GOR, S0J) Rzeznika (GLU, SOJ, SEL)  Twardg krajanka pétttusty  Pasztet z kurczaka, Miéd pszczeli
pieczony (GLU, JAJ) Szynka RzeZnika (GLU, Serek Hochland mini (MLE) pasta jajeczna z koperkiem (MLE) pieczony (GLU, JAJ) Pomidor
Pasta z twarogu z S0J, SEL, MLE) Pomidor i jogurtem (JAJ, GOR, MLE)  Szynkowa debowa Serek, Smietankowa tgka-  Safata
koperkiem (MLE) (50g) Pomidor Satfata (509) drobiowa Tartare (MLE)
Pomidor Kietki kalarepy Pomidor Pomidor Pomidor
Satata Satata Kietki lucerny Satata
Gruszka pieczona (130g) Koktajl mleczno- Serek wiejski Krasnystaw  Jogurt naturalny Hej (MLE) ~ Serek wiejski Krasnystaw  Jogurt brzoskwiniowy Jabtko gotowane (180g)
truskawkowy (MLE) (MLE) (MLE) (MLE
(250ml)
Zupa ziemniaczana (SEL)  Krupnik z ziemniakami Zupa jarzynowa z Zupa szpinakowa z Barszcz czerwony z Zupa ogorkowa z ryzem Ros6t z makaronem (GLU,
(350q) (SEL) (350q) makaronem (GLU, SEL, ziemniakami (SEL, MLE) ziemniakami (SEL, MLE) (MLE, SEL) (350q) SEL) (350q)
Makaron z biatym serem Schab gotowany (100g) MLE) (250g) (3509) (3509) Pomidorowy sos z migsa Roladka drobiowa duszona
(MLE, GLU) (300g) Sos pietruszkowy (MLE, Pieczen rzymska (JAJ, Risotto z indykiem, cukinig, Jajka gotowane w sosie mielonego duszonego i (1009)
Kompot wieloowocowy GLU) (80ml) GLU) (1009) brokutem i marchewka koperkowym (MLE, JAJ, warzyw ?1 809) Sos pietruszkowy (MLE,
(200ml) Bukiet warzyw Sos jarzynowy (GLU, MLE)  (300g) GLU) (130g) Makaron $widerki (GLU) GLU) (80ml)
(marchewka, kalafior, (80mI) Kompot wieloowocowy Marchewka duszona Kompot wieloowocowy Suréwka z marchewki
brokut) Ogorki kiszone (200mI) (1509) (200mI) (1509)
Ziemniaki, gotowane w Kasza jeczmienna, Ziemniaki, gotowane w Ziemniaki, gotowane w
wodzie perfowa, gotowana (GLU) wodzie wodzie
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
(200ml) (200ml) (200ml) (200ml)

Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez

cukru cukru cukru cukru cukru cukru cukru
Weka (GLU) Weka (GLU) Weka (GLU) Weka (GLU) Weka (GLU) Weka (GLU) Weka (GLU)
Ttuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE) smarowania (MLE) smarowania (MLE) smarowania (MLE) smarowania (MLE) smarowania (MLE) smarowania (MLE)
Jaja kurze, cate (JAJ) Twardg krajanka poftlusty ~ Szynkowa z kurczakiem Satatka jarzynowa z Paprykarz b/cebuli (RYB) Jajko w galarecie z Szynkowa debowa
Pomidor (MLE) MW (GLU, SOJ, GOR, MLE)  jogurtem b/groszku (JAJ,  (50q) brokutem i marchewka drobiowa

Pomidor Pomidor MLE) (100g) Pomidor (JAJ) (1009) Pomidor

Pomidor Pomidor



poniedziatek (2025-01-27) wtorek (2025-01-28) sroda (2025-01-29) czwartek (2025-01-30) piatek (2025-01-31) sobota (2025-02-01) niedziela (2025-02-02)

Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny Positek nocny

Jogurt naturalny Hej (MLE) ~ Satatka makaronowa z Kefir, 2% tluszczu (MLE) Serek homogenizowany, Maslanka naturalna (MLE)  Satatka z kaszg orkiszowg i Kefir, 2% ttuszczu (MLE)
warzywami (MLE, JAJ, naturalny (MLE) warzywami, z olejem
GLU) (100g) (1000)



poniedziatek (2025-01-27) wtorek (2025-01-28) sroda (2025-01-29) czwartek (2025-01-30) piatek (2025-01-31) sobota (2025-02-01) niedziela (2025-02-02)



Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa

Alergeny:

1. GLU - GLUTEN (pszenica, zyto, jeczmien, ptatki owsiane)

2. MLE - MLEKO i produkty pochodne (+laktoza)

3. JAJ - JAJA i produkty pochodne

4. GOR - GORCZYCA

5. S0J - SOJA i produkty pochodne

6. OZI - ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
7. ORZ - ORZECHY

8. SEL - SELER i produkty pochodne

9. SEZ - SEZAM i produkty pochodne

10. RYB - RYBY i produkty pochodne |7




Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa

27.01.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU) (250g)

1 porcja

» Il Sniadanie

Gruszka pieczona (130g) N porcja
» Obiad

Zupa ziemniaczana (SEL) (350g) i N porcja

Makaron z biatym serem (MLE, GLU) (300g) A porcja

Kompot wieloowocowy (200ml) 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru

» Positek nocny
Jogurt naturalny Hej (MLE)




Wartosci odzywcze

Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa

Wartos¢ energetyczna: 1997 kcal ~ Warto$¢ energetyczna: 8408.91 kJ
Woda: 1343829 Biatkoogétem: 91.79 g
Thuszez: 61.79 Weglowodany ogétem: 275.11¢
Cholesterol: . 302.6 mg Sacharoza: 16.919
Blonnik pokarmowy: 19.43g  Kwasy tuszczowe nasycone ogétem 32.58
Kwasy tuszczowe jednonienasycone ogétem:  10.96 g  Kwasy tluszczowe wielonienasycone 3.45¢
SOd: 821 mg Potas 2008.25
Waph: 480.8 mg md
Magnez: 155.9 mg 727.1mg
WitaminaA: 1583.8 g 0.84mg
WitaminaE: 4.9 mg 11219
Ryboflawina: 1.26 mg 0.61.mg
Witamina C: 69.46 mg 6.85 mg




Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa

28.01.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem (MLE) (250g)

1 porcja
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» Il Sniadanie

Koktajl mleczno-truskawkowy (MLE) (250ml) 1 porcja
» Obiad

Krupnik z ziemniakami (SEL) (350) i 1 porcja

Schab gotowany (100g) o T porcja

Sos pietruszkowy (MLE, GLU) (80m|) 1 porcja

» Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru




Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa

Satatka makaronowa z warzywami (MLE, JAJ, GLU) (100g) e 1 porcja
Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2096 kcal ~ Wartosc energetyczna: 8775.16 kJ
Woda: 1751.869 Biatko ogétem: 99.4 ¢
Thszez: 63.259 Weglowodany ogétem: 265.56 g
Cholesterol: .. 99mg Sacharoza: 9.89 ¢
Blonnik pokarmowy: 28.979 Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 22229
Kwasy tluszczowe jednonienasycone ogétem: ~ 18.76 g Kwasy tluszczowe wielonienasycone 8.36 ¢
Sod: 1095.99 Potas: 3280.3 mg
.......................................................................... MY Fosfor: 1065.56
Waph: TT4 A MG e mg
Magnez: 24484mg Zelazo: 9.46 mg
WitaminaA: 107571 ug WitaminaD: 0.79 g
WitaminaB: 943mg Tiamima: 1.54 mg
Ryboflawina: . 1.48mg Niacyma: 17.58 mg
Witamina C: 147.18 mg




Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa

29.01.2025 ($roda)

» Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami gryczanymi (MLE) (250g) e POTCJR
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200m!) e POTCJR
K8 (G e 2 kromki (30g)
Kajzerka (GLU) . ) S2tUK2 (609)
Thuszez roslinny do smarowania (MLE) | e 1 porcja (10g)
Parowki z szynki (SEL, MLE, GOR, SOJ) e SZUK2 (509)
Serek Hochland mini (MLE) o) OPAKOWaNIE (309)
L 1/4 sztuki (50g)
Satata 3 liscie (159)

» Il Sniadanie

Serek wiejski Krasnystaw (MLE) ........] opakowanie (200g)
» Obiad
Zupa jarzynowa z makaronem (GLU, SEL, MLE) (250g) SN .14
Pieczefi rzymska (JAJ, GLU) (100g) e POTCR
Sos jarzynowy (GLU, MLE) (80ml) e POTCJR
Ogérki kiszone ) S2tUKa (509)
Kasza jeczmienna, perfowa, gotowana (GLU) e pOIC] (200g)
Kompot wieloowocowy (200m!) e POTCJR
» Kolacja
Herbata Czama, Mapar DOz CUKIU e 1 szklanka (250ml)
Weka (GLU) o e 0 KTOMEK (909)
Thuszez roslinny do smarowania (MLE) | e 1 porcja (10g)
Szynkowa z kurczakiem MW (GLU, SO, GOR, MLE) | e 11273 porcji (50g)
Pomidor 1/4 sztuki (50g)




Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa

Kefir, 2% ttuszczu (MLE) 1 opakowanie (200ml)

Wartosc energetyczna: =~ 2175kcal  Warto$c energetyczna: = 9131.78 kJ
Woda: 1546.72g Biatko ogotem: 105.43 g
Thuszez: o 81759 Weglowodany ogotem: 262.15
Cholesterol: o 190.2mg  Sacharoza: . 4.89 ¢
Blonnik pokarmowy: 2089 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 37.83 ¢
Kwasy tluszczowe jednonienasycone ogétem:  14.51g Kwasy tluszczowe wielonienasycone: 5.999
Sod: 1751.32 Potas: 1997.22
.......................................................................... mg mg
Waph: 696.12mg Fosfor: 887.31 mg
Magnez: . . . . . ... 17472mg Zelazo: oo 8.04 mg
WitaminaA: 1084.92 ug  WitaminaD: . 0.66 g
WitaminaE: . 5./mg Tiamima: 1.01mg
Ryboflawina: .. 1.35mg  Niacyna: 9.17.mg
WitaminaC: 53.65 mg




Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa

30.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Zupa mleczna z kasza manng (MLE, GLU) (250g) e POIC]
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200m!) e POIC]
K8 (G e 2 kromki (30g)
Kajzerka (GLU) 1 sztuka (60g)

F.’E.%?.?.J.?J.?EZI!E.E.K?E.‘.’:['.‘..'.?[“ i jogurtem (JAJ, GOR, MLE) (50g) 1 porcja
PO 0T i, 1/4 sztuki (50g)
Satata 3 liscie (159)

» Il Sniadanie
Jogurt naturalny Hej (MLE)

» Obiad
Zupa szpinakowa z ziemniakami (SEL MLE) (3509)

» Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru

» Positek nocny

Serek homogenizowany, naturalny (MLE)

10



Wartosci odzywcze

Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa

WartoS¢ energetyczna: 2115keal  Wartosc energetyczna: 8876.92 kJ
Woda: 1815399 Biatkoogétem: . 103.559
Thuszez: o /1.769 Weglowodany ogétem: 274909
Cholesterol: . s 415.5mg Sacharoza: e 7.299
Blonnik pokarmowy: 24.259  Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem 30.16 9
Kwasy tluszczowe jednonienasycone ogotem 24.79 Kwasy tluszczowe wielonienasycone 9.294
Sod: 1197.55 Potas 3578.99
............................................................................ mg mg
Lo 892.95mg  Fosfor 1356.27
Magnezz. 347 52 MY ooooirirrnsossesinsssnsnsssessssos ot sss s sosins mg
WitaminaA: 4068.41 pug Ze1azo: 15.22 mg
Witamina E: 15.5mg WitamimaD: 1.72 g
Rybafiawing. Vo3mg Tamna 157 me
Witamina C: 282.04mg MNiacyma: 13.72mg

1



Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa

31.01.2025 (pigtek)

» Sniadanie

Zupa mleczna z kasza orkiszow (MLE, GLU) (250g) e POIC]
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200m!) e POIC]
K8 (G e 2 kromki (30g)
Kajzerka (GLU) . o) SZtUKE (600)
Thuszez roslinny do smarowania (MLE) | e 1 porcja (10g)
Twardg krajanka POIIUSYY (MLE) s 1 porcja (50g)
SZYNKOWE GDOWA AIODIOWA | e 1 porcja (30g)
L 1/4 sztuki (50g)
Kietki lucerny 1 tyzka (10g)

» Il Sniadanie

Serek wiejski Krasnystaw (MLE) .......] opakowanie (200g)
» Obiad
Barszcz czerwony z ziemniakami (SEL, MLE) (350g) e POTCI
Jajka gotowane w sosie koperkowym (MLE, JAJ, GLU) (130g) e POIC]
Marchewka duszona (150g) e POMC]
ZiemniaKl, QOtOW AN W WOUZIe e 3 sztuki (250g)
Kompot wieloowocowy (200m!) e POIC]
» Kolacja
Herbata 6Zama, NAPATDEZOUKIU .. s 1 szklanka (250mi)
Weka (GLU) ... e 2 KrOMek (90g)
Thuszez roslinny do smarowania (MLE) | | e 1 porcja (10g)
Paprykarz b/cebuli (RYB) (50g) oo POTCI
Pomidor 1/4 sztuki (50g)

» Positek nocny
Maslanka naturalna (MLE) 1 sztuka (200ml)

12



Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wartos¢ energetyczna:

Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa

8589.1 kJ

99 ¢

260.13 g

13.80 g

26.89 g

7.95¢

3711.69
mg

1039.13
mg

3537.44 ug

11.06 mg

2.02 g

0.78 mg

9.22 mg

13



Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa

01.02.2025 (sobota)

» Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU) (250g)

1 porcja
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» Il Sniadanie
Jogurt brzoskwiniowy (MLE)

» Obiad

Zupa ogdrkowa z ryzem (MLE SEL) (3509)

» Kolacja

Herbata czarna, napar bez cukru

J..?J.‘SE’...‘.’.V...9.?.'.?I.‘?.‘?.'.?.E..'.?.f.‘.’..k..‘.{’(em i marchewka (JAJ) (100g) L it

L, 174 sztuki (50g)
» Positek nocny

Satatka z kaszg orkiszowg i warzywami, z olejem (100g) 1 porcja

14



Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa

Wartos¢ energetyczna: 2154 kcal ~ Wartos¢ energetyczna: 9061.18 kJ
Woda: 1363.68 g Biatkoogotem: 91g
Thuszez: 68.1g Weglowodany ogétem: 301.14 ¢
Cholesterol: . 323mg Sacharoza: 5359
Btonnik pokarmowy: 21.12g  Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 26.49
Kwasy tluszczowe jednonienasycone ogélem: ~ 18.41g Kwasy thuszczowe wielonienasycone 6.25 ¢
Sod: 1280.11 Potas 2171.33
............................................................................ mg mg
Waph: e 588.28 mg Fosfor: 893.25 mg
Magnez: 188.45mg Zelazo: 10.04 mg
WitaminaA: 2312.68 uyg WitaminaD: 1.08 g
WitaminaE: 6.86mg Tiamina: 1.19.mg
Ryboflawina: 148mg Niacyma: . . 10.38 mg
Witamina C: 75.78 mg

15



Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa

02.02.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami gryczanymi (MLE) (250g) e POIC]
Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200m!) e POIC]
Weka (GLU) ... e 2 KrOMek (90g)
Thuszez roslinny do smarowania (MLE) e 1 porcja (10g)
Pasta z twarogu  koperkiem (MLE) (50g) e POTCI
VIO DSZCZBI oottt 1tyzka (259)
L 1/4 sztuki (50g)
Satata 3 liscie (159)

» Il Sniadanie

Jabtko gotowane (180g) e POIC]
» Obiad
Rosot z makaronem (GLU, SEL) (350) SN 1L
Roladka drobiowa duszona (100g) e POTCI
Sos pietruszkowy (MLE, GLU) (80mI) e POIC]
Surdwka z marchewki (150g) e POMC]
ZiemniaKl, QOtOW AN W WOUZIe e 3 sztuki (250g)
Kompot wieloowocowy (200m!) e POIC]
» Kolacja
Herbata 6Zama, NAPATDEZOUKIU .. s 1 szklanka (250mi)
Weka (GLU) ... e 2 KrOMek (90g)
Thuszez roslinny do smarowania (MLE) | | e 1 porcja (10g)
SZYNKOWa GDOWA AIODIOWA | ettt 11273 porcji (50g)
Pomidor 1/4 sztuki (50g)

» Positek nocny
Kefir, 2% ttuszczu (MLE) 1 opakowanie (200ml)

16



Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa

Wartos¢ energetyczna: 2083 kcal = Wartos¢ energetyczna: 8748.28 kJ
Woda: 1970.64g Biatkoogotem: 92.14 9
Thuszez: o 08.629 Weglowodany ogotem: 285.82 g
Cholesterol: o 1244mg Sacharoza: . 12774
Btonnik pokarmowy: 26.62g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 20.62¢9
Kwasy tluszczowe jednonienasycone ogélem: ~ 23.04g Kwasy tluszczowe wielonienasycone 10.16 ¢
Sod: 1336.58 Potas 3529.86
............................................................................ mg mg
Waph: 733.35mg  Fosfor: 994.68 mg
Magnez: 23236 mg Zelazo: 7.44mg
WitaminaA: 3487.02ug WitaminaD: 0.16 g
WitaminaE: 13.18mg Tiamima: 0.78 mg
Ryboflawina: 14mg Niacyma: . 18.42 mg
Witamina C: 119.58 mg

17



RACLTWSE Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa

PRZEPIS: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU) (250g) - 1 porcja

¢ Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1 szklanka (230ml) Sposab przygotowania:
e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
Ptatki ugotowaé na mleku.

PRZEPIS: Kawa zbozowa na mleku (MLE, GLU) (200ml) - 1 porcja

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml) Sposob przygotowania:
e Kawa zbozowa do gotowania (GLU) - 1/2 tyzki (3g)
e Woda - 3/4 szklanki (180ml) Kawe ugotowac na wodzie, doda¢ mleka.

PRZEPIS: Pasta z twarogu z koperkiem (MLE) (50g) - 1 porcja

e Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

e Jogurt naturalny grecki Bieruri (MLE) - 1/2 tyzki (10q)

e Twardg krajanka pétttusty (MLE) - 1 porcja (50g) Twardg rozetrze¢ widelcem, wymieszac z pozostatymi
sktadnikami.

PRZEPIS: Gruszka pieczona (130g) - 1 porcja

e Gruszka - 1 sztuka (130g) Sposéb przygotowania:

Upiec gruszke w piekarniku.

PRZEPIS: Zupa ziemniaczana (SEL) (350g) - 1 porcja

Marchew - 3/4 sztuki (40g) Sposéb przygotowania:

Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g)

Pomidory w puszce - 1/8 szklanki (20g) Ziemniaki pokroi¢ w kostke, warzywa zetrze¢ na tarce o
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g) grubych oczkach.

Ziemniaki, rednie - 1 sztuka (90g)
Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/4 sztuki (259)
Papryka stodka, mielona - 1 tyzeczka (4g)

PRZEPIS: Makaron z biatym serem (MLE, GLU) (300g) - 1 porcja

e Cukier - 3/4 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Masto ekstra- 1i1/2 plastra (15g)

e Twardg krajanka pétttusty (MLE) - 2 porcje (100g) Makaron ugotowac. Ser rozkruszy¢. Masto roztopic.
[ ]

Makaron $widerki (GLU) - 2 porcje (100g)
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Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa

PRZEPIS: Kompot wieloowocowy (200ml) - 1 porcja

Mieszanka kompotowa - 1 porcja (30g) Sposab przygotowania:
Woda - 3/4 szklanki (200ml)
Ugotowaé kompot.

PRZEPIS: Zupa mleczna z ryzem (MLE) (250g) - 1 porcja

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1 szklanka (230ml) Sposob przygotowania:
Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)
Ryz ugotowac na mleku.

PRZEPIS: Koktajl mleczno-truskawkowy (MLE) (250ml) - 1 porcja

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposéb przygotowania:
Truskawki - 1/3 szklanki (60g)
Wszystkie sktadniki zmiksowac.

PRZEPIS: Krupnik z ziemniakami (SEL) (350g) - 1 porcja

Kasza jeczmienna, pertowa - 1/4 woreczka (259) Sposéb przygotowania:
Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (69)

Lis¢ laurowy, suszony - 1 sztuka (2g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Wtoszczyzna krojona w paski - 1 szklanka (100g)

Ziemniaki, $rednie - 1/2 sztuki (45g)

Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/4 sztuki (25g)

Ziele angielskie - 2/3 tyzeczki (2q)

PRZEPIS: Schab gotowany (100g) - 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) Sposob przygotowania:
Olej rzepakowy - 2 tyzki (20ml)

Liscie kolendry, suszone - 1/3 tyzeczki (1g)

Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (100g)

Papryka stodka, mielona - 1/2 tyzeczki (29)

19



RACLTWSE Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa

PRZEPIS: Sos pietruszkowy (MLE, GLU) (80ml) - 1 porcja

e Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) Sposob przygotowania:
e Pietruszka, liscie - 1i2/3 tyzeczki (10g)

e Smietana 12% (MLE) - 1 tyzka (15g) Przygotowac sos.

[ ]

Woda - 1/3 szklanki (100ml)

PRZEPIS: Satatka makaronowa z warzywami (MLE, JAJ, GLU) (100g) - 1 porcja

e Jogurt naturalny grecki Bieruri (MLE) - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:
e Bukiet warzyw (marchewka, kalafior, brokut) - 1/3 porcji

(50g) Makaron i warzywa ugotowac. Wymieszac wszystkie
e Makaron $widerki (GLU) - 3/4 porcji (40g) sktadniki.

PRZEPIS: Zupa mleczna z ptatkami gryczanymi (MLE) (250g) - 1 porcja

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1 szklanka (230ml) Sposob przygotowania:
e Ptatki gryczane - 2 i 1/2 tyzki (20g)
Ptatki gryczane ugotowaé na mleku.

PRZEPIS: Zupa jarzynowa z makaronem (GLU, SEL, MLE) (250g) - 1 porcja

Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposdb przygotowania:
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Smietana 12% (MLE) - 1/3 tyzki (5g)

Makaron $widerki (GLU) - 1 porcja (50g)

Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/4 sztuki (259)
Fasolka zielona, surowa - 1/5 porcji (20g)

PRZEPIS: Pieczeri rzymska (JAJ, GLU) (100g) - 1 porcja

Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g) Sposéb przygotowania:
Papryka, w proszku - 1/2 tyzeczki (2g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Kajzerka (GLU) - 1/4 sztuki (15g)

Jaja kurze, cate (JAJ) - 1/2 sztuki (25g)

Wieprzowina, mieso mielone - 1/3 porcji (60g)
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PRZEPIS: Sos jarzynowy (GLU, MLE) (80ml) - 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)
Wtoszczyzna krojona w paski - 1/2 szklanki (50g)
Smietana 12% (MLE) - 1/3 tyzki (5g)

Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa

Sposob przygotowania:

Ugotowaé warzywa. Zabieli¢ Smietang. Zagesci¢ maka.

PRZEPIS: Zupa mleczna z kasza manng (MLE, GLU) (250g) - 1 porcja

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1 szklanka (230ml)

Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)

Sposob przygotowania:

Kaszke ugotowaé na mleku.

PRZEPIS: pasta jajeczna z koperkiem i jogurtem (JAJ, GOR, MLE) (50g) - 1 porcja

e Jogurt naturalny grecki Bieruri (MLE) - 1/2 tyzki (10q)

Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g)

e Jaja kurze, cate (JAJ) - 1 sztuka (509)

Sposob przygotowania:

Jajka ugotowaé, ostudzié¢, obraé, rozgnie$¢ widelcem.
Koperek posieka¢. Wymieszaé wszystkie sktadniki.

PRZEPIS: Zupa szpinakowa z ziemniakami (SEL, MLE) (350g) - 1 porcja

Marchew - 3/4 sztuki (40g)

Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Szpinak - 10 garsci (2509)

Smietana 12% (MLE) - 1/3 tyzki (5g)

Ziemniaki, $rednie - 1/2 sztuki (45g)

Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1/4 sztuki (25g)

Sposéb przygotowania:

PRZEPIS: Risotto z indykiem, cukinig, brokutem i marchewka (300g) - 1 porcja

Brokuty - 1/8 sztuki (40g)

Bulion warzywny - 1 szklanka (250ml)

Cukinia - 1/8 sztuki (40g)

Mieso z piersi indyka, bez skéry - 1 sztuka (100g)
Marchew - 3/4 sztuki (40g)

Olej rzepakowy - 2 tyzki (20ml)

Pietruszka, liscie - 3/4 tyzeczki (5q)

Ryz bialy - 1/2 szklanki (100g)

Ziota prowansalskie - 1 szczypta (19)

Sposob przygotowania:

Do garnka wrzuci¢ kawatki indyka, doda¢ szklanke
wody, plastry cukinii, marchewke starta na duzych
oczkach, brokuty i przyprawy. Dusi¢ 5 minut. Dodacé ryz,
wymieszac i poczekac, az zrobi sie szklisty. Zalaé
wszystko potowa bulionu i gotowaé, mieszajac co jakis
czas. Gdy ryz wchtonie ptyn, dola¢ kolejng porcje i
gotowac, az bedzie gotowy. W razie potrzeby dolaé¢
wode. Na koniec wla¢ olej i wymieszac z catym daniem.
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Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa

PRZEPIS: Satatka jarzynowa z jogurtem b/groszku (JAJ, MLE) (100g) - 1 porcja

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Pietruszka, korzen - 1/7 sztuki (10g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (5g)

Jogurt naturalny grecki Bierun (MLE) - 1/4 tyzki (5g)
Jaja kurze, cate (JAJ) - 1/2 sztuki (25g)

Ziemniaki, $rednie - 1/2 sztuki (459)

Ogorki kiszone - 1/2 sztuki (25g)

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Zupa mleczna z kasza orkiszowa (MLE, GLU) (250g) - 1 porcja

e Kasza orkiszowa - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1 szklanka (230ml)

Sposob przygotowania:

Kasze ugotowac na mleku.

PRZEPIS: Barszcz czerwony z ziemniakami (SEL, MLE) (350g) - 1 porcja

Burak - 3/4 sztuki (80g)

Marchew - 3/4 sztuki (40g)
Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g)
Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)
Lis¢ laurowy, suszony - 1 sztuka (2g)
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1q)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, $rednie - 1 sztuka (90g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Jogurt naturalny grecki Bieruri (MLE) - 1/2 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Jajka gotowane w sosie koperkowym (MLE, JAJ, GLU) (130g) - 1 porcja

e Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g)
Smietana 12% (MLE) - 2/3 tyzki (10g)
Jaja kurze, cate (JAJ) - 2 sztuki (100g)
Woda - 1/3 szklanki (100ml)

PRZEPIS: Marchewka duszona (150g) - 1 porcja

e Marchew - 3 sztuki (140g)
e Olej rzepakowy - 2 tyzki (20ml)

Sposob przygotowania:

Jajka ugotowaé na twardo. Przygotowac sos
koperkowy.

Sposob przygotowania:

Marchewke pokroi¢ w kostke, udusi¢ z dodatkiem oleju.
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PRZEPIS: Paprykarz b/cebuli (RYB) (50g) - 1 porcja

Dorsz, $wiezy - 1/5 sztuki (20g)
Koncentrat pomidorowy 30% - 1/5 tyzeczki (3g)
Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)

Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa

Sposob przygotowania:

Rybe ugotowag, rozdrobi¢ widelcem. Ugotowacé ryz.
Dodac¢ koncentrat pomidorowy, wymieszac.

PRZEPIS: Zupa ogdrkowa z ryzem (MLE, SEL) (350q) - 1 porcja

Marchew - 3/4 sztuki (40g)
Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g)
Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Ryz biaty - 1/7 szklanki (25g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
Smietana 12% (MLE) - 1/3 tyzki (5g)
Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1/4 sztuki (25g)
Koper, $wiezy - 1/4 tyzeczki (1g)
Ogorki kiszone - 1/2 sztuki (25g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

Sposéb przygotowania:

PRZEPIS: Pomidorowy sos z migsa mielonego duszonego i warzyw (180g) - 1 porcja

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Pomidory w puszce - 1/4 szklanki (60g)
Bazylia, suszona - 1 tyzeczka (19)

Oregano, suszone - 1/3 tyzeczki (1g)

Fasolka zielona, surowa - 1/5 porcji (20g)
Wieprzowina, migso mielone - 1/2 porcji (80g)

Sposob przygotowania:

Mieso udusi¢ w pomidorach, dodaé fasolke szparagowa
i tartg na grubych oczkach marchewke. Dodaé
przyprawy. Podawac z makaronem.

PRZEPIS: Jajko w galarecie z brokutem i marchewka (JAJ) (100g) - 1 porcja

Brokuty - 1/8 sztuki (20g)

Bulion warzywny - 1/3 szklanki (100ml)
Marchew - 1/5 sztuki (10g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Zelatyna - 1/4 tyzki (2g)

Jaja kurze, cate (JAJ) - 1 sztuka (509)

Sposéb przygotowania:
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Dieta fatwostrawna bogatobiatkowa

PRZEPIS: Satatka z kaszg orkiszowg i warzywami, z olejem (100g) - 1 porcja

Kasza orkiszowa - 1/3 szklanki (509)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Fasolka zielona, gotowana - 1/5 porcji (20g)

Sposob przygotowania:

Kasze ugotowaé, wymiesza¢ z warzywami, doda¢
jogurt.

PRZEPIS: Jabtko gotowane (180g) - 1 porcja

e Jabtko - 1 sztuka (180g)

Sposob przygotowania:

Jabtko ugotowaé w wodzie.

PRZEPIS: Rosét z makaronem (GLU, SEL) (350g) - 1 porcja

Makaron gniazda, nitki - 1 sztuka (35g)
Marchew - 3/4 sztuki (40g)

Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Li$¢ laurowy, suszony - 1 sztuka (2g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (509)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)
Li$¢ lubczyku, suszony - 1 sztuka (2g)

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Roladka drobiowa duszona (100g) - 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 1/3 sztuki (80g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Wtoszczyzna krojona w paski - 1/4 szklanki (25g)

Sposéb przygotowania:

Wtloszczyzne ugotowac, zmieli¢ z dodatkiem oleju.
Mase naktadaé na rozbite mieso, zawijaé roladke.
Udusié.

PRZEPIS: Suréwka z marchewki (150g) - 1 porcja

e Marchew - 3 sztuki (135g)
e Olej rzepakowy - 2 tyzki (20ml)

Sposéb przygotowania:

Marchew zetrze¢ na matych oczkach, dodacé olej,
doprawic.

24



KROLLWICZ
ATEEIRG

K

Wykorzystanie produktu

Dieta tatwostrawna bogatobiatkowa

Zakres dat: 2025-01-27 / 2025-01-28 / 2025-01-29 / 2025-01-30 / 2025-01-31 / 2025-02-01 / 2025-02-02

Produkty zbozowe

Jogurt naturalny Hej (MLE)
Kajzerka (GLU)
Kasza jeczmienna, pertowa

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana (GLU)

Kasza manna
Kasza orkiszowa

Kawa zbozowa do gotowania (GLU)
Makaron gniazda, nitki

Makaron swiderki (GLU)

Maka pszenna, typ 550

Ptatki gryczane
Ptatki owsiane

Poledwica Sopocka Rzeznika (GLU,
S0J, SEL)

Ryz biaty

Szynka RzezZnika (GLU, SOJ, SEL,
MLE)

Twardg krajanka pétttusty (MLE)
Weka (GLU)

Warzywa

Brokuty

Bukiet warzyw (marchewka, kalafior,
brokut)

Burak

Cukinia

Fasolka zielona, gotowana
Fasolka zielona, surowa
Kietki kalarepy

Kietki lucerny

Koncentrat pomidorowy 30%

3000g (20
opakowar)

3750 (62 1/2
sztuki)

2509 (2 1/2
woreczka)

2000g (10 porcji)

2009 (1 1/4
szklanki)

7009 (4i1/4
szklanki)

210g (35 tyzki)
3509 (10 sztuk)
29009 (58 porcji)
4509 (37 1/2
tyzki)

400g (50 tyzek)
400g (40 tyzek)
300g (10 porcji)

1650q (8 i2/3
szklanki)

300g (10 porcji)

3000g (60 porcji)
9000g (600
kromek)

600g (1i1/4
sztuki)

2000g (131 1/3
porcji)

800g (7i2/3
sztuki)

4009 (2/3 sztuki)
200g (2 porcje)
400g (4 porcje)
1009 (10 tyzek)
1009 (10 tyzek)
309 (2 tyzeczki)

Koper ogrodowy
Koper, $wiezy
Marchew

Ogorki kiszone
Pietruszka, korzen

Pietruszka, liscie
Pomidor

Pomidory w puszce
Por

Satata
Seler korzeniowy

Szpinak
Ziemniaki, gotowane w wodzie

Ziemniaki, Srednie

400g (100
lyzeczek)

109 (21 1/2
tyzeczki)

6050 (134 1/3
sztuki)

10009 (20 sztuk)

1800g (22 1/2
sztuki)

360g (60 tyzeczek)

7000g (41i1/4
sztuki)

800g (3 1/3
szklanki)

200g (1i1/3
sztuki)
750g (150 lisci)

14509 (4i1/2
sztuki)

2500g (100 garsci)

75009 (88i1/4
sztuki)

3150qg (35 sztuki)

Mieko i produkty mleczne

Jogurt brzoskwiniowy (MLE)

Jogurt naturalny grecki Bieruri (MLE)

Kefir, 2% ttuszczu (MLE)

Maslanka naturalna (MLE)
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu

Serek Hochland mini (MLE)

Serek homogenizowany, naturalny
(MLE)

Serek, Smietankowa tagka - Tartare
(MLE)

Serek wiejski Krasnystaw (MLE)
Smietana 12% (MLE)

Ttuszcz roslinny do smarowania
(MLE)

1500g (10
opakowan)

550q (27 1/2
tyzki)

4000ml (20
opakowan)
2000ml (10 sztuk)
19500ml (84 i3/4
szklanki)

300g (10
opakowar)

1500g (10
opakowar)

200g (10
opakowar)

4000g (20
opakowar)

550qg (36 2/3
tyzki)

14009 (140 porcji)
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Mieso i jaja

Jaja kurze, cate (JAJ)

Mieso z piersi indyka, bez skory
Mieso z piersi kurczaka, bez skory
Mieso z ud kurczaka, bez skory

Paréwki z szynki (SEL, MLE, GOR,
S0J)

Pasztet z kurczaka, pieczony (GLU,
JAJ)

Szynkowa debowa drobiowa

Szynkowa z kurczakiem MW (GLU,
S0J, GOR, MLE)

Wieprzowina, mieso mielone

Wieprzowina, schab surowy bez
kosci

Oleje i tluszcze

Masto ekstra
Olej rzepakowy

3000g (60 sztuk)
10009 (10 sztuk)
800g (4 sztuki)

17509 (17 1/2
sztuki

)
500g (10 sztuk)
600g (20 plastréw)

800g (26 2/3
porcji)

500q (16 2/3
porcji)
1400q (8 i 3/4
porcji)

1000g (4 porcje)

1509 (15 plastréw)

1000ml (100
tyzek)

Cukier, stodycze i przekaski

Cukier
Dzem truskawkowy, niskostodzony

Miod pszczeli

Ryby i owoce morza

Dorsz, swiezy

100g (8 i 1/3 tyzki)
250g (10
opakowan)

2509 (10 tyzek)

200qg (2 sztuki)

Owoce, orzechy i nasiona

Gruszka

Jabtko

Mieszanka kompotowa
Truskawki

Napoje

Herbata czarna, napar bez cukru

13009 (10 sztuk)
1800g (10 sztuk)
2100g (70 porcji)
600g (4 szklanki)

17500ml (73
szklanki)

Dieta tatwostrawna bogatobiatkowa

Woda

Przyprawy

Bazylia, suszona
Bulion warzywny

Liscie kolendry, suszone

LiS¢ laurowy, suszony
Lis¢ lubczyku, suszony
Majeranek, suszony

Oregano, suszone

Papryka stodka, mielona
Papryka, w proszku
Pieprz czarny

Sél biata
Ziele angielskie

Ziota prowansalskie
Zelatyna

Dania gotowe

Wtoszczyzna krojona w paski

29600ml (123 i
1/3 szklanki)

10g (10 tyzeczek)

3500ml (14i2/3
szklanki)

109 (3i1/3
lyzeczki)

70g (35 sztuki)
209 (10 sztuk)
40g (131 1/3
tyzeczki)

109 (3i1/3
lyzeczki)

60g (15 tyzeczek)
20g (5 tyzeczek)
100g (100
szczypt)

40g (40 szczypt)
509 (16 2/3
tyzeczki)

10g (10 szczypt)
20 (21 1/2 tyzki)

17509 (17 1/2
szklanki)
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