Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na | Jogurt owocowy 1 | Zupa pieczarkowa | Banan 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
mleku 250 ml szt (MLE) z tazankami 300 g (GLU, 0Z], energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (MLE, GLU, OWt, SOJ, SEZ) ] [keal] 2 412,7
Chleb pszenny 60 SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
g (GLU, 0z, Udziki z kurczaka 40 g (MLE, GLU, 9] 94,8
'S | OWt, SOJ, SEZ) pieczone z JAJ, SOJ) Ttuszcz [g] 80,4
&N | Butka wroctawska mandarynkami Masto 15 g (MLE) Weglowodany
o |20g (MLE, GLU, 150 g Poledwica ogolem [g] 341,3
3 | JAJ, SOJ) Sos jasny z sopocka 40 g Btonnik
E Masto 15 g (MLE) ziotami (GLU) pokarmowy [g]
8 | Serzotty 40g prowansalskimi Ogorek 90 g 29,
& | (MLE) 60 g (MLE, GLU) Safata 10 g
o | Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt
N [ Satata 30 g Marchewka Cukier 10 g
"é Herbata 1 szt gotowana mini 80
& | Cukier 10 g g
Suréwka z kapusty
czerwonej z
olejem 70 g
Kompot owocowy
200 ml
Ptatki owsiane na Zupa pieczarkowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 250 ml z fazankami 300 g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (MLE, GLU, OWt, SOJ, SEZ) ] [keal] 2 371,6

Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
g (GLU, 0z, Udziki z kurczaka 40 g (MLE, GLU, [g] 98,1
OWt, SOJ, SEZ) pieczone z JAJ, SOJ) Tiuszcz [g] 82,6
$ | & |Butka wroclawska mandarynkami Masto 15 g (MLE) Weglowodany
S | £ |20g(MLE, GLU, 150 g Poledwica ogotem [g] 322,5
E 2 [ JAJ, SOJ) Sos jasny z sopocka 40 g Btonnik
| | Masto 15 g (MLE) ziotami (GLU) pokarmowy [g]
S § Ser zotty 40 g prowansalskimi Ogorek 90 g 289
& | o | (MLE) 60 g (MLE, GLU) Safata 10 g
& ﬁ Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt
@ | Salata 30 g Marchewka Cukier 10 g
§ Herbata 1 szt gotowana mini 80
g9
Suréwka z kapusty
czerwonej z
olejem 70 g
Kompot owocowy
200 ml
Kiwi 1 szt
Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml tazankami 300 ml g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) (MLE, GLU, SEL) OWt, SOJ, SEZ) I] [keal] 2 531,9
Chleb pszenny 80 Udziki z kurczaka Butka wroctawska Biatko ogétem
s |9 (GLU, 01, pieczone z 50 g (MLE, GLU, [g] 96,9
= | OWt, SOJ, SEZ) mandarynkami JAJ, SOJ) Thuszez [g] 72,9
£ | Butka wroctawska 150 g Masto 15 g (MLE) Weglowodany
§ 50 g (MLE, GLU, Sos jasny z Poledwica ogotem [g] 387,1
< | JAJ, SOJ) ziotami sopocka 40 g Btonnik
< | Masto 15 g (MLE) prowansalskimi (GLU) pokarmowy [g]
S | Szynka biata z 60 g (MLE, GLU) Pomidor 90 g 31,2
® | indyka Lukosz 40 Ziemniaki 170 g Satata 10 g
& |g(GLU) Marchewka Herbata 1 szt
8- | Pomidor 70 g gotowana mini Cukier 10 g
Salata 30 g 150 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g EOO ml .
anan 1 sz
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Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa pieczarkowa | Sok pomidorowy | Chleb razowy 120 Wartos¢
mieku 250 ml g (GLU, JAJ, z makaronem 1szt g (GLU, JAJ, energetycznalkca
(MLE, GLU) S0J, SEZ) brazowym 300 ml S0J, SEZ) ] [keal] 1 9455
Chleb razowy 100 | Masto 5g (MLE) | (GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, JAJ, Szynka Maryny Udziki z kurczaka Poledwica [o] 859
< | SOJ, SEZ) 20 g (GLU) pieczone z sopocka 40 g Tiuszcz [g] 78,4
£ | Maslo 159 (MLE) | Pomidor 20 g mandarynkami (GLU) Weglowodany
© | Ser zotty 40 g 150 g Ogorek 90 g ogotem [g] 222
S [ (MLE) Sos jasny z Safata 109 Btonnik
3 | Pomidor 70 g ziotami Herbata 1 szt pokarmowy [g]
o | Satata 30 g prowansalskimi 39,9
N |Herbata 1'szt 60 g (MLE, GLU)
2 Kasza peczak 170
& g (6LU)
Suréwka z kapusty
czerwonej b/c 70
g9
Brokuty 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml tazankami b/ml g (GLU, 0Z], 150g 1szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) 300 ml (GLU, OWt, SOJ, SEZ) ] [keal] 2 375
Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
g (GLU, 0z, Udziki z kurczaka 50 g (MLE, GLU, [g] 93,9
é OWt, SOJ, SEZ) pieczone z JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 68,5
2 | Butka wroctawska mandarynkami Masto 15 g (MLE) Weglowodany
+ | 509 (MLE, GLU, 150 g Poledwica ogotem [g] 360,7
S | JA, SOJ) Sos jasny z sopocka 40 g Btonnik
£. [ Masto 15 g (MLE) ziotami (GLU) pokarmowy [g]
= | Szynka biata z prowansalskimi Pomidor b/ skorki 31,5
2 | indyka tukosz 40 b/ml b/gl 60 g 100 g
N | g (GLU) Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt
§ Pomidor b/ skérki Marchewka Cukier 10 g
a [100g gotowana mini
Herbata 1 szt 150 g
) Cukier 10 g Kompot owocowy
% 200 ml
= Jabtko pieczone 1
o szt
OI
Ry Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
& mleku 250 ml tazankami b/ml g (GLU, 01, 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) 300 ml (GLU, OWt, SOJ, SEZ) ] [keal] 2 375
Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
g (GLU, 0Z], Udziki z kurczaka 50 g (MLE, GLU, 9] 939
OWt, SOJ, SEZ) pieczone z JAJ, SOJ) Tluszcz [g] 68,5
£ | Butka wroctawska mandarynkami Masto 15 g (MLE) Weglowodany
S [ 509 (MLE, GLU, 150 g Poledwica ogolem [g] 360,7
R | JAJ, SOJ) Sos jasny z sopocka 40 g Btonnik
= | Masto 15 g (MLE) ziotami (GLU) pokarmowy [g]
@ | Szynka biata z prowansalskimi Pomidor b/ skorki 31,5
§ indyka tukosz 40 b/iml b/gl 60 g 100 g
@ | g(GLU) Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt
& | Pomidor b/ skorki Marchewka Cukier 10 g
100 g gotowana mini
Herbata 1 szt 150 g
Cukier 10 g Kompot owocowy
200 ml
Jabtko pieczone 1
szt
Ptatki owsiane na | Mus jabtkowy 200 | Zupa kalafiorowa z | Banan 1 szt Chleb pszenny 80 Wartosé
wodzie 250 ml g tazankami b/ml g (GLU, 0z, energetycznalkca
(GLU) 300 ml (GLU, OWt, SOJ, SEZ) I] [keal] 2 395,9
‘5 | Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
~ g (GLU, 0Z], Udziki z kurczaka 50 g (MLE, GLU, [o] 83,6
2 | OWt, SOJ, SEZ) pieczone z JAJ, SOJ) Thuszez [g] 61,1
S | Butka wroctawska mandarynkami Masto rodlinne 15 Weglowodany
& | 509 (MLE, GLU, 150 g g ogotem [g] 398,7
£ [ JAJ, SOJ) Sos jasny z Poledwica Btonnik
& [ Masto roslinne 15 ziotami sopocka 40 g pokarmowy [g]
—|g prowansalskimi (GLU) 33,9
2 | Szynka biata z b/ml b/gl 60 g Pomidor 90 g
§ indyka tukosz 40 Ziemniaki 170 g Satata 10 g
2 | g(GLU) Marchewka Herbata 1 szt
o | Pomidor 70 g gotowana mini Cukier 10 g
Salata 30 g 150 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cuki 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

Herbata 1 szt

Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
wodzie 250 ml tazankami b/ml g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
(GLU) 300 ml (GLU, OWt, SOJ, SEZ) | OWE, SOJ, SEZ) | I] [kcal] 2 392,5
Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska | Masto roslinne 5g | Biatko ogdotem
s | 9(GLU, 0z, Udziki z kurczaka 50 g (MLE, GLU, | Szynka biata z [g] 91,6
~ | OWt, SOJ, SEZ) pieczone z JAJ, SOJ) indyka Lukosz 20 | Tiuszcz [g] 62,4
5 | Butka wroctawska mandarynkami Masto roslinne 15 | g (GLU) Weglowodany
& | 509 (MLE, GLU, 150 g g ogotem [g] 379,6
£ | JAJ, SOJ) Sos jasny z Poledwica Btonnik
& | Masto roslinne 15 ziotami sopocka 40 g pokarmowy [g]
— g prowansalskimi (GLU) 32,5
§ Szynka biata z b/ml b/gl 60 g Pomidor 90 g
S | g |indyka tukosz 40 Ziemniaki 170 g Safata 109
2| & |9(GLY) Marchewka Herbata 1 szt
E o | Pomidor 70 g gotowana mini Cukier 10 g
o Salata 30 g 150 g
< Herbata 1 szt Kompot owocowy
8 Cukier 10 g 200 ml
N Banan 1 szt
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartosé
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
@ | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja I] [keal] 2 257,6
€. | Serek 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
& | homogenizowany g] 109,3
% waniliowy 100 g Thuszez [g] 91,7
8 | (MLE) Weglowodany
& | Herbata 1 szt ogotem [g] 260,3
0 [ Cukier 10 g Btonnik
pokarmowy [g]
20,8
Ptatki jeczmienne | Kisiel 200 ml Zupa ogérkowa Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
na mleku 250 g (GLU, JAJ, SOJ, | 300 ml (MLE, g (GLU, 0Z], energetycznalkca
(MLE, GLU) SEZ) SEL) OWt, SOJ, SEZ) ] [keal] 2 478,5
Chleb pszenny 60 Pierogi z migsem Butka wroctawska Biatko ogétem
g (GLU, 0Z], Il z okrasg 220 ¢ 40 g (MLE, GLU, g] 96
- | OWE, SOJ, SEZ) (GLU, JAJ) JAJ, SOJ) Tluszcz [g] 85,7
-2 | Butka wroctawska Suréwka collestaw Masto 15 g (MLE) Weglowodany
O (209 (MLE, GLU, 70 g (JAJ) Pasta z soczewicy ogotem [g] 338,8
2 | JAJ, S0J) Bukiet warzyw czerwonej 60 g Btonnik
€ | Masto 15g (MLE) 3-skt. 80 g (tUB) pokarmowy [g]
£ | Poledwica Kompot owocowy Szynka z kotta 29,5
8 | drobiowa 20 g 200 ml Gustavus 20 g
% | 6Ly (GLU)
S | Pasta twarogowo Ogorek kiszony
® | jajeczna z jabtkiem 90g
& | i stonecznikiem Safata 10 g
Q- | prazonym 60 g Herbata 1 szt
(MLE, JAJ) Cukier 10 g
© Papryka 70 g
3 Salata 30 g
B Herbata 1 szt
N Cukier 109
2 Ptatki jeczmienne Zupa ogorkowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
§ na mleku 250 g 300 ml (MLE, g (GLU, 0z, g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE, GLU) SEL) OWt, SOJ, SEZ) | OWE, SOJ, SEZ) | I] [kcal] 2 600,4
Chleb pszenny 80 Pierogi z migsem Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 0Z], Il z okrasg 220 g 40 g (MLE, GLU, | Tyrolska 20 g [a] 1064
OWt, SOJ, SEZ) (GLU, JAJ) JAJ, SOJ) (GLUY) Thuszez [g] 92,2
g Butka wroctawska Bukiet warzyw Masto 15 g (MLE) Weglowodany
S 20 g (MLE, GLU, 3-skt. 80 g Pasta z soczewicy ogotem [g] 343,9
= | JAJ, SOJ) Suréwka collestaw czerwonej 60 g Btonnik
§ Masto 15 g (MLE) 70 g (JAJ) (£UB) pokarmowy [g]
o | Poledwica Kompot owocowy Szynka z kotta M7
2 | drobiowa 20 g 200 ml Gustavus 20 g
§ (GLU) Kiwi 1 szt (GLU)
% | Pasta twarogowo Ogorek kiszony
o | jajeczna z jabtkiem 9g
i stonecznikiem Salata 10 g
prazonym 60 g Herbata 1 szt
(MLE, JAJ) Cukier 10 g
Papryka 70 g
Salata 30 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne Zupa jarzynowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
na mleku 250 g 300 ml (MLE, g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE, GLU) SEL) OWt, SOJ, SEZ) | OWE, SOJ, SEZ) | I] [kcal] 2 859,6
Chleb pszenny 80 pierogi z miesem |l Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 01z, diet. 220 g (GLU, 50 g (MLE, GLU, | Tyrolska 20 g [a] 1124
OWt, SOJ, SEZ) JAJ) JAJ, SOJ) (GLUY) Thuszcz [g] 90,4
& | Butka wroctawska Bukiet warzyw Masto 15 g (MLE) Weglowodany
§ 50 g (MLE, GLU, 3-skt. 150 g Pasta z soczewicy ogotem [g] 408,4
3 JAJ, SOJ) Kompot owocowy czerwonej diet. 60 Btonnik
< | Masto 15 g (MLE) 200 ml g (LUB) pokarmowy [g]
3 | Poledwica Banan 1szt Szynka z kotta 34,2
o | drobiowa 20 g Gustavus 20 g
y | (GLU) (GLU)
§ Pasta twarogowo Pomidor 90 g
& | jajeczna z jabtkiem Safata 109
diet. 60 g (MLE, Herbata 1 szt
JAJ) Cukier 10 g
Pomidor 70 g
Safata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa ogérkowa Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartosé
na mleku 250 g g (GLU, JAJ, 300 ml (MLE, g (GLU, JAJ, energetycznalkca
(MLE, GLU) S0J, SEZ) SEL) S0J, SEZ) I] [kcal] 2 085,1
Chleb razowy 100 | Masto 5g (MLE) | Filet z kurczaka Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
< | 9(GLU, JAJ, Szynka Maryny pieczony 100 g Pasta z soczewicy gl 955
£ | S0J, SEZ) 209 (GLUY) Kasza bulgur 170 czerwonej 60 g Thuszcez [g] 71
© | Masto 15 g (MLE) | Pomidor 20 g g (GLU) (tUB) Weglowodany
& | Poledwica Suréwka collestaw Szynka z kotta ogotem [g] 263,1
3 | drobiowa 20 g blc 70 g (JAJ) Gustavus 20 g Btonnik
o (GLU) Bukiet warzyw (GLU) pokarmowy [g]
N | Pasta twarogowo 3-skt. 80 g Ogorek kiszony 48,9
& | jajeczna z jabtkiem Kompot owocowy 90g
o | & | istonecznikiem bez cukru 200 ml Salata 10 g
3 prazonym 60 g Sos potrawkowy Herbata 1 szt
B (MLE, JAJ) 60 g (GLU, SEL)
N Papryka 70 ¢
S Satata 30 g
9 Herbata 1 szt
&
Ptatki jeczmienne Zupa jarzynowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
na mleku 250 g b/ml 300 ml (SEL) g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE, GLU) Filet z kurczaka OWt, SOJ, SEZ) | OWE, SOJ, SEZ) | I] [kcal] 2 463,8
. | Chleb pszenny 80 pieczony 100 g Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
% |g(GLU, 0z, Ziemniaki 170 g 50 g (MLE, GLU, | Szynka Maryny [g] 100
N | OWtL, SOJ, SEZ) Sos potrawkowy JAJ, SOJ) 20 g (GLU) Tiuszcz [g] 59,8
¥ | Butka wroctawska 60 g (GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
‘S | 50 g (MLE, GLU, Bukiet warzyw Szynka z kotfa ogotem [g] 396,7
© | JAJ, SOJ) 3-skt. 150 g Gustavus 40 g Btonnik
% Masto 15 g (MLE) Kompot owocowy (GLU) pokarmowy [g]
S | Poledwica 200 ml Pomidor b/ skorki 35,1
@ | drobiowa 40g Banan 1 szt 100 g
8 | (GLU) Herbata 1 szt
& | Pomidor b/ skorki Cukier 10 g
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Zupa jarzynowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
na mleku 250 g b/ml 300 ml (SEL) g (GLU, 0z, g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE, GLU) Filet z kurczaka OWtL, SOJ, SEZ) | OWt, SOJ, SEZ) | I] [kcal] 2 463,8
Chleb pszenny 80 pieczony 100 g Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
« | 9(GLU, 0Z], Ziemniaki 170 g 50 g (MLE, GLU, | Szynka Maryny [a] 100
Z | OWEL, SOJ, SEZ) Bukiet warzyw JAJ, SOJ) 209 (GLU) Tiuszcz [g] 59,8
8 | Butka wroctawska 3-skt. 150 g Masto 15 g (MLE) Weglowodany
g 50 g (MLE, GLU, Sos potrawkowy Szynka z kotta ogotem [g] 396,7
o | JAJ, SOJ) 60 g (GLU, SEL) Gustavus 40 g Btonnik
N | Masto 15 g (MLE) Kompot owocowy (GLU) pokarmowy [g]
§ Poledwica 200 ml Pomidor b/ skérki 351
& | drobiowa 40 g Banan 1 szt 100 g
(GLU) Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki Cukier 10 g
100¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne | Kisiel 200 ml Zupa jarzynowa Kiwi 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
nawodzie 250 g | (GLU, JAJ, SOJ, | b/ml 300 ml (SEL) g (GLU, 0Z], energetycznalkca
(GLU) SEZ) pierogi z migsem || OWt, SOJ, SEZ) I] [keal] 2 395,5
. | Chleb pszenny 80 diet. 220 g (GLU, Butka wroctawska Biatko ogétem
3 |g(GLU, 0z, JAJ) 40 g (MLE, GLU, [g] 94,9
A | OWL, SOJ, SEZ) Bukiet warzyw JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 77
@ | Butka wroctawska 3-skt. 150 g Masto rodlinne 15 Weglowodany
& |20 g (MLE, GLU, Kompot owocowy g ogotem [g] 338,8
iE’ JAJ, SOJ) 200 ml Pasta z soczewicy Btonnik
N | Masto roslinne 15 czerwonej diet. 60 pokarmowy [g]
@ g g (LUB) 30,1
o | Poledwica Szynka z kotta
N | drobiowa 20 g Gustavus 20 g
@ | (GLU) (GLU)
£ | Jajko 1 szt (JAJ) Pomidor 100 g
Pomidor 70 g Salata 10 g
Safata 30 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Zupa jarzynowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
na wodzie 250 g b/ml 300 ml (SEL) g (GLU, 0z, g (GLU, 0z, energetycznalkca
s (GLU) pierogi z migsem |I OWt, SOJ, SEZ) | OWE, SOJ, SEZ) | ] [kcal] 2 613,8
o Chleb pszenny 80 diet. 220 g (GLU, Butka wroctawska | Masto roslinne 59 | Biatko ogotem
~ | o |g(6LU, 0z, JAJ) 40 g (MLE, GLU, | Tyrolska 20g g] 103,6
S| Y | OWt, SoJ, SEZ) Bukiet warzyw JAJ, SOJ) (GLY) Tiuszcz [g] 82,7
2 ﬁ Butka wroctawska 3-skt. 150 g Masto rodlinne 15 Weglowodany
N | @ | 209 (MLE, GLU, Kompot owocowy g ogotem [g] 372,7
S| g [ JAJ, S0Y) 200 ml Pasta z soczewicy Btonnik
@& | Masto rodlinne 15 Banan 1 szt czerwonej diet. 60 pokarmowy [g]
—1g g (LUB) 33,2
2 | Poledwica Szynka z kotta
g | drobiowa 20 g Gustavus 20 g
& | (GLU) (GLU)
o [ Jajko 1 szt (JAJ) Pomidor 90 g
Pomidor 70 g Salata 10 g
Satata 30 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Warto$é
miksowana 400 200 ml Cukier 10g energetycznalkca
« | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja 1] [keal] 2 225,6
<, | Serek 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
& | homogenizowany [o] 111,4
% waniliowy 100 g Thuszez [g] 92,4
8 | (MLE) Weglowodany
& | Herbata 1 szt ogolem [g] 247,7
0 [ Cukier 10 g Btonnik
pokarmowy [g]
20,5
Kasza jaglana na | Jogurt naturalny 1 [ Kremzdyni 300 | Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
mleku 250 g szt (MLE) ml (SEL) g (GLU, 0Z], energetycznalkca
(MLE) Schab pieczony z OWt, SOJ, SEZ) ] [keal] 2 140,9
‘S | Chleb pszenny 60 morelg 100 g Butka wroctawska Biatko ogétem
~ | & |9(GLUY, 0z, Sos pieczeniowy 40 g (MLE, GLU, g] 87
2| = | OWt, SOJ, SEZ) 60 g (GLU) JAJ, SOJ) Tluszcz [g] 65,4
g 3 | Bulka wroctawska Kluski $laskie 170 Masto 15 g (MLE) Weglowodany
S E 20 g (MLE, GLU, g (GLU, JAJ) Kietbasa ogodtem [g] 308,4
Q|5 [JAJ SOJ) Suréwka z papryki szynkowa 40 g Btonnik
S | £ [Maslo 159 (MLE) zolejem 70 g (GLU) pokarmowy [g]
> | 2 | Szynka tostowa Brokuty 80 g Papryka 90 g 23,5
§ N | drobiowa Cedrob Kompot owocowy Satata lodowa 10
3 409 (GLU) 200 ml g
@ | Pomidor 70 g Herbata 1 szt
Safata 30 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Kasza jaglana na Krem z dyni 300 Chleb pszenny 60 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g ml (SEL) g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE) Schab pieczony z OWt, SOJ, SEZ) ] [keal] 2 212,9
Chleb pszenny 60 morelg 100 g Butka wroctawska Biatko ogétem
c |9 (GLU, 01z, Sos pieczeniowy 40 g (MLE, GLU, [o] 87,5
] OWt, SOJ, SEZ) 60 g (GLU) JAJ, SOJ) Ttuszcz [g] 66,7
& | Butka wroctawska Kluski slaskie 170 Masto 15 g (MLE) Weglowodany
§ 20 g (MLE, GLU, g (GLU, JAJ) Kietbasa ogotem [g] 324,2
a | JAJ, SOJ) Suréwka z papryki szynkowa 40 g Btonnik
e [ Masto 15 g (MLE) zoleem 70¢g (GLU) pokarmowy [g]
:‘g Szynka tostowa Brokuty 80 g Papryka 90 g 23,8
% | drobiowa Cedrob Kompot owocowy Satata lodowa 10
a |40g (GLU) 200 ml g
Pomidor 70 g Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
Safata 30 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kasza jaglana na Krem z dyni Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 g b/pestek g (GLU, 0z, 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE) sfonecznika 300 OWt, SOJ, SEZ) ] [kcal] 2 343,2
Chleb pszenny 80 ml (SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
g | g(GLU, 0ZI, Schab pieczony z 50 g (MLE, GLU, [o] 94,4
§ OWt, SOJ, SEZ) morelg 100 g JAJ, SOJ) Tiuszcz [g] 65,4
3 Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15 g (MLE) Weglowodany
< | 50 g (MLE, GLU, diet. 60 g (GLU) Kietbasa ogotem [g] 353,2
9 [ JAJ, SOJ) Kluski Slaskie 170 szynkowa 40 g Btonnik
e | Masto 15g (MLE) g (GLU, JAJ) (GLU) pokarmowy [g]
N | Szynka tostowa Brokuty 150 g Pomidor 90 g 26,6
“gf drobiowa Cedrob Kompot owocowy Salata lodowa 10
5 | & | 409 (GLU) 200 ml g
5 Pomidor 70 g Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
g Safata 30 g Cukier 10 g
@ Herbata 1 szt
o Cukier 10 g
o
& Platki owsiane na | Chleb razowy 50 |[Kremzdyni 300 | Mandarynka 2 szt | Chleb razowy 120 Wartos¢
& mleku 250 ml g (GLU, JAJ, ml (SEL) g (GLU, JAJ, energetycznalkca
< | (MLE, GLU) S0J, SEZ) Schab pieczony z SO0J, SEZ) ] [keal] 2 037,3
£ | Chleb razowy 100 | Masto 5g (MLE) | morelg 100 g Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
S | g(GLU, JAJ, Ser biaty 50 g Sos pieczeniowy Kietbasa 9] 91,9
£ [ S0y, SEZ) (MLE) 60 g (GLU) szynkowa 40 g Thuszcz [g] 70,8
3 | Masto 159 (MLE) | Ogérek 20 g Kasza orkiszowa (GLU) Weglowodany
o | Szynka tostowa 1709 Papryka 90 g ogolem [g] 252,8
ﬁ drobiowa Cedrob Suréwka z papryki Salata lodowa 10 Btonnik
2 (409 (GLU) z olejem b/cukru g pokarmowy [g]
£ | Pomidor 70 g 709 Herbata 1 szt 44,4
Safata 30 g Brokuty 80 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kasza jaglana na Krem z dyni Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 g b/pestek g (GLU, 0z, 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE) sfonecznika 300 OWt, SOJ, SEZ) 1] [kcal] 2 356,9
. | Chleb pszenny 80 ml (SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
3 | g(GLU, 0Zi, Schab pieczony z 50 g (MLE, GLU, [o] 94,7
N | OWt, SOJ, SEZ) morelg 100 g JAJ, SOJ) Tiuszcz [g] 64,3
¥ | Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15 g (MLE) Weglowodany
‘S | 50 g (MLE, GLU, diet. 60 g (GLU) Szynka ogotem [g] 358,9
= | JAJ, SOJ) Kluski Slaskie 170 konserwowa 40 g Btonnik
= | Maslo 15 g (MLE) g (GLU, JAJ) (GLU) pokarmowy [g]
S | Szynka tostowa Brokuty 150 g Pomidor b/ skorki 21,7
® | drobiowa Cedrob Kompot owocowy 100 g
@ |409 (GLU) 200 ml Herbata 1 szt
- | Pomidor b/ skorki Jabtko 1 szt Cukier 10 g
100¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Kasza jaglana na Krem z dyni Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g b/pestek g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE) sfonecznika 300 OWt, SOJ, SEZ) I] [keal] 2 356,9
Chleb pszenny 80 ml (SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
« | 9(GLU, 0z, Schab pieczony z 50 g (MLE, GLU, [o] 94,7
Z | OWL, SOJ, SEZ) morelg 100 g JAJ, SOJ) Tiuszcz [g] 64,3
8 | Butka wroctawska Sos pieczeniowy Masto 15 g (MLE) Weglowodany
g 50 g (MLE, GLU, diet. 60 g (GLU) Szynka ogotem [g] 358,9
o | JAJ, SOJ) Kluski $laskie 170 konserwowa 40 g Btonnik
N | Masto 15 g (MLE) g (GLU, JAJ) (GLU) pokarmowy [g]
§ Szynka tostowa Brokuty 150 g Pomidor b/ skorki 21,7
= drobiowa Cedrob Kompot owocowy 100 g
40 g (GLU) 200 ml Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki Jabtko 1 szt Cukier 10 g
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kasza jaglana na | Herbatniki 50 g Krem z dyni Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny 80 Wartosé
wodzie 250 g (MLE, GLU, JAJ) | bipestek g (GLU, 0z, energetycznalkca
| Chleb pszenny 80 stonecznika 300 OWt, SOJ, SEZ) 1] [keal] 2 318,7
3 | g(GLU, 0zI, ml (SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
A | OWL, SOJ, SEZ) Schab pieczony z 50 g (MLE, GLU, [o] 87,4
@ | Butka wroctawska morelg 100 g JAJ, SOJ) Tiuszcz [g] 60,1
o | 509 (MLE, GLU, Sos pieczeniowy Masto roélinne 15 Weglowodany
iE’ JAJ, SOJ) diet. 60 g (GLU) g ogotem [g] 365,1
N | Masto roslinne 15 Kluski Slaskie 170 Kietbasa Btonnik
@ g g (GLU, JAJ) szynkowa 40 g pokarmowy [g]
~ | o | Szynka tostowa Brokuty 150 g (GLU) 27,2
2 ﬁ drobiowa Cedrob Kompot owocowy Pomidor 90 g
S| g |409g(GLU) 200 ml Satata lodowa 10
S | & | Pomidor 70g g
& Safata 30 g Herbata 1 szt
S Herbata 1 szt Cukier 10 g
9 Cukier 10 g
o
o Kasza jaglana na Krem z dyni Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto§é
wodzie 250 g bipestek g (GLU, 01, g (GLU, 01z, energetycznalkca
Chleb pszenny 80 stonecznika 300 OWt, SOJ, SEZ) | OWt, SOJ, SEZ) | 1] [kcal] 2 291,21
s | 9(GLU, 0z, ml (SEL) Butka wroctawska | Masto roslinne 59 | Biatko ogotem
~ | OWt, SOJ, SEZ) Schab pieczony z 50 g (MLE, GLU, | Szynka miodowaz | [g] 90,4
5 | Butka wroctawska morelg 100 g JAJ, SOJ) Dudy 20 g (GLU) | Tiuszcz[g] 61,5
& | 509 (MLE, GLU, Sos pieczeniowy Masto roglinne 15 Weglowodany
£ [ JAJ, SOJ) diet. 60 g (GLU) g ogotem [g] 351,7
& | Masto roslinne 15 Kluski $laskie 170 Kietbasa Blonnik
g g (GLU, JAJ) szynkowa 40 g pokarmowy [g]
g Szynka tostowa Brokuty 150 ¢ (GLU) 28,2
g | drobiowa Cedrob Kompot owocowy Pomidor 90 g
& | 409 (GLU) 200 ml Salata lodowa 10
0- | Pomidor 70 g Mandarynka 2 szt g
Satata 30 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g 150g 1szt (MLE) | energetycznalkca
@ | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 255,6
<. | Serek 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
& | homog.stodzony g] 109,11
,% kg 100 g (MLE) Thuszez [g] 91,7
g | Herbata 1 szt Weglowodany
& | Cukier 10 g ogotem [g] 260,1
o Blonnik

pokarmowy [g]
20,8
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne | Kisiel z jagodami | Zupa szpinakowa | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
na mleku 250 g 200 ml (GLU, JAJ, | zryzem 300 ml g (GLU, 0Z], energetycznalkca
(MLE, GLU) S0J, SEZ) (MLE, SEL) OWt, SOJ, SEZ) I] [keal] 2 262,1
Chleb pszenny 60 Dorsz w ciescie Butka wroctawska Biatko ogétem
'8 |g(GLUY, 0z, bazyliowym 100 g 40 g (MLE, GLU, [g] 77,3
N | OWt, SOJ, SEZ) (MLE, GLU, JAJ, JAJ, SOJ) Tluszcz [g] 77,8
o | Butka wroctawska RYB) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
& |20 g (MLE, GLU, Ziemniaki 170 g Hummus z ogotem [g] 325,5
§ JAJ, SOJ) Suréwka z kapusty suszonymi Btonnik
3 | Masto 15 g (MLE) kiszonej 70 g pomidorami 60 g pokarmowy [g]
& | Pasta warzywna z Jarzynki po grecku Szynka miodowa z 29,9
o | dynig 60 g (SEL) 80 g (SEL) Dudy 20 g (GLU)
N | Poledwica Kompot owocowy Ogorek 90 g
& | drobiowa 20 g 200 ml Salata 10 ¢
a | (GLU) Herbata 1 szt
Pomidor 70 g Cukier 10 g
Safata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Zupa szpinakowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
na mleku 250 g z ryzem 300 ml g (GLU, 0z, g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE, GLU) (MLE, SEL) OWt, SOJ, SEZ) | OWE, SOJ, SEZ) | 1] [kcal] 2 413,21
Chleb pszenny 80 Dorsz w ciescie Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 0Z], bazyliowym 100 g 209 (MLE, GLU, | Serzotty 209 g] 88,7
o | OWL, SOJ, SEZ) (MLE, GLU, JAJ, JAJ, SOJ) (MLE) Thuszcz [g] 87,6
2 Butka wroctawska RYB) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
& | 20 g (MLE, GLU, Ziemniaki 170 g Hummus z ogotem [g] 329,5
§ JAJ, SOJ) Suréwka z kapusty suszonymi Btonnik
o | Masto 15 g (MLE) kiszonej 70 g pomidorami 60 g pokarmowy [g]
2 | Pasta warzywna z Jarzynki po grecku Szynka miodowa z 32,3
& | dynia 60 g (SEL) 80 g (SEL) Dudy 20 g (GLU)
% | Poledwica Kompot owocowy Ogorek 90 g
o | drobiowa 20 g 200 ml Salata 10 g
~ (GLU) Banan 1 szt Herbata 1 szt
L Pomidor 70 g Cukier 10 g
S Safata 30 g
J Herbata 1 szt
S Cukier 10 g
[Ye)
S Ptatki jeczmienne Zupa szpinakowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto§é
o na mleku 250 g zryzem 300 ml g (GLU, 01, g (GLU, 01z, energetycznalkca
(MLE, GLU) (MLE, SEL) OWt, SOJ, SEZ) | OWE, SOJ, SEZ) | I] [kcal] 2 547,3
Chleb pszenny 80 Dorsz pieczony z Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 0Z], koperkiem 100 g 50 g (MLE, GLU, | Szynka [a] 92,9
g | OWt, SoJ, SEZ) (RYB) JAJ, SOJ) konserwowa 20g | Tiuszcz[g] 84
§ Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Masto 15 g (MLE) | (GLU) Weglowodany
3 50 g (MLE, GLU, Sos koperkowy 60 Hummus z ogotem [g] 367,8
< | JAJ, SOJ) g (GLU) suszonymi Btonnik
9 [ Masto 15 g (MLE) Jarzynki po grecku pomidorami 60 g pokarmowy [g]
o | Pasta warzywna z 150 g (SEL) Szynka miodowa z 34,4
N | dynig 60 g (SEL) Kompot owocowy Dudy 20 g (GLU)
§ Poledwica 200 ml Pomidor 90 g
i | drobiowa 20 g Banan 1szt Safata 109
(GLU) Herbata 1 szt
Pomidor 70 g Cukier 10 g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa szpinakowa | Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
na mleku 250 g g (GLU, JAJ, Z ryzem brgzowym g (GLU, JAJ, energetycznalkca
(MLE, GLU) S0J, SEZ) 300 ml (SEL) S0J, SEZ) I] [keal] 2 185,9
o | Chleb razowy 100 | Maslo 5g (MLE) | Dorsz pieczony z Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
2 | 9(GLU, JAJ, Ser z6lty 20 g koperkiem 100 g Hummus z g] 81,8
S | SOJ, SEZ) (MLE) (RYB) suszonymi Thuszcz [g] 88,9
5 [Masto 15 g (MLE) | Papryka 20 g Kasza gryczana pomidorami 60 g Weglowodany
3 | Pasta warzywna z 1709 Szynka miodowa z ogolem [g] 264,9
o |dynig 60 g (SEL) Suréwka z kapusty Dudy 20 g (GLU) Btonnik
N | Poledwica kiszonej blc 70 g Ogorek 90 g pokarmowy [g]
& | drobiowa 20 g Bukiet warzyw Salata 10 g 47,7
a2 | (GLY) 3-skt. 80 ¢ Herbata 1 szt
Pomidor 70 g Kompot owocowy
Satata 30 g bez cukru 200 ml
Herbata 1 szt Sos koperkowy 60
g(GLU)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22 strona 8 z 26

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-01-17 14:48:29

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Ptatki jeczmienne Zupa szpinakowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé

na mleku 250 g z ryzem b/ml 300 g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (SEL) OWt, SOJ, SEZ) | OWE, SOJ, SEZ) | I] [kcal] 2 298,1
Chleb pszenny 80 Dorsz pieczony z Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem

g (GLU, 0Z], koperkiem 100 g 50 g (MLE, GLU, | Szynka [o] 85,3

OWt, SOJ, SEZ) (RYB) JAJ, SOJ) konserwowa 20g | Tiuszcz [g] 67,1
Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Masto 15 g (MLE) | (GLU) Weglowodany

50 g (MLE, GLU,
JAJ, SOJ)

Sos koperkowy 60
g (GLU)

Szynka miodowa z
Dudy 40 g (GLU)

ogotem [g] 352,1
Btonnik

Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

g
Pasta warzywna z

Jarzynki po grecku

pomidorami 60 g

Masto 15 g (MLE) Jarzynki po grecku Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
Pasta warzywna z 150 g (SEL) 100 g 33
dynig 60 g (SEL) Kompot owocowy Herbata 1 szt
Poledwica 200 ml Cukier 10 g
drobiowa 20 g Banan 1 szt
(GLU)
Pomidor b/ skorki
100¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Zupa szpinakowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
na mleku 250 g z ryzem 300 ml g (GLU, 0z, g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE, GLU) (MLE, SEL) OWt, SOJ, SEZ) | OWt, SOJ, SEZ) | I] [kcal] 2 625,2
Chleb pszenny 80 Dorsz pieczony z Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 0Z], koperkiem 100 g 50 g (MLE, GLU, | Szynka g] 934
< | OWtL, SOJ, SEZ) (RYB) JAJ, SOJ) konserwowa 20g | Tiuszcz [g] 85
£ | Butka wroctawska Ziemniaki 170 g Masto 15 g (MLE) | (GLU) Weglowodany
B | 50g (MLE, GLU, Sos koperkowy 60 Szynka miodowa z ogotem [g] 385,7
g JAJ, SOJ) g (GLU) Dudy 40 g (GLU) Blonnik
o | Masto 15 g (MLE) Jarzynki po grecku Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
ﬁ Pasta warzywna z 150 g (SEL) 100 g 33,2
@ | dynig 60 g (SEL) Kompot owocowy Herbata 1 szt
£ | Poledwica 200 ml Cukier 10 g
drobiowa 20 g Banan 1 szt
s (GLU)
T Pomidor b/ skorki
- 100 g
o Herbata 1 szt
< Cukier 10 g
&
& Ptatki jeczmienne | Kisiel z jagodami | Zupa szpinakowa | Kiwi 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
na wodzie 250 g | 200 ml (GLU, JAJ, | z ryzem b/ml 300 120 g (GLU, 0ZI, energetycznalkca
(GLU) S0J, SEZ) ml (SEL) OWt, SOJ, SEZ) ] [keal] 2 236
Chleb pszenny Dorsz pieczony z Masto rodlinne 15 Biatko ogétem
120 g (GLU, 0z, koperkiem 100 g g [a] 76,4
OWt, SOJ, SEZ) (RYB) Hummus z Tiuszcz [g] 66,4
Masto roslinne 15 Ziemniaki 170 g suszonymi Weglowodany

ogotem [g] 344,9

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

150 g (SEL) Szynka miodowa z Btonnik
dynig 60 g (SEL) Kompot owocowy Dudy 20 g (GLU) pokarmowy [g]
Poledwica 200 ml Pomidor 90 g 33,9
drobiowa 20 g Sos koperkowy 60 Salata 10 g
(GLU) g (GLU) Herbata 1 szt
Pomidor 70 g Cukier 10 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Zupa szpinakowa Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Wartos¢
na wodzie 250 g z ryzem b/ml 300 1209 (GLU, 0ZI, | g(GLU, 0z, energetycznalkca
(GLU) ml (SEL) OWt, SOJ, SEZ) | OWt, SOJ, SEZ) | I] [kcal] 2 298,3
Chleb pszenny Dorsz pieczony z Masto rodlinne 15 | Masto roslinne 5g | Biatko ogotem
120 g (GLU, 0ZI, koperkiem 100 g g Szynka g] 83,8
OWt, SOJ, SEZ) (RYB) Hummus z konserwowa 20g | Tiuszez [g] 71,9
Masto ro$linne 15 Ziemniaki 170 g suszonymi (GLUY) Weglowodany

g
Pasta warzywna z

Jarzynki po grecku

pomidorami 60 g

ogolem [g] 340,4

150 g (SEL) Szynka miodowa z Btonnik
dynig 60 g (SEL) Kompot owocowy Dudy 20 g (GLU) pokarmowy [g]
Poledwica 200 ml Pomidor 90 g 35,3
drobiowa 20 g Banan 1 szt Satata 10 g
(GLU) Sos koperkowy 60 Herbata 1 szt
Pomidor 70 g g (GLU) Cukier 10 g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

Zupa mleczna Mix obiad kolacja Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢
miksowana 400 1000 ml (SEL) Cukier 10g energetycznalkca
% | @ | ml(MLE, GLU) Kompot owocowy ] [keal] 2 125,6
@ | <. |Jogurtnaturalny 1 200 ml Biatko ogétem
S| & | szt (MLE) [o] 98,6
& | € |Herbata 1szt Tluszcz [g] 90,4
< | g | Cukier 10 g Weglowodany
8|8 ogétem [g] 240,4
o Btonnik
pokarmowy [g]
20,5
Kawa mleczna Herbatniki 50 g Zupa selerowa z | Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny 60 Wartosé
250 g (MLE, GLU) | (MLE, GLU, JAJ) | ziemniakami 300 g (GLU, 01, energetycznalkca
Chleb pszenny 60 ml (MLE, SEL) OWt, SOJ, SEZ) I] [keal] 2 309,7
g (GLU, 0z, Potrawka Butka wroctawska Biatko ogétem
- | OWE, SOJ, SEZ) drobiowa w 40 g (MLE, GLU, g] 84,1
-& | Butka wroctawska paprykowym trio JAJ, SOJ) Thuszez [g] 77,5
O (409 (MLE, GLU, 100 g (SEL) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
£ | JAJ, S0J) Sos ziotowy 60 g Schab Maryny 40 ogotem [g] 331,9
S | Masto 15g (MLE) (GLU) g (GLU) Blonnik
£ | Serek Kasza jeczmienna Pomidor 90 g pokarmowy [g]
8 | homogenizowany 170 g (GLU) Satata 10 g 28,9
& | z koperkiem 80 g Suréwka Herbata 1 szt
S | (MLE) wielowarzywna 70 Cukier 10 g
B | Pieczen g
@ | wiederiska 20 g Kalafior 80 g
2 | (GLY) Kompot owocowy
Ogorek 70 g 200 ml
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kawa mleczna Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (MLE, GLU) ziemniakami 300 g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (MLE, SEL) OWt, SOJ, SEZ) ] [keal] 2 322,9
g (GLU, 0Z], Potrawka Butka wroctawska Biatko ogétem
OWt, SOJ, SEZ) drobiowa w 40 g (MLE, GLU, [g] 87,9
« | Butka wroctawska paprykowym trio JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 76,1
« | £ |409(MLE, GLU, 100 g (SEL) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
3 2 [ JAJ, SOJ) Sos ziotowy 60 g Schab Maryny 40 ogotem [g] 335,4
3 | & | Masto 15 g (MLE) (GLU) g (GLU) Blonnik
Py § Serek Kasza jeczmienna Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | o |homogenizowany 170 g (GLU) Safata 109 29,9
P g z koperkiem 80 g Suréwka Herbata 1 szt
§ @ | (MLE) wielowarzywna 70 Cukier 10 g
= Pieczen g
wiedenska 20 g Kalafior 80 g
(GLU) Kompot owocowy
Ogorek 70 g 200 ml
Salata 30 g Mandarynka 2 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kawa mleczna Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (MLE, GLU) ziemniakami 300 g (GLU, 0Z], 150g 1szt (MLE) | energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (MLE, SEL) OWt, SOJ, SEZ) ] [keal] 2 421,9
g (GLU, 0Z], Potrawka Butka wroctawska Biatko ogétem
OWt, SOJ, SEZ) drobiowa diet. 100 50 g (MLE, GLU, g] 91,6
« | Butka wroctawska g (SEL) JAJ, SOJ) Thuszcez [g] 74,2
S | 50 g (MLE, GLU, Sos ziotowy 60 g Masto 15 g (MLE) Weglowodany
£ [ JAJ, SOJ) (GLU) Schab Maryny 40 ogotem [g] 360,2
§ Masto 15 g (MLE) Kasza jeczmienna g (GLU) Btonnik
5 | Serek 170 g (GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
< | homogenizowany Kalafior 150 g Safata 109 28,4
S | z koperkiem 80 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
& | (MLE) 200 ml Cukier 10 g
& | Pieczen Mandarynka 2 szt
O | wiedenska 20 g
(GLU)
Pomidor 70 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa selerowaz | Mandarynka 2 szt | Chleb razowy 120 Wartos¢
cukru 250 g g (GLU, JAJ, ziemniakami 300 g (GLU, JAJ, energetycznalkca
(MLE, GLU) SO0J, SEZ) ml (MLE, SEL) S0J, SEZ) ] [keal] 2 111,5
Chleb razowy 140 | Masto 59 (MLE) | Potrawka Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
S |9 (GLU, JAJ, Szynka biafa z drobiowa w Schab Maryny 40 [o] 80,6
g | SOJ, SEZ) indyka Lukosz 20 | paprykowym trio g (GLU) Ttuszcz [g] 77,9
& | Masto 15 g (MLE) | g (GLU) 100 g (SEL) Pomidor 90 g Weglowodany
X | Serek Papryka 20 ¢ Sos ziotowy 60 g Salata 10 g ogotem [g] 271,1
© | homogenizowany (GLU) Herbata 1 szt Btonnik
g z koperkiem 80 g Kasza jeczmienna pokarmowy [g]
3 | (MLE) 170 g (GLU) 494
& | Pieczen Kalafior 80 g
0- | wiedenska 20 g Suréwka
(GLU) wielowarzywna 70
Ogorek 70 g g
Satata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt bez cukru 200 ml
Kawa mleczna Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
250 g (MLE, GLU) ziemniakami b/ml g (GLU, 0z, 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
Chleb pszenny 80 300 ml (SEL) OWt, SOJ, SEZ) ] [keal] 2 393,7
g (GLU, 0z, Potrawka Butka wroctawska Biatko ogétem
OWt, SOJ, SEZ) drobiowa diet. 100 50 g (MLE, GLU, [o] 92,6
% | Butka wroctawska g (SEL) JAJ, SOJ) Thuszez [g] 70,7
2 | 509 (MLE, GLU, Sos ziotowy b/ml Masto 15 g (MLE) Weglowodany
~ | JAJ, SOJ) 60 g (GLU) Schab Maryny 40 ogotem [g] 360,4
S Masto 15 g (MLE) Kasza jeczmienna g (GLU) Btonnik
£ | Serek 170 g (GLU) Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
= | homogenizowany Kalafior 150 g 100 g 28,
o | z koperkiem 80 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
S | (MLE) 200 ml Cukier 10 g
& | Szynka biata z Mandarynka 2 szt
& | indyka Lukosz 20
gl |gey
g Pomidor b/ skrki
a 100 g
QN Herbata 1 szt
S Cukier 10 g
&
P Kawa mleczna Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (MLE, GLU) ziemniakami b/ml g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
Chleb pszenny 80 300 ml (SEL) OWt, SOJ, SEZ) ] [keal] 2 393,7
g (GLU, 0Z], Potrawka Butka wroctawska Biatko ogétem
OWt, SOJ, SEZ) drobiowa diet. 100 50 g (MLE, GLU, [a] 92,6
Butka wroctawska g (SEL) JAJ, SOJ) Ttuszcz [g] 70,7
€ | 509 (MLE, GLU, Sos ziotowy b/ml Masto 15 g (MLE) Weglowodany
S [ JAJ, SOJ) 60 g (GLU) Schab Maryny 40 ogotem [g] 360,4
R | Maslo 15g (MLE) Kasza jeczmienna g (GLU) Btonnik
= | Szynka biata z 170 g (GLU) Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
2 | indyka Lukosz 20 Kalafior 150 g 100 g 28,5
§ g (GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt
@ | Serek 200 m Cukier 10 g
o | homogenizowany Mandarynka 2 szt
z koperkiem 80 g
(MLE)
Pomidor b/ skorki
100¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
. | Chleb pszenny Kisiel 200 ml Zupa selerowaz | Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny Wartos¢
8 1309 (GLU, 0ZI, |(GLU, JAJ, SOJ, | ziemniakami b/ml 130 g (GLU, 0ZI, energetycznalkca
A | OWE, SOJ, SEZ) | SEZ) 300 ml (SEL) OWt, SOJ, SEZ) I] [keal] 2 064,1
@ | Masto ro$linne 15 Potrawka Masto rodlinne 15 Biatko ogétem
S |9 drobiowa diet. 100 g g] 735
iE’ Pieczen g (SEL) Schab Maryny 40 Thuszcez [g] 52,8
N | wiedenska 60 g Sos ziotowy b/ml g (GLU) Weglowodany
@ [ (GLU) 60 g (GLU) Pomidor 90 g ogolem [g] 334,6
o | Pomidor 70 g Kasza jeczmienna Salata 10 g Blonnik
g Satata 30 g 170 g (GLU) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
@ | Herbata 1 szt Kalafior 150 g Cukier 10 g 29,4
% [ Cukier 10 g Kompot owocowy
[a
200 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

Piaseczno Podstawowa

OWt, SOJ, SEZ)
Butka wroctawska
40 g (MLE, GLU,
JAJ, SOJ)

Masto 15 g (MLE)
Szynka biata z
indyka tukosz 20
g(GLU)

Ser biaty 60 g
(MLE)

Papryka 70 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

W sosie wiasnym
100 g

Sos cebulowy 60
g(GLU)
Ziemniaki 170 g
Suréwka z pora (z
olejem
rzepakowym) 70 g
Brokuty 80 g
Kompot owocowy
200 ml

Jabtko 1 szt

40 g (MLE, GLU,
JAJ, SOJ)

Masto 15 g (MLE)
Szynka z kotta
Gustavus 40 g
(GLU)

Pomidor 90 g
Satata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Szynkowa 20 g
(GLUD)

Chleb pszenny Zupa selerowa z Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Wartosé
.| 100 g (GLU, 0ZI, ziemniakami b/ml 120 g (GLU, 0ZI, |g(GLU, 0z, energetycznalkca
& | OWL, SOJ, SEZ) 300 ml (SEL) OWL, SOJ, SEZ) | OWt, SOJ, SEZ) | I] [kcal] 2 029,4
& | Masto roslinne 15 Potrawka Masto roslinne 15 | Masto roslinne 5g | Biatko ogdotem
:‘:.; g drobiowa diet. 100 g Szynka biafa z [o] 78,5
€ | Pieczen g (SEL) Schab Maryny 40 | indyka Lukosz 20 | Thuszez [g] 57,3
& | wiedenska 60 g Sos ziotowy b/ml g (GLU) g (GLUY) Weglowodany
= | (GLY) 60 g (GLU) Pomidor 90 g ogotem [g] 311,1
o | Pomidor 70 g Kasza jeczmienna Safata 109 Btonnik
o | § |Salata 30g 170 g (GLU) Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S | § |Herbata 1szt Kalafior 150 g Cukier 10 g 29,8
3 | & | Cukier 109 Kompot owocowy
9 200 ml
> Mandarynka 2 szt
§ Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
N Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g 150g 1szt (MLE) | energetycznalkca
@ | Zupa mleczna Mix obiad kolacja ] [keal] 2 255,6
€. | miksowana 400 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | ml (MLE, GLU) [g] 1091
2 | Serek Thuszez [g] 91,7
8 | homog.stodzony Weglowodany
& | kg 100 g (MLE) ogotem [g] 260,1
o Blonnik
pokarmowy [g]
20,8
Kakao 250 g Serek Ros6t z Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
(MLE) homogenizowany | makaronem 300 g (GLU, 0Z], energetycznalkca
Chleb pszenny 60 | szt. 1 szt (MLE) | ml(GLU, SEL) OWt, SOJ, SEZ) ] [keal] 2 407,4
= | 9(GLU, OZI, Szynka pieczona Butka wroctawska Biatko ogétem
& | OWL, SOJ, SEZ) w sosie wiasnym 40 g (MLE, GLU, [g] 106
QO | Butka wroctawska 100g JAJ, SOJ) Tiuszcz [g] 83,6
£ | 40 g (MLE, GLU, Sos cebulowy 60 Masto 15 g (MLE) Weglowodany
S [ JAJ, S0J) g (GLU) Szynka z kotfa ogotem [g] 307,4
£ | Maslo 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g Gustavus 40 g Btonnik
B | Szynka biata z Suréwka z pora (z (GLU) pokarmowy [g]
% indyka tukosz 20 olejem Pomidor 90 g 27,2
S | 9(GLU) rzepakowym) 70 g Salata 10 g
& | Serbiaty 60 g Brokuty 80 g Herbata 1 szt
& | (MLE) Kompot owocowy Cukier 10 g
< | & | Papryka 70 g 200 ml
] Salata 30 g
3 Herbata 1 szt
= Cukier 10 g
&
S Kakao 250 g Rosét z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
o (MLE) makaronem 300 g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
S Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) OWtL, SOJ, SEZ) | OWt, SOJ, SEZ) | 1] [kcal] 2 499,4
o g (GLU, 0Z], Szynka pieczona Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem

g] 103

Thuszcez [g] 81,4
Weglowodany
ogolem [g] 349,5
Blonnik
pokarmowy [g]
30,2
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

Kakao 250 g Rosét z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
(MLE) makaronem 300 g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) OWt, SOJ, SEZ) | OWE, SOJ, SEZ) | I] [kcal] 2 438,8
g (GLU, 0Z], Szynka pieczona Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
< | OWL, SOJ, SEZ) W sosie wiasnym 40 g (MLE, GLU, | Szynkowa 20 g [g] 103,7
S | Butka wroctawska 100g JAJ, SOJ) (GLU) Thuszcz [g] 76,1
£ |40 g (MLE, GLU, Sos pietruszkowy Masto 15 g (MLE) Weglowodany
§ JAJ, SOJ) 60 g (GLU) Szynka z kotfa ogotem [g] 345,7
¥ | Masto 15g (MLE) Ziemniaki 170 g Gustavus 40 g Btonnik
< | Szynka biata z Brokuty 150 g (GLU) pokarmowy [g]
S | indyka Lukosz 20 Kompot owocowy Pomidor 90 g 29,9
® | g(GLU) 200 ml Satata 10 g
@ | Serbialy 60 g Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
o | (MLE) Cukier 10 g
Pomidor 70 g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupa koperkowa z | Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
250 g (MLE) g (GLU, JAJ, kasza jeczmienng g (GLU, JAJ, energetycznalkca
Chleb razowy 140 | SOJ, SEZ) 300 ml (GLU, S0J, SEZ) I] [keal] 2 076,4
g (GLU, JAJ, Masto 5g (MLE) | SEL) Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
T SO0J, SEZ) Szynkowa 20 g Szynka pieczona Szynka z kotta [g] 86,8
§ | Masto 15 g (MLE) | (GLU) W sosie wlasnym Gustavus 40 g Thuszez [g] 77,7
& | Szynka biata z Ogoérek 20 g 100 g (GLU) Weglowodany
< | indyka Lukosz 20 Sos cebulowy 60 Pomidor 90 g ogolem [g] 253,5
© | g(GLU) g (GLU) Salata 10 g Btonnik
g Ser biaty 60 g Kasza peczak 170 Herbata 1 szt pokarmowy [g]
g | (MLE) g (GLU) 45,6
& | Papryka 70 g Suréwka z pora (z
0 [ Salata 30g olejem
Herbata 1 szt rzepakowym) 70 g
2 Brokuty 80 g
N Kompot owocowy
2 bez cukru 200 ml
] Kakao 250 g Rosét z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
S (MLE) makaronem 300 g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
& Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) OWt, SOJ, SEZ) | OWE, SOJ, SEZ) | I] [kcal] 2 243,5
S g (GLU, 0Z], Szynka pieczona Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
£ | OWL, S0J, SEZ) W sosie wiasnym 20 g (MLE, GLU, | Szynkowa 20 g [o] 98,9
2 | Butka wroctawska 100 JAJ, SOJ) (GLU) Thuszcz [g] 71,1
+ |20 g (MLE, GLU, Ziemniaki 170 g Masto 15 g (MLE) Weglowodany
S | JA, SOJ) Brokuty 150 ¢ Szynka z kotfa ogotem [g] 312
£ | Masto 15 g (MLE) Kompot owocowy Gustavus 40 g Btonnik
= | Szynka biata z 200 ml (GLU) pokarmowy [g]
o | indyka tukosz 20 Jabtko pieczone 1 Pomidor b/ skorki 27,9
N | g (GLU) szt 100 g
3 | Ser bialy 60 g Herbata 1 szt
& | (MLE) Cukier 10 g
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kakao 250 g Rosot z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
(MLE) makaronem 300 g (GLU, 0Z], g (GLU, 0Z], energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) OWt, SOJ, SEZ) | OWt, SOJ, SEZ) | I] [kcal] 2 243,5
g (GLU, 0Z], Szynka pieczona Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
OWt, SOJ, SEZ) W sosie wlasnym 20 g (MLE, GLU, | Szynkowa 20 g g] 989
g | Butka wroctawska 100 g JAJ, SOJ) (GLY) Thuszez [g] 71,1
S |20 g (MLE, GLU, Ziemniaki 170 g Masto 15 g (MLE) Weglowodany
R [ JAJ, SOJ) Brokuty 150 g Szynka z kotfa ogotem [g] 312
= | Masto 15 g (MLE) Kompot owocowy Gustavus 40 g Blonnik
@ | Szynka biata z 200 ml (GLU) pokarmowy [g]
§ indyka tukosz 20 Jabtko pieczone 1 Pomidor b/ skorki 27,9
% | g(GLU) szt 100 g
o | Serbiaty 60 g Herbata 1 szt
(MLE) Cukier 10 g
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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‘5 | Chleb pszenny Mus truskawkowy | Rosét z Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
& [1209(GLU, 0ZI, |200g makaronem 300 120 g (GLU, 0ZI, energetycznalkca
2 | OWt, S0J, SEZ) ml (GLU, SEL) OWt, SOJ, SEZ) I] [keal] 2 038,6
S | Masto roslinne 15 Szynka pieczona Masto roslinne 15 Biatko ogotem
3|9 w sosie wiasnym g [g] 85
£ | Szynka biata z 100g Szynka z kotfa Ttuszcz [g] 55,3
& |indyka Lukosz 60 Sos pietruszkowy Gustavus 40 g Weglowodany
— | g (GLU) 60 g (GLU) (GLU) ogotem [g] 312,6
2 | Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
:‘g Salata 30 g Brokuty 150 g Salata 10 g pokarmowy [g]
@ | Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt 32,8
o | Cukier 10g 200 ml Cukier 10 g
Chleb pszenny Rosét z Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Wartos¢
s | 120 g (GLU, 0ZI, makaronem 300 120 g (GLU, 0ZI, |g(GLU, 0z, energetycznalkca
° ~ | OWt, SOJ, SEZ) ml (GLU, SEL) OWt, SOJ, SEZ) | OWt, SOJ, SEZ) | ] [kcal] 2 139,3
N | § | Mastoroslinne 15 Szynka pieczona Masto rodlinne 15 | Masto ro$linne 5g | Biatko ogotem
3|29 W sosie wiasnym g Szynkowa 20 g [a] 90,4
S | § | Szynka biata z 100 g Szynka z kotta (GLY) Thuszcez [g] 62,4
N | & |indyka tukosz 60 Sos pietruszkowy Gustavus 40 g Weglowodany
S | =2 | g(GLY) 60 g (GLU) (GLU) ogotem [g] 314,7
& ,% Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
& | g |Satata 30 g Brokuty 150 g Satata 10 g pokarmowy [g]
& | Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt 30,9
0 [ Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g
Jabtko 1 szt
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g energetyczna[kca
@ | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja I] [keal] 2 223,6
S. | Serek 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | homog.stodzony [a] 111,2
g kg 100 g (MLE) Tiuszcz [g] 92,4
g | Herbata 1 szt Weglowodany
& | Cukier 10 g ogotem [g] 247,5
o Btonnik
pokarmowy [g]
20,5
Ptatki owsiane na [ Mus wisniowy 200 | Zupa kalafiorowa z | Banan 1 szt Chleb pszenny 60 Wartosé
mleku 250 ml g kasza bulgur 300 g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (MLE, GLU, OWt, SOJ, SEZ) I] [keal] 2 510,8
-5 | Chleb pszenny 60 SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
2 | g(GLU, 0z, Filet z kurczaka 40 g (MLE, GLU, [o] 94,5
O | OWt, SOJ, SEZ) panier.w sezamie JAJ, SOJ) Thuszez [g] 89,2
£ | Butka wroctawska 100 g (GLU, JAJ, Masto 15 g (MLE) Weglowodany
S |20 g (MLE, GLU, SEZ) Pasta drobiowo ogolem [g] 346,7
< | JAJ, SOJ) Ziemniaki 170 g warzywna 60 g Btonnik
8 | Masto 15 g (MLE) Suréwka z (SEL) pokarmowy [g]
“c; Szynka tostowa marchwi i jabtka Poledwica 33,5
S | drobiowa Cedrob g sopocka 20 g
® | 409 (GLU) Szpinak 80 g (GLU)
& | Pomidor 70 g (GLU) Ogorek kiszony
S| % |Salata 30 g Kompot owocowy 90g
= Herbata 1 szt 200 ml Safata 10 g
kS Cukier 10 g Herbata 1 szt
§ Cukier 10 g
& Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
S mleku 250 ml kasza bulgur 300 g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
Q (MLE, GLU) ml (MLE, GLU, OWt, SOJ, SEZ) ] [keal] 2 644
< Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
< | 9(GLU, 0z, Filet z kurczaka 40 g (MLE, GLU, g] 100,6
£ | OWL, S0J, SEZ) panier.w sezamie JAJ, SOJ) Tiuszcz [g] 92,5
£ | Butka wroctawska 100 g (GLU, JAJ, Masto 15 g (MLE) Weglowodany
» | 20 g (MLE, GLU, SEZ) Pasta drobiowo ogotem [g] 366,9
§ JAJ, SOJ) Ziemniaki 170 g warzywna 60 g Btonnik
o | Masto 15 g (MLE) Suréwka z (SEL) pokarmowy [g]
ﬁ Szynka tostowa marchwi i jabtka Poledwica 331
@ | drobiowa Cedrob 70g sopocka 20 g
S 1409 (GLY) Szpinak 80 g (GLU)
Pomidor 70 g (GLU) Ogorek kiszony
Safata 30 g Kompot owocowy 90g
Herbata 1 szt 200 ml Salata 10 g
Cukier 10 g Banan 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 250 ml kasza bulgur 300 g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (MLE, GLU, OWt, SOJ, SEZ) I] [keal] 2 608,9
Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
e | g(GLU, 0z, Filet z kurczaka 40 g (MLE, GLU, [g] 97,9
g OWt, SOJ, SEZ) pieczony 100 g JAJ, SOJ) Tiuszcz [g] 83
3 Butka wroctawska Sos jarzynowy 60 Masto 15 g (MLE) Weglowodany
<< |40 g (MLE, GLU, g (GLU, SEL) Pasta drobiowo ogotem [g] 383
3 | JAJ, SOJ) Ziemniaki 170 g warzywna 60 g Btonnik
o | Masto 15¢ (MLE) Suréwka z (SEL) pokarmowy [g]
Y | Szynka tostowa marchwi i jabtka Poledwica 34,6
§ drobiowa Cedrob 150 g sopocka 20 g
& [ 409 (GLU) Kompot owocowy (GLU)
Pomidor 70 g 200 ml Pomidor 90 g
Safata 30 g Banan 1 szt Safata 109
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa kalafiorowa z | Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartosé
mleku 250 ml g (GLU, JAJ, kasza bulgur 300 g (GLU, JAJ, energetycznalkca
(MLE, GLU) S0J, SEZ) ml (MLE, GLU, S0J, SEZ) ] [kcal] 2 081,7
Chleb razowy 100 | Masto 59 (MLE) | SEL) Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
e |9 (GLU, JAJ, Twarozek 60 g Filet z kurczaka Pasta drobiowo [a] 97,2
g | SOJ, SEZ) (MLE) pieczony 100 g warzywna 60 g Thuszcz [g] 77,7
& | Masto 15 g (MLE) | Ogorek 20 g Sos jarzynowy 60 (SEL) Weglowodany
X< | Szynka tostowa g (GLU, SEL) Poledwica ogolem [g] 246,5
© | drobiowa Cedrob Kasza gryczana sopocka 20 g Btonnik
% 40 g (GLU) biata 170 g (GLU) pokarmowy [g]
g | Pomidor 70 g Surdwka z Ogorek kiszony 451
& | Satata 30 g marchwi i jabtka 90g
0 | Herbata 1 szt blc 709 Satata 10 g
3 Szpinak 80 g Herbata 1 szt
N (GLU)
3 Kompot owocowy
§_ bez cukru 200 ml
& Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
S mleku 250 ml kasza bulgur b/ml g (GLU, 01, 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
Q (MLE, GLU) 300 ml (GLU, OWt, SOJ, SEZ) ] [keal] 2 270
& | . | Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
% |g(GLU, 0z, Filet z kurczaka 40 g (MLE, GLU, g] 94,6
N | OWL, SOJ, SEZ) pieczony 100 g JAJ, SOJ) Tluszcz [g] 66,2
¥ | Butka wroctawska Sos jarzynowy 60 Masto 15 g (MLE) Weglowodany
‘S | 40 g (MLE, GLU, g (GLU, SEL) Poledwica ogotem [g] 336,6
= | JAJ, SOJ) Ziemniaki 170 g sopocka 40 g Btonnik
% Masto 15 g (MLE) Szpinak 150 g (GLU) pokarmowy [g]
S | Szynka tostowa (GLU) Pomidor b/ skorki 30,4
& | drobiowa Cedrob Kompot owocowy 100 g
& |409 (GLU) 200 ml Herbata 1 szt
8- | Pomidor b/ skorki Jabtko pieczone 1 Cukier 10 g
100 g szt
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml kasza bulgur 300 g (GLU, 0Z], 150g 1szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (MLE, GLU, OWt, SOJ, SEZ) 1] [keal] 2 270
Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
« | 9(GLU, 0z, Filet z kurczaka 40 g (MLE, GLU, 9] 94,6
£ | OWt, SOJ, SEZ) pieczony 100 g JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 66,2
8 | Butka wroctawska Sos jarzynowy 60 Masto 15 g (MLE) Weglowodany
g 40 g (MLE, GLU, g (GLU, SEL) Poledwica ogolem [g] 336,6
o | JAJ, SOJ) Ziemniaki 170 g sopocka 40 g Btonnik
§ Masto 15 g (MLE) Szpinak 150 g (GLU) pokarmowy [g]
@ | Szynka tostowa (GLU) Pomidor b/ skorki 30,4
£ | drobiowa Cedrob Kompot owocowy 100 g
40 g (GLU) 200 ml Herbata 1 szt
Pomidor b/ skorki Jabtko pieczone 1 Cukier 10 g
100 g szt
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Ptatki owsiane na | Mus wisniowy 200 | Zupa kalafiorowa z | Banan 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
. | wodzie 250 ml g kasza bulgur b/ml 120 g (GLU, 0ZI, energetycznalkca
3 | (GLY) 300 ml (GLU, OWt, SOJ, SEZ) ] [keal] 2 371,9
A | Chleb pszenny SEL) Masto roglinne 15 Biatko ogétem
o (120 g (GLU, 0ZI, Filet z kurczaka g [o] 87,3
S | OWt, SOJ, SEZ) pieczony 100 g Pasta drobiowo Thuszcz [g] 68,1
iE’ Masto roslinne 15 Sos jarzynowy 60 warzywna 60 g Weglowodany
N9 g (GLU, SEL) (SEL) ogotem [g] 366,5
@ | Szynka tostowa Ziemniaki 170 g Poledwica Btonnik
o | drobiowa Cedrob Suréwka z sopocka 20 g pokarmowy [g]
N | 409 (GLU) marchwi i jabtka (GLU) 374
@ | Pomidor 70 g 150 g Pomidor 90 g
£ | Satata 30 g Kompot owocowy Safata 109
Herbata 1 szt 200 ml Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Wartosé
3 wodzie 250 ml kaszg bulgur b/ml 1209 (GLU, 0ZI, |g(GLU, 0z, energetycznalkca
S| a2 |(GLU) 300 ml (GLU, OWt, SOJ, SEZ) | OWE, SOJ, SEZ) | I] [kcal] 2 455,4
2 | = | Chleb pszenny SEL) Masto roslinne 15 | Masto roslinne 59 | Biatko ogétem
S| § |1209(GLU, 0OZI, Filet z kurczaka g Szynka g] 93
= o | OWE, S0J, SEZ) pieczony 100 g Pasta drobiowo konserwowa 20 g | Tiuszcz[g] 72,8
o~ | § | Masto roslinne 15 Sos jarzynowy 60 warzywna 60 g (GLY) Weglowodany
S| &g g (GLU, SEL) (SEL) ogotem [g] 369,9
& | = [ Szynka tostowa Ziemniaki 170 g Poledwica Btonnik
& ,% drobiowa Cedrob Suréwka z sopocka 20 g pokarmowy [g]
g | 409 (GLU) marchwi i jabtka (GLU) 37,2
& | Pomidor 70 g 150 g Pomidor 90 g
0 [ Safata 30g Kompot owocowy Satata 10 g
Herbata 1 szt 200 ml Herbata 1 szt
Cukier 10 g Banan 1 szt Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
« | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja 1] [keal] 2 255,6
<, | Serek 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
& | homog.stodzony g] 109,1
% kg 100 g (MLE) Tluszcz [g] 91,7
g | Herbata 1 szt Weglowodany
& | Cukier 10 g ogotem [g] 260,1
o Btonnik
pokarmowy [g]
20,8
Ptatki jeczmienne | Mini muffiny 2 szt | Zupa minestrone | Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
na mleku 350 g (MLE, GLU, JAJ) | 300 ml (SEL) g (GLU, 0Z], energetycznalkca
(MLE, GLU) Zraz schabowy z OWt, SOJ, SEZ) ] [keal] 2 369,6
Chleb pszenny 60 szynka 100 g Butka wroctawska Biatko ogétem
-5 | 9(GLU, 0ZI, (GLU, GOR) 40 g (MLE, GLU, [g] 91,1
2 | OWt, SOJ, SEZ) Kasza gryczana JAJ, SOJ) Thuszez [g] 79
~ | © | Butka wroctawska 170 g Masto 15 g (MLE) Weglowodany
2 £ | 20 g (MLE, GLU, Sos musztardowy Szynkowa 40 g ogolem [g] 332,8
= | 2 [JAJ, S0J) 60 g (GLU, GOR) (GLU) Btonnik
9 | &€ | Masto 15 g (MLE) Bukiet warzyw Pomidor 90 g pokarmowy [g]
= | 8 | Serek 3-skt. 80 g Salata 10 g 28,4
P “c; homogenizowany Mizeria z ogorkow Herbata 1 szt
S | § | zpomidorami 60 kiszonych 70 g Cukier 10 g
1 3 g (MLE) (MLE, JAJ, GOR)
& | Schab Benedykta Kompot owocowy
8- 1209 (GLUV) 200 ml
Papryka 70 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Ptatki jeczmienne Zupa minestrone Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
na mleku 350 g 300 ml (SEL) g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE, GLU) Zraz schabowy z OWt, SOJ, SEZ) | OWE, SOJ, SEZ) | I] [kcal] 2 519,2
Chleb pszenny 80 szynkg 100 g Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 01z, (GLU, GOR) 40 g (MLE, GLU, | Szynka [g] 100,1
< | OWt, SOJ, SEZ) Kasza gryczana JAJ, SOJ) piastowska 20 g Thuszcz [g] 79
= | Butka wroctawska 170¢ Masto 15 g (MLE) | (GLU) Weglowodany
= (209 (MLE, GLU, Sos musztardowy Szynkowa 40 g ogotem [g] 361,6
% | JAJ, SOJ) 60 g (GLU, GOR) (GLU) Blonnik
§ Masto 15 g (MLE) Bukiet warzyw Pomidor 90 g pokarmowy [g]
o | Serek 3-skt. 80 g Safata 109 31,5
g homogenizowany Mizeria z ogdrkéw Herbata 1 szt
@ | z pomidorami 60 kiszonych 70 g Cukier 10 g
£ | 9 (MLE) (MLE, JAJ, GOR)
Schab Benedykta Kompot owocowy
20 g (GLU) 200 ml
Papryka 70 g Mandarynka 2 szt
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Zupa minestrone Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
na mleku 350 g lekkostrawna 300 g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (SEL) OWt, SOJ, SEZ) | OWt, SOJ, SEZ) | I] [kcal] 2 690,1
Chleb pszenny 80 Zraz schabowy z Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 0z, szynka diet. 100 g 50 g (MLE, GLU, | Szynka [g] 1054
< | OWtL, SOJ, SEZ) (GLU) JAJ, SOJ) piastowska 20 g Thuszcz [g] 88,3
S | Butka wroctawska Kasza orkiszowa Masto 15 g (MLE) | (GLU) Weglowodany
£ 509 (MLE, GLU, 1709 Szynkowa 40 g ogotem [g] 378,6
S | JAJ, SOJ) Sos jarzynowy 60 (GLU) Btonnik
% | Masto 15 g (MLE) g (GLU, SEL) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
< | Serek Bukiet warzyw Safata 10g 32,4
S | homogenizowany 3-skt. 150 g Herbata 1 szt
& | z koperkiem 60 g Kompot owocowy Cukier 10 g
& | (MLE) 200 mi
- | Schab Benedykta Mandarynka 2 szt
o 20g (GLU)
e Pomidor 70 g
f, Safata 30 g
o Herbata 1 szt
< Cukier 10 g
&
& Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa minestrone | Mandarynka 2 szt | Chleb razowy 120 Wartos¢
na mleku 250 g g (GLU, JAJ, 300 ml (SEL) g (GLU, JAJ, energetycznalkca
(MLE, GLU) S0J, SEZ) Zraz schabowy z SO0J, SEZ) 1] [keal] 2 131,5
o | Chleb razowy 100 | Masto 59 (MLE) | szynkg 100 g Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
£ | 9(GLU, JAJ, Ser zolty 20 ¢ (GLU, GOR) Szynkowa 40 g g] 87,9
o | SOJ, SEZ) (MLE) Sos jarzynowy 60 (GLU) Thuszez [g] 83,7
& [Masto 15 g (MLE) | Pomidor 20 g g (GLU, SEL) Pomidor 90 g Weglowodany
3 | Serek Kasza gryczana Safata 109 ogotem [g] 253,8
o | homogenizowany 170 g Herbata 1 szt Btonnik
N | z pomidorami 60 Bukiet warzyw pokarmowy [g]
8 | g (MLE) 3-skt. 80 g 47,5
& | Schab Benedykta Mizeria z ogorkow
209 (GLU) kiszonych 70 g
Papryka 70 g (MLE, JAJ, GOR)
Satata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt bez cukru 200 ml
Ptatki jeczmienne Zupa minestrone Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
na mieku 350 g lekkostrawna 300 g (GLU, 0z, g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (SEL) OWtL, SOJ, SEZ) | OWt, SOJ, SEZ) | ] [kcal] 2 731,21
Chleb pszenny 80 Zraz schabowy z Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 0Z], szynka diet. 100 g 40 g (MLE, GLU, | Szynka [o] 1044
£ | OWL, S0J, SEZ) (GLU) JAJ, SOJ) piastowska 20 g Tiuszcz [g] 85,1
2 | Butka wroctawska Bukiet warzyw Masto 15 g (MLE) | (GLU) Weglowodany
~ [409 (MLE, GLU, 3-skt. 150 g Szynkowa 40 g ogotem [g] 397,2
S JAJ, SOJ) Kasza orkiszowa (GLU) Btonnik
£ | Masto 15 g (MLE) 170 g Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
= | Serek Sos jarzynowy 60 100 g 32,2
e | homogenizowany g (GLU, SEL) Herbata 1 szt
N | z koperkiem 60 g Kompot owocowy Cukier 10 g
“é (MLE) 200 ml
& | Schab Benedykta Banan 1 szt
20g (GLU)
Pomidor b/ skérki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Ptatki jeczmienne
na mleku 350 g

Zupa minestrone
lekkostrawna 300

Chleb pszenny 80
g (GLU, 0z,

Chleb pszenny 50
g (GLU, 0z],

Wartos¢
energetyczna[kca

(GLU)
Chleb pszenny

ml (SEL)
Zraz schabowy z

OWt, SOJ, SEZ)
Masto roslinne 15

(MLE, GLU) ml (SEL) OWL, SOJ, SEZ) | OWE, SOJ, SEZ) | ] [keal] 2 720
Chleb pszenny 80 Zraz schabowy z Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogoétem
g (GLU, 01z, szynkg diet. 100 g 40 g (MLE, GLU, | Szynka [g] 103,5
OWt, SOJ, SEZ) (GLU) JAJ, SOJ) piastowska 20 g Tiuszcz [g] 85
€ | Butka wroctawska Kasza orkiszowa Masto 15 g (MLE) | (GLU) Weglowodany
S [40g (MLE, GLU, 1709 Szynkowa 40 g ogotem [g] 395
R [ JAJ, SOJ) Sos jarzynowy 60 (GLU) Btonnik
= | Masto 15 g (MLE) g (GLU, SEL) Pomidor b/ skorki pokarmowy [g]
e | Serek Bukiet warzyw 100 g 311
§ homogenizowany 3-skt. 120 g Herbata 1 szt
% | z koperkiem 60 g Kompot owocowy Cukier 10 g
o | (MLE) 200 ml
Schab Benedykta Banan 1 szt
20 g (GLU)
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne | Mus jabtkowy 200 | Zupa minestrone | Mandarynka 2 szt | Chleb pszenny Wartos¢
nawodzie 2509 |g lekkostrawna 300 130 g (GLU, 0ZI, energetycznalkca

I] [keal] 2 361,8
Biatko ogétem

8
a
% 130 g (GLU, 0ZI, szynkg diet. 100 g g [g] 84,1
3 | OWE, SOJ, SEZ) (GLU) Szynkowa 60 g Thuszcz [g] 69,6
£ [ Masto rodlinne 15 Bukiet warzyw (GLU) Weglowodany
31819 3-skt. 150 g Pomidor 90 g ogotem [g] 365,1
2 | = | Schab Benedykta Kompot owocowy Salata 10 g Blonnik
f, 2 |40g (GLU) 200 ml Herbata 1 szt pokarmowy [g]
o § Pomidor 70 g Kasza orkiszowa Cukier 10 g 34,3
< | @ |Safata 309 1709
§ & | Herbata 1 szt Sos jarzynowy 60
N Cukier 10 g g (GLU, SEL)
Ptatki jeczmienne Zupa minestrone Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Wartosé
na wodzie 250 g lekkostrawna 300 130 g (GLU, 0ZI, |g(GLU, 0z, energetycznalkca
a | (GLU) ml (SEL) OWt, SOJ, SEZ) | OWt, SOJ, SEZ) | 1] [keal] 2 361
= | Chleb pszenny Zraz schabowy z Masto roslinne 15 | Masto roslinne 59 | Biatko ogétem
5 | 130 g (GLU, 0ZI, szynka diet. 100 g g Szynka 9] 91,5
o | OWE, S0J, SEZ) (GLU) Szynkowa 60 g piastowska 20 g Thuszez [g] 71,4
E | Masto roglinne 15 Bukiet warzyw (GLU) (GLU) Weglowodany
& lg 3-skt. 150 g Pomidor 90 g ogotem [g] 346,3
— | Schab Benedykta Kasza orkiszowa Satata 10 g Btonnik
g 40 g (GLU) 1709 Herbata 1 szt pokarmowy [g]
g | Pomidor 70 g Sos jarzynowy 60 Cukier 10 g 32,8
& | Satata 30 g g (GLU, SEL)
0 | Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Mandarynka 2 szt
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g energetycznalkca
@ | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 125,6
<. | Jogurt naturalny 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | 100 ml (MLE) g] 98,7
2 |Herbata 1 szt Thuszez [g] 90,4
g | Cukier 10 g Weglowodany
3 ogotem [g] 240,4
o Blonnik
pokarmowy [g]
20,5
Kasza jaglana na | Herbatniki 50 g Zupa kapusniak Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
mleku 250 g (MLE, GLU, JAJ) | 300 ml (SEL) g (GLU, 0Z], energetycznalkca
(MLE) Klopsik drobiowy OWt, SOJ, SEZ) ] [keal] 2 335,6
‘S | Chleb pszenny 60 po marokansku Butka wroctawska Biatko ogétem
N |g(GLU, 0z, 100 g (GLU, JAJ) 40 g (MLE, GLU, g] 87,4
S | = | OWt, SOJ, SEZ) Sos z pomidoréw JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 77,2
S | 3 | Butka wroctawska pelati 60 g Masto 15 g (MLE) Weglowodany
- E 20 g (MLE, GLU, Makaron $widerki Salatka jarzynowa ogotem [g] 332
o g [ JAJ, S0Y) kolorowy 170 g 80 g (JAJ, SEL) Blonnik
< & | Masto 15 g (MLE) (GLU) Schab Maryny 20 pokarmowy [g]
N | 2 | Szynka miodowa z Suréwka z papryki g (GLU) 257
~ [ N [ Dudy 40 g (GLU) zoleem 70¢g Ogorek kiszony
3 | Papryka 70 g Szpinak 80 g 9N0g
a | Satata lodowa 30 (GLU) Salata 10 g
g Kompot owocowy Herbata 1 szt
Herbata 1 szt 200 ml Cukier 10 g
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

Kasza jaglana na Zupa kapusniak Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g 300 ml (SEL) g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE) Klopsik drobiowy OWt, SOJ, SEZ) ] [keal] 2 418
Chleb pszenny 80 po marokansku Butka wroctawska Biatko ogétem
c | 9(GLU, 0z, 100 g (GLU, JAJ) 40 g (MLE, GLU, [g] 93,6
] OWt, SOJ, SEZ) Makaron $widerki JAJ, SOJ) Ttuszcz [g] 79,6
& | Butka wroctawska kolorowy 170 g Masto 15 g (MLE) Weglowodany
§ 20 g (MLE, GLU, (GLU) Salatka z serem ogotem [g] 341,3
a | JAJ, SOJ) Suréwka z papryki feta i ananasem Btonnik
e [ Masto 15 g (MLE) zoleem 70¢g 80 g (MLE, JAJ) pokarmowy [g]
:‘g Szynka miodowa z Sos z pomidoréw Schab Maryny 20 26,2
% | Dudy 40 g (GLU) pelati 60 g g (GLU)
o | Papryka 70 g Szpinak 80 g Ogorek kiszony
Salata lodowa 30 (GLU) 90g
g Kompot owocowy Safata 10 g
Herbata 1 szt 200 ml Herbata 1 szt
Cukier 10 g Gruszka 1 szt Cukier 10 g
Kasza jaglana na Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 g 300 ml (SEL) g (GLU, 0z, 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE) Klopsik drobiowy OWt, SOJ, SEZ) ] [keal] 2 475
Chleb pszenny 80 po marokansku Butka wroctawska Biatko ogétem
g | g(GLU, 0ZI, diet. 100 g (GLU, 50 g (MLE, GLU, [g] 957
§ OWt, SOJ, SEZ) JAJ) JAJ, SOJ) Thuszez [g] 75,4
3 Butka wroctawska Makaron $widerki Masto 15 g (MLE) Weglowodany
< | 50 g (MLE, GLU, kolorowy 170 g Schab Maryny 20 ogotem [g] 365,5
3 | JAJ, SOJ) (GLU) g (GLU) Blonnik
e | Masto 15 g (MLE) Sos z pomidoréw Satatka jarzynowa pokarmowy [g]
N | Szynka miodowa z pelati 60 g lekkostrawna 80 g 3
“gf Dudy 40 g (GLU) Szpinak 150 g (JAJ, SEL)
& | Pomidor 70 g (GLU) Pomidor 90 g
s Safata lodowa 30 Kompot owocowy Safata 10g
S g 200 ml Herbata 1 szt
> Herbata 1 szt Jabtko 1 szt Cukier 10 g
oS Cukier 10 g
o
§ Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa kapusniak Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
N mleku 250 ml g (GLU, JAJ, 300 ml (SEL) g (GLU, JAJ, energetycznalkca
(MLE, GLU) S0J, SEZ) Klopsik drobiowy S0J, SEZ) ] [keal] 2 291,5
o | Chleb razowy 100 | Masto 5g (MLE) | po marokarisku Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
£ | 9(GLU, JAJ, Jajko 1 szt (JAJ) | 100 g (GLU, JAJ) Salatka jarzynowa g] 90,5
o | SOJ, SEZ) Pomidor 20 g Makaron razowy 80 g (JAJ, SEL) Thuszez [g] 87,9
& [Masto 15 g (MLE) 170 g (GLU) Schab Maryny 20 Weglowodany
3 | Szynka miodowa z Sos z pomidoréw g (GLU) ogdtem [g] 283,7
o [Dudy 40g (GLU) pelati 60 g Ogorek kiszony Btonnik
N | Papryka 70 g Suréwka z papryki g pokarmowy [g]
& | Safata lodowa 30 z olejem b/cukru Satata 10 g 43,4
219 709 Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Szpinak 80 g
(GLU)
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kasza jaglana na Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 g 300 ml (SEL) g (GLU, 0z, 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE) Klopsik drobiowy OWt, SOJ, SEZ) I] [keal] 2 462,6
% | Chleb pszenny 80 100 g (GLU, JAJ) Butka wroctawska Biatko ogétem
SAE (GLU, oz, Makaron $widerki 50 g (MLE, GLU, [g] 95,3
~ | OWL, SOJ, SEZ) kolorowy 170 g JAJ, SOJ) Tiuszcz [g] 74,1
S Butka wroctawska (GLU) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
£ | 50g (MLE, GLU, Sos z pomidoréw Satatka jarzynowa ogotem [g] 365,8
= | JAJ, SOJ) pelati 60 g lekkostrawna 80 g Btonnik
e | Masto 15 g (MLE) Szpinak 150 g (JAJ, SEL) pokarmowy [g]
N | Szynka miodowa z (GLU) Schab Maryny 20 30,9
“gf Dudy 40 g (GLU) Kompot owocowy g (GLU)
& | Pomidor b/ skérki 200 ml Pomidor b/ skorki
100 g Jabtko 1 szt 100 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

2025-01-29 sroda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

Kasza jaglana na Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 g 300 ml (SEL) g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE) Klopsik drobiowy OWt, SOJ, SEZ) ] [keal] 2 462,6
Chleb pszenny 80 100 g (GLU, JAJ) Butka wroctawska Biatko ogétem
g [g(GLU, 0z, Makaron $widerki 50 g (MLE, GLU, [g] 953
S | OWt, SOJ, SEZ) kolorowy 170 g JAJ, SOJ) Thuszez [g] 74,1
R | Butka wroctawska (GLU) Masto 15 g (MLE) Weglowodany
= | 50 g (MLE, GLU, Sos z pomidoréw Satatka jarzynowa ogotem [g] 365,8
e [ JAJ, SOJ) pelati 60 g lekkostrawna 80 g Btonnik
§ Masto 15 g (MLE) Szpinak 150 g (JAJ, SEL) pokarmowy [g]
% | Szynka miodowa z (GLUY) Schab Maryny 20 30,9
o | Dudy 40 g (GLU) Kompot owocowy g (GLU)
Pomidor b/ skorki 200 ml Pomidor b/ skorki
100 g Jabtko 1 szt 100 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Kasza jaglana na | Herbatniki 50 g Zupa marchwianka | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
| wodzie 250 g (MLE, GLU, JAJ) | 300 ml (SEL) 120 g (GLU, 0Zi, energetycznalkca
@ | Chleb pszenny Klopsik drobiowy OWt, SOJ, SEZ) I] [keal] 2 340,9
A | 1209 (GLU, 0ZI, po marokansku Masto rodlinne 15 Biatko ogétem
< | OWtL, SOJ, SEZ) diet. 100 g (GLU, g [o] 86,7
g | Masto ro$linne 15 JAJ) Satatka jarzynowa Thuszcz [g] 65,8
iE’ g Sos z pomidoréw lekkostrawna 80 g Weglowodany
N | Szynka miodowa z pelati 60 g (JAJ, SEL) ogotem [g] 360,3
@ | Dudy 40 g (GLU) Makaron swiderki Schab Maryny 20 Btonnik
o | Pomidor 70 g kolorowy 170 g g (GLU) pokarmowy [g]
ﬁ Salata lodowa 30 (GLU) Pomidor 90 g 32,5
2|9 Szpinak 150 g Satata 10 g
S | Herbata 1 szt (GLU) Herbata 1 szt
Cukier 10 g Kompot owocowy Cukier 10 g
200 ml
Kasza jaglana na Zupa marchwianka Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Wartos¢
wodzie 250 g 300 ml (SEL) 1209 (GLU, 0ZI, |g(GLU, 0z, energetycznalkca
. | Chleb pszenny Klopsik drobiowy OWL, SOJ, SEZ) | OWt, SOJ, SEZ) | ] [kcal] 2 301,5
§ (1209 (GLU, 0ZI, po marokansku Masto roslinne 15 | Masto roslinne 5g | Biatko ogdotem
< | OWL, SOJ, SEZ) diet. 100 g (GLU, g Szynka biata z [g] 90,7
g Masto roslinne 15 JAJ) Satatka jarzynowa | indyka tukosz 20 | Thuszcz [g] 65,5
€19 Sos z pomidoréw lekkostrawna 80 g | g (GLU) Weglowodany
N | Szynka miodowa z pelati 60 g (JAJ, SEL) ogotem [g] 346,8
@ | Dudy 40 g (GLU) Makaron swiderki Schab Maryny 20 Btonnik
o | Pomidor 70 g kolorowy 170 g g (GLU) pokarmowy [g]
ﬁ Safata lodowa 30 (GLUD) Pomidor 90 g 33,5
219 Szpinak 150 g Satata 10 g
& | Herbata 1 szt (GLU) Herbata 1 szt
Cukier 10 g Kompot owocowy Cukier 10 g
200 ml
Jabtko 1 szt
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
@ | Zupa mleczna Mix obiad kolacja ] [keal] 2 255,6
€. | miksowana 400 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | ml (MLE, GLU) [g] 1091
2 | Serek Thuszez [g] 91,7
8 | homog.stodzony Weglowodany
& | kg 100 g (MLE) ogotem [g] 260,1
o Blonnik

pokarmowy [g]
20,8
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

Zacierka na mleku | Mus truskawkowy | Zupa cukiniowo Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
250 ml (MLE, z jogurtem 150 ml | dyniowa z mlekiem g (GLU, 0Z], energetycznalkca
GLU, JAJ) (MLE) kokosowym 300 OWt, SOJ, SEZ) I] [keal] 2 501,9
Chleb pszenny 60 ml (OWE, SEL) Butka wroctawska Biatko ogétem
= | 9(GLU, 0ZI, Patki z kurczaka w 40 g (MLE, GLU, [g] 116
£ | OWt, SOJ, SEZ) marynacie JAJ, SOJ) Tiuszcz [g]
O | Butka wroctawska miodowej Masto 15 g (MLE) 107,9
S | 20 g (MLE, GLU, (pieczone) 2 szt Pasztetowa Weglowodany
g | JAJ, S0J) (GOR) drobiowa 50 g ogotem [g] 307,6
£ | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (GLU) Btonnik
8 | Twarozek Kalafior 80 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
“c; bazyliowy 60 g Suréwka z Salata 10 g 281
S | (MLE) marchwi, ananasa Herbata 1 szt
& | Szynka i kukurydzy 70 g Cukier 10 g
@ | piastowska 20 g Kompot owocowy
8 1 (GLY) 200 ml
Ogorek 70 g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Zacierka na mleku Zupa cukiniowo Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
250 ml (MLE, dyniowa z mlekiem g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
GLU, JAJ) kokosowym 300 OWt, SOJ, SEZ) | OWt, SOJ, SEZ) | I] [kcal] 2 692,2
Chleb pszenny 80 ml (OWE, SEL) Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 01, Patki z kurczaka w 40 g (MLE, GLU, |Roladaz [o] 1224
< | OWL, SOJ, SEZ) marynacie JAJ, SOJ) kurczakiem Duda Thuszez [g]
£ | Butka wroctawska miodowej Masto 15 g (MLE) | 20 g (GLU) 112,2
£ (209 (MLE, GLU, (pieczone) 2 szt Pasztetowa Weglowodany
» | JAJ, SOJ) (GOR) drobiowa 50 g ogotem [g] 338,6
§ Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (GLU) Btonnik
o | Twarozek Suréwka z Pomidor 90 g pokarmowy [g]
§ bazyliowy 60 g marchwi, ananasa Satata 10 g 30
@ | (MLE) i kukurydzy 70 g Herbata 1 szt
£ | Szynka Kalafior 80 g Cukier 10 g
piastowska 20 g Kompot owocowy
~ (GLU) 200 ml
2 Ogorek 70 g Kiwi 1 szt
g Satata 30 g
S Herbata 1 szt
8 Cukier 109
- Zacierka na mleku Zupa cukiniowo Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
S 250 ml (MLE, dyniowa z mlekiem g (GLU, 01, g (GLU, 01z, energetycznalkca
o GLU, JAJ) kokosowym 300 OWt, SOJ, SEZ) | OWE, SOJ, SEZ) | I] [keal] 2 719
Chleb pszenny 80 ml (OWL, SEL) Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 0Z], Patki z kurczaka 50 g (MLE, GLU, |Roladaz [a] 1254
< | OWL, SOJ, SEZ) pieczone 2 szt JAJ, SOJ) kurczakiem Duda Thuszez [g]
S | Butka wroctawska Sos jasny z Masto 15 g (MLE) | 20 g (GLU) 108,
£ 509 (MLE, GLU, ziotami Pasztetowa Weglowodany
§ JAJ, SOJ) prowansalskimi drobiowa 50 g ogotem [g] 350,6
¥ | Masto 159 (MLE) 60 g (MLE, GLU) (GLU) Blonnik
< | Twarozek Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | bazyliowy 60 g Kalafior 150 g Safata 109 29,6
& | (MLE) Kompot owocowy Herbata 1 szt
& | Szynka 200 ml Cukier 10 g
Q- | piastowska 20 g Kiwi 1 szt
(GLU)
Pomidor 70 g
Safata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki Zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa cukiniowo Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartosé
mleku 250 g g (GLU, JAJ, dyniowa z mlekiem g (GLU, JAJ, energetycznalkca
(MLE, GLU) S0J, SEZ) kokosowym 300 S0J, SEZ) ] [keal] 2 322,4
Chleb razowy 100 | Masto 5g (MLE) | ml (OWtL, SEL) Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
< | 9(GLU, JAJ, Rolada z Patki z kurczaka Pasztetowa [a] 108
£ | S0J, SEZ) kurczakiem Duda | pieczone 2 szt drobiowa 50 g Thuszcez [g]
S [Masto 15g (MLE) | 20 g (GLU) Sos jasny z (GLU) \
5 | Twarozek Papryka 20 g ziotami Pomidor 90 g Weglowodany
3 | bazyliowy 60 g prowansalskimi Satata 10 g ogolem [g] 244,4
o (MLE) 60 g (MLE, GLU) Herbata 1 szt Blonnik
N | Szynka Kasza peczak 170 pokarmowy [g]
& | piastowska 20 g g (GLU) 445
a | (GLY) Suréwka z
Ogorek 70 g marchwi i jabtka
Satata 30 g blc 709
Herbata 1 szt Kalafior 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Wydrtrez AP tadtosprs 224222
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

Zacierka na mleku Zupa cukiniowo Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
250 ml (MLE, dyniowa b/ml 300 g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
GLU, JAJ) ml OWL, SOJ, SEZ) | OWE, SOJ, SEZ) | ] [keal] 2 732
Chleb pszenny 80 Patki z kurczaka Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 0Z], pieczone 2 szt 50 g (MLE, GLU, | Rolada z [g] 1294
% OWt, SOJ, SEZ) Sos jasny z JAJ, SOJ) kurczakiem Duda Thuszcz [g] 92,1
2 | Butka wroctawska ziotami Masto 15 g (MLE) | 20 g (GLU) Weglowodany
~ | 50 g (MLE, GLU, prowansalskimi Poledwica ogotem [g] 387,7
g JAJ, SOJ) 60 g (MLE, GLU) sopocka 40 g Btonnik
£ | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (GLU) pokarmowy [g]
= | Twarozek Kalafior 150 g Pomidor b/ skérki 314
e | bazyliowy 60 g Kompot owocowy 100 g
N | (MLE) 200 ml Herbata 1 szt
§ Szynka Banan 1 szt Cukier 10 g
i | piastowska 20 g
(GLU)
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Zacierka na mleku Zupa cukiniowo Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
250 ml (MLE, dyniowa z mlekiem g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
GLU, JAJ) kokosowym 300 OWt, SOJ, SEZ) | OWt, SOJ, SEZ) | 1] [keal] 2 732
Chleb pszenny 80 ml (OWE, SEL) Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) Biatko ogétem
g (GLU, 01, Patki z kurczaka 50 g (MLE, GLU, | Rolada z [o] 1294
OWt, SOJ, SEZ) pieczone 2 szt JAJ, SOJ) kurczakiem Duda Thuszez [g] 92,1
€ | Butka wroctawska Sos jasny z Masto 15 g (MLE) | 20 g (GLU) Weglowodany
S 509 (MLE, GLU, ziotami Poledwica ogolem [g] 387,7
R [ JAJ, SOJ) prowansalskimi sopocka 40 g Btonnik
= | Masto 15 g (MLE) 60 g (MLE, GLU) (GLU) pokarmowy [g]
e [ Twarozek Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki 31,4
~ § bazyliowy 60 g Kalafior 150 g 100 g
2| ¢ | (MLE) Kompot owocowy Herbata 1 szt
g | & | Szynka 200 ml Cukier 10 g
S piastowska 20 g Banan 1 szt
8| |[(6Ly)
P Pomidor b/ skorki
9 100 g
S Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki zytnie na Mus truskawkowy | Zupa cukiniowo Kiwi 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
. | wodzie 250 ml 150 g dyniowa z mlekiem 100 g (GLU, 0ZI, energetycznalkca
3 | (GLY) kokosowym 300 OWt, SOJ, SEZ) ] [kecal] 2 194,4
A | Chleb pszenny ml (OWL, SEL) Masto roslinne 15 Biatko ogétem
@ | 100 g (GLU, 0ZI, Patki z kurczaka g 9] 97,6
S | OWt, SOJ, SEZ) pieczone 2 szt Pasztetowa Thuszez [g] 87,4
iE’ Masto roslinne 15 Sos jasny z drobiowa 50 g Weglowodany
Nlg ziotami (GLU) ogotem [g] 296,6
@ | Szynka prowansalskimi Pomidor 90 g Btonnik
o | piastowska 40 g b/iml b/gl 60 g Safata 109 pokarmowy [g]
g (GLU) Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt 32,5
@ | Pomidor 70 g Kalafior 150 g Cukier 10 g
= Satata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g
Ptatki zytnie na Zupa cukiniowo Chleb pszenny Chleb pszenny 50 | Wartos¢
wodzie 250 ml dyniowa z mlekiem 100 g (GLU, 0ZI, | g (GLU, 0z, energetycznalkca
s | (GLU) kokosowym 300 OWt, SOJ, SEZ) | OWt, SOJ, SEZ) | I] [kcal] 2 299,6
= | Chleb pszenny ml (OWE, SEL) Masto rodlinne 15 | Masto roslinne 5g | Biatko ogotem
5 | 100 g (GLU, 0ZI, Patki z kurczaka g Rolada z g] 1041
o | OWE, SOJ, SEZ) pieczone 2 szt Pasztetowa kurczakiem Duda Thuszcez [g] 92,2
€ | Masto roglinne 15 Sos jasny z drobiowa 50 g 209 (GLU) Weglowodany
&g ziotami (GLU) ogotem [g] 304,2
— | Szynka prowansalskimi Pomidor 90 g Blonnik
% piastowska 40 g b/ml b/gl 60 g Satata 10 g pokarmowy [g]
8 | (GLU) Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt 31,5
& | Pomidor 70 g Kalafior 150 g Cukier 10 g
0 | Satata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Kiwi 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

Pomidor 70 g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Pomidor 90 g
Safata 10g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢
o Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g energetyczna[kca
2 | = | Zupamleczna Mix obiad kolacja ] [keal] 2 223,6
g | S | miksowana 400 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
8 | & | ml(MLE, GLU) [g] 111,2
S | 2 | Serek Tluszcz [g] 92,4
S | $ | homog.stodzony Weglowodany
W | & | kg 100 g (MLE) ogotem [g] 247,5
S| Blonnik
pokarmowy [g]
20,5
Ptatki jeczmienne | Mus wisniowy 200 | Barszcz ukraifiski | Banan 1 szt Chleb pszenny 60 Wartosé
na mleku 250 g g 300 ml (MLE, g (GLU, 0z, energetycznalkca
(MLE, GLU) GLU, SEL) OWt, SOJ, SEZ) I] [keal] 2 513,5
Chleb pszenny 60 Pierogi ruskie Il z Butka wroctawska Biatko ogétem
'S | 9(GLU, 0z, okrasg 240 g 20 g (MLE, GLU, g] 95
N | OWt, SOJ, SEZ) (MLE, GLU, JAJ) JAJ, SOJ) Thuszez [g] 70,7
o | Butka wroctawska Suréwka czerwony Masto 15 g (MLE) Weglowodany
3|2 g (MLE, GLU, collestaw 70 g Pasta z tuiczyka ogotem [g] 367
E JAJ, SOJ) (JAJ) 80 g (MLE, JAJ, Blonnik
8 | Masto 10 g (MLE) Bukiet warzyw RYB) pokarmowy [g]
& | Serek wiejski z 3-skt. 80 g Poledwica z 34
o | koperkiem 60 g Kompot owocowy warzywami JBB
S | (MLE) 200 ml 20g (GLU)
3 | Schab Maryny 20 Ogorek kiszony
a |9(GLU) 90g
Papryka 70 g Safata 10g
Satata 30 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Barszcz ukrainski Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 250 g 300 ml (MLE, g (GLU, 0Z], 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) GLU, SEL) OWt, SOJ, SEZ) I] [keal] 2 646,7
Chleb pszenny 80 Pierogi ruskie Il z Butka wroctawska Biatko ogétem
g (GLU, 0Z], okrasg 240 g 20 g (MLE, GLU, g] 101
¥ | € | OWt, SOJ, SEZ) (MLE, GLU, JAJ) JAJ, SOJ) Tluszcz [g] 73,9
g o Butka wroctawska Bukiet warzyw Masto 15 g (MLE) Weglowodany
2| & |20g (MLE, GLU, 3-skt. 80 g Pasta z tuiczyka ogotem [g] 387,1
@ § JAJ, SOJ) Suréwka czerwony 80 g (MLE, JAJ, Btonnik
< | o [ Masto 10 g (MLE) collestaw 70 g RYB) pokarmowy [g]
§ e | Serek wiejski z (JAJ) Poledwica z 33,6
N q"‘:g koperkiem 60 g Kompot owocowy warzywami JBB
% | (MLE) 200 ml 20 g (GLU)
& | Schab Maryny 20 Banan 1 szt Ogorek kiszony
g (GLU) 90g
Papryka 70 g Safata 109
Salata 30 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Barszcz ukraifski Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 250 g diet. 300 ml (GLU, g (GLU, 0Z], 150g 1szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) SEL) OWt, SOJ, SEZ) ] [keal] 2 431,9
Chleb pszenny 80 Pierogi ruskie diet. Butka wroctawska Biatko ogétem
g | g(GLU, 0ZI, Il 240 g (MLE, 20 g (MLE, GLU, g] 93,3
E OWt, SOJ, SEZ) GLU, JAJ) JAJ, SOJ) Tluszcz [g] 75,2
3 Butka wroctawska Bukiet warzyw Masto 15 g (MLE) Weglowodany
< |20 g (MLE, GLU, 3-skt. 150 g Pasta z tuiczyka ogotem [g] 360
3 [ JAJ, SOJ) Kompot owocowy 80 g (MLE, JAJ, Btonnik
2 | Masto 10 g (MLE) 200 ml RYB) pokarmowy [g]
N | Serek wiejski z Banan 1 szt Poledwica 29,8
§ koperkiem 60 g drobiowa 20 g
& | (MLE) (GLUY)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa z fasolki Jabtko 1 szt Chleb razowy 100 Wartos¢
na mleku 250 g g (GLU, JAJ, szparagowej z g (GLU, JAJ, energetycznalkca
(MLE, GLU) SO0J, SEZ) ziemniakami 300 S0J, SEZ) ] [keal] 2 312,1
g Chleb razowy 100 | Masto 5g (MLE) | ml (MLE, SEL) Masto 15 g (MLE) Biatko ogétem
8 | g(GLU, JAJ, Serzotty 20 g Nalesniki Pasta z tunczyka [o] 98,5
& | SOJ, SEZ) (MLE) petnoziarniste z 80 g (MLE, JAJ, Ttuszcz [g] 86,3
X< | Masto 10 g (MLE) | Ogérek 20 g serem b/cukru 2 RYB) Weglowodany
© | Serek wiejski z szt (MLE, GLU, Poledwica z ogotem [g] 285,8
g koperkiem 60 g JAJ) warzywami JBB Btonnik
8 | (MLE) Mus truskawkowy 209 (GLU) pokarmowy [g]
& | Schab Maryny 20 bez cukru 60 g Ogorek kiszony 42,
o | g(GLU) Kompot owocowy 90g
Papryka 70 g bez cukru 200 ml Safata 10 g
Satata 30 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt
Ptatki jeczmienne Barszcz ukrainski Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
na mleku 250 g diet. 300 ml (GLU, g (GLU, 0z, 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
(MLE, GLU) SEL) OWt, SOJ, SEZ) ] [kcal] 2 463,9
Chleb pszenny 80 Pierogi ruskie diet. Butka wroctawska Biatko ogétem
+ | 9(GLU, 0ZI, I 240 g (MLE, 50 g (MLE, GLU, g] 87,5
3 | OWL, SOJ, SEZ) GLU, JAJ) JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 67,5
N | Butka wroctawska Bukiet warzyw Masto 15 g (MLE) Weglowodany
Y | 50 g (MLE, GLU, 3-skt. 150 ¢g Poledwica ogotem [g] 392,6
S | JAJ, SOJ) Kompot owocowy drobiowa 40 g Btonnik
© | Masto 10 g (MLE) 200 ml (GLUY) pokarmowy [g]
% Serek wiejski z Banan 1 szt Pomidor b/ skérki 30,9
S | koperkiem 60 g 100 g
o | (MLE) Herbata 1 szt
@ | Schab Maryny 20 Cukier 10 g
& | g(6LY)
Pomidor b/ skorki
= 100 g
T Herbata 1 szt
— Cukier 10 g
@
S Ptatki jeczmienne Barszcz ukrainski Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
& na mleku 250 g diet. 300 ml (GLU, g (GLU, 01, 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
& (MLE, GLU) SEL) OWt, SOJ, SEZ) ] [kcal] 2 463,9
Chleb pszenny 80 Pierogi ruskie diet. Butka wroctawska Biatko ogétem
g (GLU, 01, I 240 g (MLE, 50 g (MLE, GLU, g] 87,5
« | OWL, SOJ, SEZ) GLU, JAJ) JAJ, SOJ) Tluszcz [g] 67,5
£ | Butka wroctawska Bukiet warzyw Masto 15 g (MLE) Weglowodany
B | 509 (MLE, GLU, 3-skt. 150 g Poledwica ogolem [g] 392,6
g JAJ, SOJ) Kompot owocowy drobiowa 40 g Btonnik
o | Masto 10 g (MLE) 200 ml (GLU) pokarmowy [g]
N | Serek wiejski z Banan 1 szt Pomidor b/ skorki 30,9
g | koperkiem 60 g 100 g
S (MLE) Herbata 1 szt
Schab Maryny 20 Cukier 10 g
g (GLU)
Pomidor b/ skorki
100¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne | Mus wisniowy 200 | Barszcz ukrainski | Jabtko 1 szt Chleb pszenny Wartos¢
— | nawodzie 250g |g diet. 300 ml (GLU, 100 g (GLU, 0ZI, energetycznalkca
3 | (GLY) SEL) OWt, SOJ, SEZ) I] [keal] 1 948,4
A | Chleb pszenny Nale$niki z Masto rodlinne 15 Biatko ogétem
@ | 100 g (GLU, 0ZI, jabtkiem prazonym g g] 64,6
S | OWt, SOJ, SEZ) biml bljaj 2 szt Pasta z tuiczyka Thuszcez [g] 62,3
iE’ Masto roslinne 15 (GLU) b/ml 80 g (JAJ, Weglowodany
Nlg Mus truskawkowy RYB) ogotem [g] 324,9
@ | Schab Maryny 40 60 g Poledwica Btonnik
o | 9(GLU) Kompot owocowy drobiowa 20 g pokarmowy [g]
E Pomidor 70 g 200 ml (GLUY) 27,9
@ | Safata 30 g Pomidor 90 g
S | Herbata 1 szt Salata 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Ptatki jeczmienne Barszcz ukrainski Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
na wodzie 250 g diet. 300 ml (GLU, g (GLU, 0Z], g (GLU, 0z, energetycznalkca
(GLU) SEL) OWL, SOJ, SEZ) | OWt, SOJ, SEZ) | I] [kcal] 2 092,1
o | Chleb pszenny 80 Nale$niki z Masto roslinne 15 | Masto roslinne 5g | Biatko ogdotem
= | g(GLU, 0zI, jabtkiem prazonym g Poledwica [g] 70,5
S | OWt, SOJ, SEZ) biml bljaj 2 szt Pasta z tuiczyka | drobiowa 20 g Thuszcz [g] 67,1
@ | Butka wroctawska (GLU) biml 80 g (JAJ, (GLUY) Weglowodany
E | 20 g (MLE, GLU, Mus truskawkowy RYB) ogotem [g] 343,6
& | JAJ, SOJ) 609 Poledwica Btonnik
— | Masto roslinne 15 Kompot owocowy drobiowa 20 g pokarmowy [g]
g g 200 ml (GLU) 25,8
< | g | Schab Maryny 40 Banan 1 szt Pomidor 90 g
T | 8 |9(GLY) Satata 10 g
— | & [ Pomidor 70 g Herbata 1 szt
@ Salata 30 g Cukier 10 g
2 Herbata 1 szt
§ Cukier 10 g
Zupa mleczna Mix obiad kolacja Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartosé
miksowana 400 1000 ml (SEL) Cukier 10 g 150g 1 szt (MLE) | energetycznalkca
@ | ml (MLE, GLU) Kompot owocowy ] [keal] 2 157,6
<. | Jogurt naturalny 1 200 ml Biatko ogétem
o | szt (MLE) [a] 96,5
2 |Herbata 1 szt Thuszez [g] 89,7
g | Cukier 10g Weglowodany
& ogotem [g] 253
o Btonnik
pokarmowy [g]
20,8
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035
ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Oznaczenia alergenow:

MLE - Mleko 1 produkty pochodne (f2acznie z laktoza),

GLU - Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
OW%, - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki i1 siarczyny w stezZzeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

+UB - Zubin 1 produkty pochodne,



