KROLEWICZ.

CATERING

JADLOSPIS

Dieta z ograniczeniem weglowodandw prostych

13.01.2025 - 19.01.2025



poniedziatek (2025-01-13)

Zupa mleczna z zacierkg
(MLE, GLU) (250g)

Kawa zbozowa z
mlekiem, bez cukru (GLU,
MLE) (200ml)

Chleb graham (GLU)
Grahamka (GLU)
Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE)

Jaja kurze, cate (JAJ)
Szynka Biata Rzeznika
(GLU, SOJ, MLE, GOR,
SEL)

Ogorek

Salata

wtorek (2025-01-14)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi (MLE, GLU)
(2509)

Kawa zbozowa z
mlekiem, bez cukru (GLU,
MLE) (200ml)

Chleb graham (GLU)
Grahamka (GLU)

Ttuszez roslinny do
smarowania (MLE)

Ser Hochland mini (MLE)
Konserwowa Wieprzowa
Rzeznika (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SEL)

Pomidor

Satata rzymska

$roda (2025-01-15)

Zupa mleczna z kasza
manng (MLE, GLU) (250g)
Kawa zhozowa z
mlekiem, bez cukru (GLU,
MLE) (200ml)

Chleb graham (GLU)
Grahamka (GLU)

Thuszcz roslinny do
smarowania (MLE)
Twardg krajanka pétttusty
(MLE)

Pasztet drobiowy,
pieczony (GLU, JAJ, SEL)
Papryka czerwona

Kietki lucerny

czwartek (2025-01-16)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi (MLE, GLU)
(250g)

Kawa zbozowa z
mlekiem, bez cukru (GLU,
MLE) (200ml)

Chleb graham (GLU)
Grahamka (GLU)

Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE)

pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem
(JAJ, GOR) (50g)
Poledwica Sopocka
Rzeznika (GLU, SOJ, SEL)
Rzodkiewka

Salata

piatek (2025-01-17)

Zupa mleczna z ryzem
(MLE) (2509)
Kawa zbozowa z

mlekiem, bez cukru (GLU,

MLE) (200ml)

Chleb graham (GLU)
Grahamka (GLU)
Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE)

Szynkowa z kurczakiem

MW (GLU, SOJ, GOR,
MLE)

Ser edamski (MLE)
Ogobrek

Satata rzymska

sobota (2025-01-18)

Zupa mleczna z kaszg
manng (MLE, GLU) (250g)
Kawa zbozowa z
mlekiem, bez cukru (GLU,
MLE) (200ml)

Chleb graham (GLU)
Grahamka (GLU)

Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE)

Serek $mietankowy
Tartare (MLE)

Szynka Biata RzeZnika
(GLU, SOJ, MLE, GOR,
SEL)

Pomidor

Satata

niedziela (2025-01-19)

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi (MLE, GLU)
2509)

Kawa zbozowa z
mlekiem, bez cukru (GLU,
MLE) (200ml)

Chleb graham (GLU)
Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE)
Pasta z twarogu z
koperkiem (MLE) (50g)
Szynkowa debowa
drobiowa

Pomidor

Kietki kalarepy

Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie

Pomarancza

Koktajl truskawkowy na
mleku (MLE) (250ml)

Mandarynki

Kefir, 2% tluszczu (MLE)

Jabtko

Gruszka

Kiwi

Krupnik z ziemniakami
(GLU, SEL) (350g)
Gotabki bez zawijania,
zapiekane (JAJ) (160g)
Sos pomidorowy (GLU)
(80ml)

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kompot wieloowocowy
(200ml)

Zupa szpinakowa z
ziemniakami (MLE)
(3509)

Gyros drobiowy, duszony
(MLE, JAJ, GOR) (1809)
Ryz biaty, gotowany
Kompot wieloowocowy
(200ml)

Zupa ogorkowa z ryzem
(MLE, SEL) (350g)
Pulpety gotowane w sosie
selerowym (GLU, SEL,
MLE) (100g)

Buraki tarte, gotowane
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kompot wieloowocowy
(200mI)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami (MLE, SEL)
(350g)

Nalesniki (MLE, GLU, JAJ)
(100g)

Nadzienie z migsa
drobiowego, mielonego,
gotowanego do
nale$nikéw (120g)
Kompot wieloowocowy
(200ml)

Zupa pomidorowa z

makaronem (MLE, GLU)

(3509)

Dorsz pieczony (RYB)
(1009)

Szpinak (GLU, MLE)
(2009)

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kompot wieloowocowy
(200ml)

Zupa cukiniowa z
ziemniakami (SEL, MLE)
(3500)

Potrawka z fopatki
wieprzowej gotowanej z
wiloszczyzng i fasolka
szparagowg (MLE, GLU)
(180g)

Kasza gryczana,
gotowana

Kompot wieloowocowy
(200ml)

Grysikowa na rosole
(GLU, SEL) (350g)
Udko z kurczaka duszone
z warzywami (SEL)
(150g)

Fasolka szparagowa,
gotowana

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kompot wieloowocowy
(200ml)

Kolacja | Kolacja | (GIEER Kolacja | Kolacja | (GIEER (GIEWEN]

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb graham (GLU)
Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE
Ser edamski (MLE
Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb graham (GLU)
Ttuszez roslinny do
smarowania (MLE)
Szynka Rzeznika (GLU,
SOJ, SEL, MLE)
Ogoérek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb graham (GLU)
Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE)
Szynkowa debowa
drobiowa

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb graham (GLU)
Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE)
Galaretka drobiowa z
warzywami (SEL) (100g)
0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb graham (GLU)
Ttuszez roslinny do
smarowania (MLE)
Jaja kurze, cate (JAJ)
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb graham (GLU)
Ttuszez roslinny do
smarowania (MLE)
Satatka jarzynowa z
majonezem (JAJ, SEL,
GOR) (100g)
Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb graham (GLU)
Ttuszcz roslinny do
smarowania (MLE)
Pasztet drobiowy,
pieczony (GLU, JAJ, SEL)
0gorki kiszone



poniedziatek (2025-01-13) wtorek (2025-01-14) sroda (2025-01-15) czwartek (2025-01-16) piatek (2025-01-17) sobota (2025-01-18) niedziela (2025-01-19)

Kolacja Il Kolacja Il (GIEWER]] (GIEER]] Kolacja Il Kolacja Il (GIEER]]

Satatka makaronowa z Serek homogenizowany,  Jogurt naturalny Hej Sok pomidorowy Maslanka naturalna Jogurt naturalny Hej Satatka z kaszg
marchewka, cukinig i naturalny (MLE) (MLE) (MLE) (MLE) orkiszowg, warzywami i
jogurtem (MLE, GLU, JAJ) jogurtem (MLE, GLU)

(100g) (100g)



KROLEWICZ

CATERING

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

ALERGENY

1. GLU - GLUTEN (pszenica, zyto, jeczmien, ptatki owsiane)
2. MLE - MLEKO i produkty pochodne (+laktoza)

3. JAJ - JAJA i produkty pochodne

4. GOR - GORCZYCA

5. S0J - SOJA i produkty pochodne

6. 0ZI - ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
7. ORZ - ORZECHY

8. SEL - SELER i produkty pochodne

9. SEZ - SEZAM i produkty pochodne

10. RYB - RYBY i produkty pochodne




KROLEWICZ

CATERING

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

13.01.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Zupa mleczna z zacierka (MLE, GLU) (250g) e POTCJR
Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru (GLU, MLE) (200ml) e POTCJR
Chleb graham (GLU) o) Kromka (30g)
Grahamka (GLU) 1 sztuka (100g)

» Il $niadanie

Pomarancza

» Obiad

Krupnik z ziemniakami (GLU SEL) (350q)

» Kolacja |

Herbata czarna, napar bez cukru

st%d..k.'sv!!sﬁ ............................................................... 3 sztuki (459)
» Kolacja ll
Satatka makaronowa z marchewka, cukinig i jogurtem (MLE, GLU, JAJ) (100g) 1 porcja




KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

Wartos¢ energetyczna: 2182 kcal ~ Wartosc energetyczna: 9164.6 kJ
Woda: 2221879 Biatko ogotem: .. 100459
Thuszez: o 06.26 g Weglowodany ogotem: 311.22¢g
Weglowodany przyswajalne: 228829 Cholesterol: .. 371.1.mg
Blonnik pokarmowy: . 41.049  Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem 28.179
Kwasy tluszczowe jednonienasycone 17.43 ¢ 6.98 ¢
0g0temM: 8.86 ¢
SOd: 3371.08 mg Wapn ______________________________________________________________ 1203.24 mg
POaS: 4262.26 M9 Magnez 431.22 mg
Fosfor oo 1719.63M9 Witamina A 174457 g
Zelazo: 15.32mg WitaminaE: 7.01 mg
WitaminaD: 1.22 g Ryboflawina: 1.95 mg
Tiamina: 2.07.mg WitaminaC: 259.65 mg
Niacyna: 22.11 mg




KROLEWICZ

CATERING

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

14.01.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU) (250g) e POTCJR
Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru (GLU, MLE) (200ml) e POTCJR
Chleb graham (GLU) o) Kromka (30g)
Grahamka (GLU) 1 sztuka (100g)

F.Tem!s!.qr. ................................................................. 1/4 sztuki (50g)

S TZY ISk 1/8 sztuki (15g)
» Il $niadanie

Koktajl truskawkowy na mleku (MLE) (250ml) 1 porcja
» Obiad

Zupa szpinakowa z ziemniakami (MLE) (350g) 1 porcja

Gyros drobiowy, duszony (MLE, JAJ, GOR) (180g) 1 porcja

» Kolacja |

Herbata czarna, napar bez cukru

» Kolacja ll

Serek homogenizowany, naturalny (MLE)




KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

Wartos¢ energetyczna: 2026 kcal - Wartosc energetyczna: 8497.51 kJ
Woda: 2001.889 Biatkoogotem: .. 106.69 9
Thuszez: 66.639 Weglowodany ogotem: 263.36 9
Weglowodany przyswajalne: 214839 Cholesterol: ... 203.1 mg
Blonnik pokarmowy: .. 31.63g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem 37.319
Kwasy tluszczowe jednonienasycone 13.14 ¢ 6.23 ¢
0g0temM: 7.63 ¢
SOd: 2407.59 mg Wapn ______________________________________________________________ 1084.46 mg
POaS: 3456.15M9  Magnez 471.36 mg
Fosfor oo 1689.78 M9 Witamina A 1897.56 g
Zelazo: 18.78 mg Witaminaf: 10 mg
WltammaD ................................................. 0.51 Mg Ryboﬂawma _______________________________________________ 1.82 mg
Tiamina: 1.39 mg WitaminaC: 226.77 mg
Niacyna: o 26.61mg




KROLEWICZ Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

CATERING

15.01.2025 (Sroda)

» Sniadanie

Zupa mleczna z kasza manng (MLE, GLU) (2509) LY .. [
Kawa zhozowa z mlekiem, bez cukru (GLU, MLE) (200ml) LY ..
Chleb graham (GLU) . e 10Tk (30g)
L ) 1 sztuka (100g)
Thuszcz roslinny do smarowania (MLE) 1 porcja (10g)
Twardg krajanka BORNSTY (MLE) | s 1 porcja (50g)
Pasztet drobiowy, pieczony (BLU, JAJ, SEL) . e 1 porcja (50g)
L 1/5 sztuki (50g)
Kietki lucerny 1 tyzka (10g)

» Il $niadanie

L 2 sztuki (130g)
» Obiad

Zupa ogdrkowa z ryzem (MLE, SEL) (350g) S .14

Pulpety gotowane w sosie selerowym (GLU, SEL, MLE) (100g) SN .14

BUIBKI I, GOtOWANE oottt 1 szklanka (200g)

Ziemniaki, QOIOWANE W WOUZIE sttt 3 sztuki (2509)

Kompot wieloowocowy (200ml) 1 porcja

» Kolacja |

Herbata czama, napar Doz CUKIU e 1 szklanka (250ml)
N 3 kromki (90g)
Thuszez rodlinny do smarowania (MLE) e 1 porcja (10g)
SZYnKOWE dQDOWa drODIOWa e 112/3 porcji (50g)
Pomidor 1/4 sztuki (50g)

» Kolacja ll
Jogurt naturalny Hej (MLE) 1 porcja (150q)




KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

Wartos¢ energetyczna: 1981 kcal WartoS¢ energetyczna: 8304.93 kJ
Woda: 1880.66 g Biatko ogotem: . 106.21 g
Thuszez: 56.449 Weglowodany ogotem: 277.269
Weglowodany przyswajalne: 211169 Cholesterol: .o 325 mg
Blonnik pokarmowy: . 34.699 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem 49.14 ¢
Kwasy tluszczowe jednonienasycone 54.3¢g 11.21 g
0g0temM: 7.13 ¢
SOU: e 3499.15 mg Wapﬁ 661.02 mg
POMAS: s 3886.82 M9 Magnezz @00 374.67 mg
Fosfor oo 134,06 M9 Witamina A 156134 g
Zelazo: 15.96 mg WitaminaE: 8.59 mg
WitaminaD: 1.27 49 Ryboflawina: 1.57 mg
Tiamina: 1.28 mg WitaminaC: 192.85 mg
Niacyna: o 22.18mg




KROLEWICZ Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

CATERING

16.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU) (250g) e POTCJR
Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru (GLU, MLE) (200ml) e POTCJR
Chleb graham (GLU) o) Kromka (30g)
I 1 sztuka (100g)
Thuszez rodlinny do smarowania (MLE) e 1 porcja (10g)
pasta jajeczna z koperkiem i majonezem (JAJ, GOR) (50g) e POTCJR
Poledwica Sopocka Rzeznika (GLU, S0J, SEL) e 1 porcja (30g)
20K K et 3 sztuki (459)
Safata 1/8 sztuki (15g)

» Il $niadanie

G 1 szklanka (200ml)
» Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami (MLE, SEL) (350g) S .14

Nalesniki (MLE, GLU, JAJ) (100g) SN -4

Nadzienie z migsa drobiowego, mielonego, gotowanego do nalesnikéw (120g) SN .14

Kompot wieloowocowy (200ml) 1 porcja

» Kolacja |

Herbata czama, napar Doz CUKIU e 1 szklanka (250ml)
R 3 kromki (90g)
Thuszez rodlinny do smarowania (MLE) e 1 porcja (10g)
Galaretka drobiowa z warzywami (SEL) (100g) e POTCJR
Ogorki kiszone 1 sztuka (509)

» Kolacja ll
Sok pomidorowy 11 1/3 szklanki

10



KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

Wartos¢ energetyczna: 2016 kcal - Wartosc energetyczna: 8445.31 kJ
WOda: e 2088.279 Biatkoogétem: 100.48 g
Thuszez: 79.979 Weglowodany ogétem: 237389
Weglowodany przyswajalne: 199.859 Cholesterol: =~ . 441 mg
Blonnik pokarmowy: 32:649  Kwasy tuszczowe nasycone ogdfem 23.24 4
Kwasy tluszczowe jednonienasycone 26.95¢ 14.29 g
0g0temM: 8.9¢
SOU: e 3916.79 mg Wapﬁ 927.45 mg
POMAS: s 3830.19M9  Magnezz @000 390.79 mg
Fosfor oo 170414M9  Witamina A 1771.85 g
Zelazo: 19.9mg WitaminaE: 15.05 mg
WitaminaD: 1.88 pg Ryboflawina: 2.14 mg
Tiamina: 1:48 mg WitaminaC: 114.23 mg
Niacyna: 24.82 mg

1



KROLEWICZ Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

CATERING

17.01.2025 (piatek)

» Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem (MLE) (250g) e POIC]
Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru (GLU, MLE) (200ml) e POMC]
Chleb graham (GLU) o) kromka (30g)
I 1 sztuka (100g)
Thuszez rodlinny do smarowania (MLE) e 1 porcja (10g)
Szynkowa z kurczakiem MW (BLU, SOJ, GOR, MLE) e 309
S MK (ML) e 1 porcja (30g)
00T 8K e 1/4 sztuki (50g)
Safata rzymska 1/8 sztuki (15g)

» Il $niadanie

L 1 sztuka (180g)
» Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem (MLE, GLU) (350q) e POTC]

Dorsz pieczony (RYB) (100g) e POTCI

Szpinak (GLU, MLE) (200g) oo POTCI

Ziemniaki, QOIOWANE W WOUZIE sttt 3 sztuki (2509)

Kompot wieloowocowy (200ml) 1 porcja

» Kolacja |

Herbata czama, napar Doz CUKIU e 1 szklanka (250ml)
N 3 kromki (90g)
Thuszez rodlinny do smarowania (MLE) e 1 porcja (10g)
Jaja kurze, cate (JAJ) e S7tUKa (500)
Pomidor 1/4 sztuki (50g)

» Kolacja ll
Masglanka naturalna (MLE) 1 porcja (200ml)

12



KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

Wartos¢ energetyczna: 2086 kcal - Wartosc energetyczna: 8738.85 kJ
Woda: 1763.219g Biatko ogotem: . 99.629
Thuszez: 67.139 Weglowodany ogotem: 282.92 g
Weglowodany przyswajalne: 204989 Cholesterol: . 319.3 mg
Blonnik pokarmowy: . 33.429 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem 20.86 9
Kwasy tluszczowe jednonienasycone 20.67 ¢ 10.45¢
0g0temM: 6.97 g
SOU: e 2641.64 mg Wapﬁ 1125 mg
POMAS: s 4045.49M9  Magnezz @00 444.72 mg
Fosfor oo 1612.03M9  Witamina A 2472.13 g
Zelazo: 15.92mg WitaminaE: 14.29 mg
WitaminaD: 2.01 g Ryboflawina: 1.77 mg
Tiamina: 1.35mg WitaminaC: 184.97 mg
Niacyna: 19.8 mg

13



KROLEWICZ

CATERING

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

18.01.2025 (sobota)

» Sniadanie

Zupa mleczna z kasza manng (MLE, GLU) (250g) e POTCJR
Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru (GLU, MLE) (200ml) e POTCJR
Chleb graham (GLU) o) Kromka (30g)
Grahamka (GLU) 1 sztuka (100g)

» Il $niadanie

L 1 sztuka (1309)
» Obiad

Zupa cukiniowa z ziemniakami (SEL, MLE) (350g) LY ...

Potrawka z topatki wieprzowej gotowanej z wtoszczyzng i fasolkg szparagowa (MLE, GLU) 1 porcja

(180g)

» Kolacja |

Herbata czarna, napar bez cukru

» Kolacja ll

Jogurt naturalny Hej (MLE)

14



KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

Wartos¢ energetyczna: 1978 kcal  WartoS¢ energetyczna: 8277.98 kJ
Woda: 1735.06 g Biatko ogotem: . 91.04g
Thuszez: 63.619 Weglowodany ogotem: 277.59
Weglowodany przyswajalne: 218719 Cholesterol: ... 200.8 mg
Blonnik pokarmowy: . 40.53 9  Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem 24.08 g
Kwasy tluszczowe jednonienasycone 15.28 ¢ 8.61¢
0g0temM: 6.79 g
SOU: e 2612.86 mg Wapﬁ 661.8 mg
POMAS: s 3653.55M9  Magnezz @000 507.53 mg
Fosfor oo 1522.85M9 Witamina A 2022.46 g
Zelazo: 1547 mg WitaminaE: 10.32 mg
WitaminaD: 1.09 g Ryboflawina: 1.63 mg
Tiamina: 1.89 mg WitaminaC: 114.19 mg
Niacyna: 22.08 mg

15



KROLEWICZ Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

CATERING

19.01.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU) (250g) e POIC]
Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru (GLU, MLE) (200ml) e POMC]
L 4 kromki (120)
Thuszez rodlinny do smarowania (MLE) e 1 porcja (10g)
Pasta z twarogu z koperkiem (MLE) (50g) e POIC]
SZYNKOWE Q0w a dr OO e 1 porcja (30g)
L 1/4 sztuki (50g)
Kietki kalarepy 1 tyzka (10g)

o 2 sztuki (150g)
» Obiad

Grysikowa na rosole (GLU, SEL) (350g) e POTC]

Udko z kurczaka duszone z warzywami (SEL) (1509) e POTC]

Fasolka Szparagowa, gOIOWANA | @ e 11173 porcji (200g)

Ziemniaki, QOIOWANE W WOUZIE oottt 3 sztuki (2509)

Kompot wieloowocowy (200ml) 1 porcja

» Kolacja |

Herbata czama, napar Doz CUKIU e 1 szklanka (250ml)
R 3 kromki (90g)
Thuszez rodlinny do smarowania (MLE) e 1 porcja (10g)
Pasztet drobiowy, pieczony (LU, JAJ, SEL) e 1 porcja (50g)
Ogorki kiszone 1 sztuka (509)

» Kolacja ll
Satatka z kaszg orkiszowa, warzywami i jogurtem (MLE, GLU) (1009) 1 porcja

16



KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

Wartos¢ energetyczna: 2082 kcal = Wartosc energetyczna: 8672.4 kJ
WOda: e 2105879 Biatkoogétem: . 101.68
Thuszez: 62.069 Weglowodany ogotem: 294489
Weglowodany przyswajalne: 206,519 Cholesterol: ... 220 mg
Blonnik pokarmowy: 419 Kwasy tuszczowe nasycone ogélem 20.38 g
Kwasy tluszczowe jednonienasycone 15.39¢ 10.36 ¢
0g0temM: 8.75¢
SOU: e 3821.97 mg Wapﬁ 707.72 mg
POES: 4080.6m9 Magnes 426.38 mg
Fosfor: o 1519.54 mg WitaminaA: 2547.57 ug
Zelazo: 15mg WitaminaE: 9.55 mg
WltammaD ................................................. 0.34 M9 Ryboﬂawma _______________________________________________ 1.85 mg
Tiamina: 1:43mg WitaminaC: 188.82 mg
Niacyna: o 22,96 mg
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KROLEWICZ Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

CATERING

PRZEPIS: Zupa mleczna z zacierkg (MLE, GLU) (250q) - 1 porcja

Makaron zacierka - 1/7 szklanki (20g) Sposéh przygotowania:

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (MLE) - 1 szklanka
(230ml)

PRZEPIS Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru (GLU, MLE) (200ml) - 1 porcja

Woda - 3/4 szklanki (180ml) . Sposéb przygotowania:

Kawa zbozowa do gotowania (GLU) - 1 tyzeczka (10g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (MLE) - 1/8 szklanki
(20ml)

PRZEPIS Krupnik z ziemniakami (GLU, SEL) (350g) - 1 porcja

Kasza jeczmienna, pertowa - 1/7 woreczka (15g) Sposob przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (509)

Pietruszka, korzen - 1/2 sztuki (40g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Natka pietruszki, suszona - 1 tyzeczka (3g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, $rednie - 1/2 sztuki (459)

Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (509)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

Woda - 1 szklanka (250ml)

PRZEPIS Gotgbki bez zawijania, zapiekane (JAJ) (160g) - 1 porcja

Kapusta b.ia*a 178 SZt.Uki (40g) y Sposob przygotowania:

Wieprzowina, migso mielone - 1/2 porcji (80g)
Ryz bialy - 1/8 szklanki (10g)

Jaja kurze, cate (JAJ) - 1/5 sztuki (10g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

PRZEPIS Sos pomidorowy (GLU) (80ml) - 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) Sposéb przygotowania:

Koncentrat pomidorowy 30% - 1 tyzeczka (15g)
Oregano, suszone - 1 tyzeczka (3g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Woda - 1/3 szklanki (100ml)
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PRZEPIS: Satatka makaronowa z marchewka, cukinig i jogurtem (MLE, GLU, JAJ) (100g) - 1 porcja

KROLEWICZ Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

CATERING

PRZEPIS: Kompot wieloowocowy (200ml) - 1 porcja

e Woda - 3/4 szklanki (170ml) e . -
¢ Mieszanka kompotowa - 1 porcja (30g) Sposob przygotowania:

Cukinia - 1/8 sztuki (20g) 6 ‘ .
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Jogurt naturalny grecki Bieruri (MLE) - 1/8 porcji (10g)
Makaron $widerki (GLU, JAJ) - 1/2 porcji (50g)
e S0l biata - 1 szczypta (19)

PRZEPIS: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (MLE, GLU) (250g) - 1 porcja

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (MLE) - 1 szklanka
(230ml)

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Koktajl truskawkowy na mleku (MLE) (250ml) - 1 porcja

e Truskawki - 1/2 szklanki (70g)

e Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (MLE) - 3/4 szklanki
(180ml)

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Zupa szpinakowa z ziemniakami (MLE) (350g) - 1 porcja

e Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (50g)
Szpinak - 8 garsci (200g)

Ziemniaki, $rednie - 1 sztuka (90g)

Smietana homogenizowana 12% (MLE) - (20g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Sposob przygotowania:
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KROLEWICZ

CATERING

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

PRZEPIS: Gyros drobiowy, duszony (MLE, JAJ, GOR) (180g) - 1 porcja

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/3 sztuki (80g)

e Cukier - 1/8 tyzki (1g)

e Czosnek - 1/5 zabka (1g)

. ?ngs)zek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki
g

Kapusta pekiriska - 1/3 liscia (20g)
Pomidory w puszce - 1/5 szklanki (50g)
Papryka chili, w proszku - 1/4 tyzeczki (1g)
Nasiona gorczycy, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)
Kozieradka, nasiona - 1/4 tyzeczki (1g)
Oregano, suszone - 1/3 tyzeczki (1g)
Papryka, w proszku - 1/4 tyzeczki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Tymianek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
Rozmaryn - 1/5 tyzeczki (1g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Masto ekstra - 1 plaster (10g)

Woda - 1/3 szklanki (100ml)

Kolendra mielona - 1/3 tyzeczki (1g)

Jogurt naturalny grecki Bieruri (MLE) - 1/8 porcji (10g)

Sposob przygotowania:

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (MLE) - 1 szklanka

(230ml)

e Koper ogrodowy - 3/4 tyzeczki (3g)

e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (40g)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

e QOgorki kiszone - 1i 3/4 sztuki (90g)
 Smietana homogenizowana 12% (MLE) - (10g)
e Ryz bialy, gotowany - 1/3 szklanki (50g)

e Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (50g)

Sposdb przygotowania:
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KROLEWICZ Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

CATERING

PRZEPIS: Pulpety gotowane w sosie selerowym (GLU, SEL, MLE) (100g) - 1 porcja

® Mieso mielone, wieprzowe z szynki - 2/3 szklanki (100g) e . .

e Jaja kurze, cate (JAJ) - 1/2 sztuki (259) Sposob przygotowania:

* Seler korzeniowy - 1/4 sztuki (80g) Do miesa mielonego dodaé jajka, posiekany koperek z
* Smietana homogenlzowgna 12% (MLE) - (10g) pietruszka. Mase przyprawic solg i pieprzem. Nastepnie
* Butka tarta - 1/8 szklanki (10g) zwilzonymi dtorimi uformowaé kulki. Seler umy¢, obraé,
* PIFPFZ czarny - 1 szczypta (19) pokroi¢ i wtozyé do wrzacej, lekko posolonej wody. Gdy
* Sol b'a*? '.1 szczypta '(1 9) . seler zmieknie odla¢ troche wywaru, a reszte

* Koper, swiezy - 1/2 tyzeczki (29) zmiksowacé na gtadkg mase. Do odlanego wywaru

wrzuci¢ kotleciki i gotowacé je pod przykryciem okoto
15-20 minut. Wyciggna¢ pulpeciki na pétmisek i polaé
sosem.

PRZEPIS pasta jajeczna z koperkiem i majonezem (JAJ, GOR) (50g) - 1 porcja

e Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g) e ‘ .
e Majonez Lekki - Winiary - 1/3 tyzki (10g) Sposob przygotowania:
[ ]
[ J

Sl biata - 1 szczypta (1g)
Jaja kurze, cate (JAJ) - 1 sztuka (50g)

PRZEPIS Zupa jarzynowa z ziemniakami (MLE, SEL) (350q) - 1 porcja

Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (50g) e . .
Marchew - 1/2 sztuki (23g) Sposob przygotowania:

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (40g)
Ziemniaki, rednie - 1 sztuka (90g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (MLE) - 1/6 szklanki
(40ml)

e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

e Majeranek, suszony - 2/3 tyzeczki (2g)
[

[ J

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
S6l biata - 1 szczypta (19)

PRZEPIS Nalesniki (MLE, GLU, JAJ) (100g) - 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3 i 1/3 tyzki (40q) e . .
Olej rzepakowy - 3/4 tyzki (8ml) Sposob przygotowania:

S6l biata - 1 szczypta (19)
Woda - 1/5 szklanki (50ml)
Jaja kurze, cate (JAJ) - 1/2 sztuki (25g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (MLE) - 1/5 szklanki
(50ml)
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KROLEWICZ

PRZEPIS: Nadzienie z migsa drobiowego, mielonego, gotowanego do nalesnikéw (120g) - 1 porcja

Indyk, mieso mielone - 1 porcja (100g) Sposéh przygotowania:

CATERING

Marchew - 1/2 sztuki (23g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Papryka stodka, mielona - 3/4 tyzeczki (3g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Cytryna - 1/5 sztuki (159) Sposob przygotowania:

e Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/8 szklanki

(49)

Marchew - 1/3 sztuki (159)
Pietruszka, korzen - 1/8 sztuki (5g)
Pietruszka, liscie - 1/6 tyzeczki (1g)
Por - 1/8 sztuki (3g)

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (6g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Zelatyna - 1/4 tyzki (2g)

Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1/5 sztuki (20g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)
Woda - 1/3 szklanki (83ml)

Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (MLE) - 1 szklanka
(230ml)

Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (50g)

Makaron éwiderki (GLU, JAJ) - 1/2 porcji (50g) Sposob przygotowania:

Koncentrat pomidorowy, 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Pietruszka, liscie - 1/6 tyzeczki (1q)

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziele angielskie, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)

Sposob przygotowania:

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych
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KROLEWICZ Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

CATERING
PRZEPIS: Dorsz pieczony (RYB) (100g) - 1 porcja

e Dorsz $wiezy, filety bez skory - 1 porcja (100g) e . .
e S0l biata - 1 szczypta (1g) Sposob przygotowania:

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

PRZEPIS Szpinak (GLU, MLE) (200g) - 1 porcja

e Szpinak - 6 garsci (150g) e . -
Jogurt naturalny grecki Bierun (MLE) - 1/8 porcji (10g) Sposdb przygotowania:

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Czosnek - 1 zgbek (59)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

PRZEPIS Zupa cukiniowa z ziemniakami (SEL, MLE) (350g) - 1 porcja

Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (50g) e . -
Cukinia - 1/6 sztuki (100g) Sposob przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (509)

Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (30g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Por - 1/8 sztuki (10g)

Smietana homogenizowana 12% (MLE) - (10g)
Pietruszka, liscie - 2/3 tyzeczki (4g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

PRZEPIS Potrawka z topatki wieprzowej gotowanej z wtoszczyzng i fasolkg szparagowa (MLE, GLU)
(180g) - 1 porcja

Wieprzowina, topatka - 3/4 sztuki (80g) e . .
Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

Koncentrat pomidorowy 30% - 1 tyzeczka (15g)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Fasolka szparagowa, gotowana - 1/5 porcji (30g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pietruszka, liscie - 1i2/3 tyzeczki (10g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
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KROLEWICZ

CATERING

PRZEPIS: Satatka jarzynowa z majonezem (JAJ, SEL, GOR) (100g) - 1 porcja

(99)

Majonez Lekki - Winiary - 1/4 tyzki (6g)
Marchew - 1/4 sztuki (11g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)
Pietruszka, korzen - 1/7 sztuki (10g)
Pieprz czarny - 13 szczypt (13g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (69)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, $rednie - 1/3 sztuki (34g)
Ogorki kiszone - 1/3 sztuki (19g)

Jaja kurze, cate (JAJ) - 1/2 sztuki (25g)

Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g)

Twardg krajanka pétttusty (MLE) - 1 porcja (50g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Jogurt naturalny grecki Bierun (MLE) - 1/8 porcji (10g)

Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1/2 sztuki (50g) Sposéh przygotowania:

Kasza manna - 1/6 szklanki (30g)
Marchew - 1 sztuka (509)
Pietruszka, korzen - 1/2 sztuki (40g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Woda - 1 szklanka (250ml)

Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1 sztuka (100g) Sposéb przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (459)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (10g)
Por - 1/8 sztuki (10g)

Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/8 szklanki Sposéh przygotowania:

Sposob przygotowania:

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych
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KROLEWICZ Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

CATERING

PRZEPIS: Satatka z kaszg orkiszowa, warzywami i jogurtem (MLE, GLU) (100g) - 1 porcja

Kasza orkiszowa - 1/3 szklanki (50q) 6 . .
Twardg krajanka pétttusty (MLE) - 1/3 porcji (20g) Sposob przygotowania:

[ J
[
e Jogurt naturalny grecki Bierui (MLE) - 1/8 porcji (10g)
e Cukinia - 1/8 sztuki (20g)
e S0l biata - 1 szczypta (1g)
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KROLEWICZ

CATERING

Wykorzystane produkty

Zakres dat: 2025-01-13 / 2025-01-14 / 2025-01-15 / 2025-01-16 / 2025-01-17 / 2025-01-18 / 2025-01-19

Produkty zbozowe

Butka tarta

Chleb graham (GLU)

Grahamka (GLU)

Kasza gryczana, gotowana

Kasza jeczmienna, pertowa

Kasza manna

Kasza orkiszowa

Makaron swiderki (GLU, JAJ)
Makaron zacierka

Maka pszenna, typ 550
Ptatki owsiane

Ryz biaty

Ryz biaty, gotowany

Warzywa

Buraki tarte, gotowane

Cukinia

Czosnek

Fasolka szparagowa, gotowana

Groszek zielony, konserwowy bez
zalewy

Kapusta biata

Kapusta pekinska

Kietki kalarepy

Kietki lucerny

Koncentrat pomidorowy 30%

Koper ogrodowy

Koper, $wiezy
Marchew

Ogorek
Ogorki kiszone

Papryka czerwona
Pietruszka, korzen

Pietruszka, liscie

10g (1/8 szklanki)
930g (31 kromki)
600g (6 sztuk)

200g (1 1/3
szklanki)

15g (1/7
woreczka)

70g (1/3 szklanki)
509 (1/3 szklanki)
100g (1 porcja)
209 (1/7 szklanki)
70q (5 i 3/4 tyzki)
60g (6 tyzek)

30g (1/6 szklanki)
2509 (2 szklanki)

200g (1 szklanka)
140g (1/4 sztuki)
6g (1i1/4 zabka)
2309 (1i1/2
porcji)

339 (1/4 szklanki)

40g (1/8 sztuki)
209 (1/3 liscia)
10g (1 tyzka)
10g (1 tyzka)
509 (311/3
lyzeczki)

23g (5i 3/4
lyzeczki)

29 (1/2 tyzeczki)
3879 (8i2/3
sztuki)

1509 (3/4 sztuki)

209g (4i1/4
sztuki)

509 (1/5 sztuki)

225¢ (2 3/4
sztuki)

199 (3i1/4
lyzeczki)

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

Pomidor 250g (1i1/2

sztuki)
Pomidory w puszce 50g (1/5 szklanki)
Por 43g (1/3 sztuki)
Rzodkiewka 135¢ (9 sztuk)
Satata 45g (1/5 sztuki)
Satata rzymska 309 (1/8 sztuki)
Seler korzeniowy 2529 (3/4 sztuki)

Szpinak 350g (14 garsci)
Ziemniaki, gotowane w wodzie 1000g (11i3/4
sztuki)
Ziemniaki, $rednie 259g (2i3/4
sztuki)

Mieko i produkty mleczne

Jogurt naturalny grecki Bierur (MLE) ~ 50g (1/3 porcji)

Jogurt naturalny Hej (MLE) 300g (2 porcje)
Kefir, 2% ttuszczu (MLE) 200ml (1

szklanka)
Maslanka naturalna (MLE) 200ml (1 porcja)
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu 2020ml (8

(MLE) szklanek)
Ser edamski (MLE) 809 (2 i 2/3 porcji)
Ser Hochland mini (MLE) 30g (1 porcja)

Serek homogenizowany, naturalny 150g (1
(MLE) opakowanie)

Serek $mietankowy Tartare (MLE) 20g (1 porcja)
Twardg krajanka pétttusty (MLE) 1209 (2i1/3

porcji)
Mieso i jaja

Indyk, mieso mielone
Jaja kurze, cate (JAJ)

1009 (1 porcja)
2359 (412/3
sztuki)

Konserwowa Wieprzowa Rzeznika 30g (1 porcja)

(GLU, MLE, SOJ, GOR, SEL)

Mieso mielone, wieprzowe z szynki 100g (2/3
szklanki)

Mieso z piersi kurczaka, bez skory 809 (1/3 sztuki)
Mieso z ud kurczaka, bez skory 4709 (4i2/3
sztuki)

Pasztet drobiowy, pieczony (GLU, 100g (2 porcje)

JAJ, SEL)
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CATERING

Poledwica Sopocka Rzeznika (GLU,
S0J, SEL)

Szynka Biata RzeZnika (GLU, SOJ,
MLE, GOR, SEL)

Szynka RzezZnika (GLU, SOJ, SEL,
MLE)

Szynkowa debowa drobiowa

Szynkowa z kurczakiem MW (GLU,
SOJ, GOR, MLE)

Wieprzowina, topatka
Wieprzowina, mieso mielone

Oleje i tluszcze

Masto ekstra
Olej rzepakowy

Smietana homogenizowana 12%
(MLE)

Ttuszcz roslinny do smarowania
(MLE)

309 (1 '
9 (1 porcla) Przyprawy

60g (2 porcje)
509 (3/4 porcji)

809 (2 i 2/3 porcji)
30g

80g (3/4 sztuki)
80g (1/2 porcji)

10g (1 plaster)
63ml (61 1/3 tyzki)
50g

1409 (14 porcji)

Cukier, stodycze i przekaski

Cukier

Ryby i owoce morza

Dorsz Swiezy, filety bez skory

19 (1/8 tyzki)

1009 (1 porcja)

Owoce, orzechy i nasiona

Cytryna

Gruszka

Jabtko

Kiwi

Mandarynki

Mieszanka kompotowa
Pomararncza
Truskawki

Napoje
Herbata czarna, napar bez cukru

Kawa zbozowa do gotowania (GLU)
Sok pomidorowy

Woda

15¢ (1/5 sztuki)
130g (1 sztuka)
180g (1 sztuka)
1509 (2 sztuki)
130g (2 sztuki)
210g (7 porcji)
320g (1 sztuka)
709 (1/2 szklanki)

1750ml (7 1/4
szklanki)

70g (7 tyzeczek)
300ml (1i1/3
szklanki)

3283ml (131 2/3
szklanki)

Kolendra mielona
Kozieradka, nasiona

LiS¢ laurowy, suszony
Majeranek, suszony
Majonez Lekki - Winiary
Musztarda

Nasiona gorczycy, mielone
Natka pietruszki, suszona
Oregano, suszone

Papryka chili, w proszku
Papryka stodka, mielona
Papryka, w proszku
Pieprz czarny

Rozmaryn

Sol biata

Tymianek, suszony
Ziele angielskie
Zelatyna

1g (1/3 tyzeczki)
1g (1/4 tyzeczki)
29 (1 sztuka)
3g (1 tyzeczka)
169 (2/3 tyzki)
1g (1/8 tyzeczki)
1g (1/3 tyzeczki)
3g (1 tyzeczka)
49 (1i1/3
tyzeczki)

1g (1/4 tyzeczki)
39 (3/4 tyzeczki)
19 (1/4 tyzeczki)
289 (28 szczypty)
1g (1/5 tyzeczki)
239 (23 szczypty)
1g (1/3 tyzeczki)
3g (1 tyzeczka)
2q (1/4 tyzki)

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych
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