KROLEWICZ.

CATERING

JADLOSPIS

Dieta z ograniczeniem weglowodandw prostych

06.01.2025 - 12.01.2025



poniedziatek (2025-01-06)

wtorek (2025-01-07)

$roda (2025-01-08)

czwartek (2025-01-09)

piatek (2025-01-10)

sobota (2025-01-11)

niedziela (2025-01-12)

Zupa mleczna z zacierkg
Kawa zbozowa z
mlekiem, bez cukru
Ttuszcz roslinny do
smarowania

Chleb graham

Butki grahamki
Jaja kurze, cate
Szynkowa debowa
drobiowa

Pomidor

Satata

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

Kawa zbozowa z
mlekiem, bez cukru
Ttuszcz roslinny do
smarowania

Chleb graham

Butki grahamki

Ser edamski
Konserwowa Wieprzowa
Rzeznika

Ogobrek

Satata

Zupa mleczna z kasza
manna

Kawa zhozowa z
mlekiem, bez cukru
Ttuszcz roslinny do
smarowania

Chleb graham

Butki grahamki

pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem
Twardg krajanka pétttusty
Papryka czerwona
Salata

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

Kawa zbozowa z
mlekiem, bez cukru
Ttuszcz roslinny do
smarowania

Chleb graham

Butki grahamki
Paréwki z szynki
Serek $mietankowy
Tartare

Ogorek

Satata

Zupa mleczna z ryzem
Kawa zbozowa z
mlekiem, bez cukru
Ttuszcz roslinny do
smarowania

Chleb graham

Butki grahameki

Ser edamski
Konserwowa Wieprzowa
Rzeznika

Pomidor

Satata

Zupa mleczna z kaszg
manna

Kawa zbozowa z
mlekiem, bez cukru
Ttuszcz roslinny do
smarowania

Chleb graham

Butki grahamki

Jaja kurze, cate
Szynka Biata RzeZnika
Rzodkiewka

Satata

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

Ttuszcz roslinny do
smarowania

Kawa zbozowa z
mlekiem, bez cukru
Chleb graham
Pasta z twarogu z
koperkiem
Poledwica Sopocka
Rzeznika

Papryka czerwona
Satata

Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie

Jogurt naturalny Hej
Ptatki owsiane

Koktajl jabtkowy z
imbirem

Mandarynki

Kiwi

Sok pomidorowy

Jogurt naturalny Hej
Nasiona stonecznika,
tuskane

Gruszka

Zupa pomidorowa z
ryzem

Brokuty gotowane
Gotowana piers z
kurczaka w sosie
koperkowym
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kompot wieloowocowy

Zupa brokutowa z
ziemniakami

Kotlety schabowe
panierowane
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Suréwka z marchewki i
jabtka

Kompot wieloowocowy

Zupa pieczarkowa z
makaronem

Risotto z miesem
mielonym, marchewkg i
cukiniag

Kompot wieloowocowy

Zupa koperkowa
Gulasz wieprzowy z
topatki

0gorki kiszone

Kasza jeczmienna,
pertowa, gotowana
Kompot wieloowocowy

Zurek z ziemniakami i
kietbasg

Pierogi leniwe z mastem i
cynamonem, b/c

Kompot wieloowocowy

Barszcz czerwony z
ziemniakami

Makaron z kurczakiem i
sosem szpinakowym
Kompot wieloowocowy

Rosot z kury z ryzem
Roladka z indyka

Sos pietruszkowy
Bukiet warzyw
(marchewka, kalafior,
brokut)

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kompot wieloowocowy

Kolacja | Kolacja | Kolacja | Kolacja | Kolacja | Kolacja | (GIEWER

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ttuszcz roslinny do
smarowania

Chleb graham

Pasta z twarogu z
koperkiem

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb graham
Ttuszez roslinny do
smarowania
Paprykarz

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb graham
Ttuszcz roslinny do
smarowania

Pasztet z kurczaka,
pieczony

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb graham
Ttuszcz roslinny do
smarowania

Szynka Biata Rzeznika
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb graham
Ttuszcz roslinny do
smarowania

Ryba w galarecie z
brokutem

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb graham
Ttuszcz roslinny do
smarowania

Ser Hochland mini
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb graham
Ttuszcz roslinny do
smarowania

Satatka z turiczykiem i
ryzem

Ogodrek

Kolacja Il Kolacja Il (GIEWER] Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il

Mandarynki

Maslanka naturalna

Jabtko

Jogurt naturalny Hej

Jabtko

Kefir, 2% ttuszczu

Maslanka naturalna



KROLEWICZ

CATERING

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

06.01.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie (658kcal)

Zupa mleczna z zacierkg (137 kcal)

1 porcja
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» Il $niadanie (130kcal)
Jogurt naturalny Hej (92kcal)

» Obiad (688kcal)

Zupa pomidorowa z ryzem (158 kcal)

» Kolacja | (362kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

9!1!99.9.@!19.@1(.?.9?!&99!) .................................. 3 kromki (90g)

Pasta z twarogu z koperkiem (75 kcal) 1 porcja

POMIAOr (1OKCal) 1/4 sztuki (50g)
» Kolacja Il (90kcal)

Mandarynki (90kcal) 3 sztuki (200g)




KROLLWICZ.
CATERING
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wartos¢ energetyczna:

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

8093.3 kJ

94.91 g

271.13 g

33.06 g

9.26 g

3082.44 mg

4121.56 mg

1465.57 mg

13.47 mg

1.02 ug

1.52 mg

29.06 mg




KROLEWICZ

CATERING

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

07.01.2025 (wtorek)

» Sniadanie (723kcal)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (183 kcal)

1 porcja
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%95.999.!!1?5!..(..9..5.&9%!) .......................................... 1 porcja (30g)

Konserwowa Wieprzowa Rzeznika (26kcal) 1 porcja (30g)

OG0T K (TRl 1/4 sztuki (50g)

S (2K CAl) 1/8 sztuki (159)
» Il $niadanie (104kcal)

Koktajl jabtkowy z imbirem (104 kcal) 1 porcja
» Obiad (793kcal)

Zupa brokutowa z ziemniakami (174 kcal) 1 porcja

Kotlety schabowe panierowane (271 kcal) 1 porcja

» Kolacja | (395kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

Ol @M (208K CaD) e 3 kromki (90g)

Thuszez rodlinny do smarowania (69KCal) e 1 porcja (10g)

Paprykarz (111 keal) e POTCJR

00T BK (7K CRl) e 1/4 sztuki (50g)
» Kolacja Il (88kcal)

Maslanka naturalna (88kcal) 3/4 szklanki (200ml)




KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

8810.01 kJ

98.88 g

289.12 g

39.67 g

22.68 g

3723.55 mg

4797.46 mg

1784.05 mg

15.56 mg

1.25 ug

2.22 mg

Wartos¢ energetyczna: 2103 keal
Woda: 2238.76 g
Thuszez: 69.02 g
Cholesterol: . 137.8 mg
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 20159
Kwasy tluszczowe wielonienasycone 11.899
SO e 7.18g
Wap: 1131.32 mg
Magnez: 460.49 mg
WitaminaA: 2332.21 g
WitaminaE: 15.15mg
Ryboflawina: 1.61mg
Witamina C: 212.21 mg

27.22 mg




KROLEWICZ

CATERING

08.01.2025 ($roda)

» Sniadanie (760kcal)

Zupa mleczna z kaszg manng (178 kcal)

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

1 porcja

» Il $niadanie (59kcal)
Mandarynki (59kcal)

» Obiad (859kcal)

Zupa pieczarkowa z makaronem (275 kcal)

» Kolacja | (360kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

» Kolacja Il (90kcal)
Jabtko (90kcal)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2128 kcal

Wartos¢ energetyczna: 8926.1 kJ




KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Biatko ogotem:

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

84.72 ¢

291.46 g

34874

22.93 g

2853.45 mq

2989.52 mg

1415.45 mg

2075.57 g

13.76 mg

1.95 ug

1.96 mg

21.97 mg




KROLEWICZ

CATERING

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

09.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie (769kcal)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (183 kcal)

1 porcja
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QQ.F?.FE..K..(Z.'SP..?.') .................................................... 1/4 sztuki (50g)

S (2K CAl) 1/8 sztuki (159)
» Il $niadanie (90kcal)

KW OKCal) 2 sztuki (150g)
» Obiad (840kcal)

Zupa koperkowa (200 kcal) 1 porcja

Gulasz wieprzowy z fopatki (396 kcal) 1 porcja

» Kolacja | (311kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

» Kolacja Il (92kcal)
Jogurt naturalny Hej (92kcal)




KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

Warto$¢ energetyczna: =~ 2102 kcal ~WartoS¢ energetyczna: 8799.52 kJ
Woda: 1721.04g Biatko ogotem: 96.279
THISZCZ: e 7499 Weglowodany ogdtem: =~ 273.6 g
Cholesterol: . 122.2mg  Blonnik pokarmowy: 33¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 25.68 g Kwasy tluszczowe jednonienasycone 16.79 g
Kwasy tluszczowe wielonienasycone 8.84g O90T€M:

sel: 4560 SOU o 3024.44 mg
Wapi: 530.21mg POMASI o 3077.72 mg
Magnezz 336.77mg  FOSTO: s 1411.89 mg
Witaming A, 95355 g Zelazos 12.62mg
Witamina E: 8.67mg WitaminaD: =~ e 1.86 149
Ryboflawina: Temg Tiamina: 205 mg
Witamina C: 136.44 mg Niacyna: e 26.18 mg




KROLEWICZ

CATERING

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

10.01.2025 (piatek)

» Sniadanie (720kcal)

Zupa mleczna z ryzem (177 kcal)

1 porcja
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%95.9991!1?5!..(..9..5.&9%!) .......................................... 1 porcja (30g)

Konserwowa Wieprzowa Rzeznika (26keal) 1 porcja (30g)

PO Or (TOKCRl) e 174 sztuki (S0g)

SR (ZKCRl) e 1/8 sztuki (159)
» Il $niadanie (36kcal)

Sok pomidorowy (36kcal) ......3/4 szklanki (200mI)
» Obiad (825kcal)

Zurek z ziemniakami i kietbasq (402 kcal) e OTCR

Pierogi leniwe z mastem i cynamonem, b/c (406 kcal) LA o144

Kompot wieloowocowy (17 kcal) 1 porcja

» Kolacja | (324kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

Ol @M (208K Cal) e 3 kromki (90g)

Thuszez rodlinny do smarowania (69KCal) e 1 porcja (10g)

Ryba w galarecie z brokutem (40 kcal) e POTCJR

00T K (7K CRl) e 1/4 sztuki (50g)
» Kolacja Il (90kcal)

Jabtko (90kcal) 1 sztuka (180g)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1995 kcal

Wartos¢ energetyczna:

8277.04 kJ

10



KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Biatko ogotem:

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

100 g

276.02 g

35.68 ¢

11.73 g

3620.33 mq

3850.42 mg

1491.67 mg

13.27 mg

0.57 ug

1.51 mg

21.78 mg

1



KROLEWICZ

CATERING

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

11.01.2025 (sobota)

» Sniadanie (692kcal)

Zupa mleczna z kaszg manng (178 kcal)

1 porcja
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» Il $niadanie (150kcal)
Jogurt naturalny Hej (92kcal)

» Obiad (787kcal)

Barszcz czerwony z ziemniakami (1 84 kcal)

» Kolacja | (350kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

» Kolacja Il (125kcal)
Kefir, 2% ttuszczu (125kcal)

12



KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

8827.63 kJ

105.56 g

290.24 g

33.64 g

9.05g

2813.57 mg

3421.23 mg

1477.59 mg

21.64 mg

1.03 ug

1.35 mg

Wartos¢ energetyczna: 2104 keal
Woda: 1870.64 ¢
Thuszez: 63.04 g
Cholesterol: . 295.3 mg
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 30.58 g
Kwasy tluszczowe wielonienasycone 744
SO e 6.46 g
Wap: 1043.93 mg
Magnez: 439.09 mg
WitaminaA: 1707.29 ug
WitaminaE: 9.76 mg
Ryboflawina: 1.91 mg
Witamina C: 154.05 mg

27.35mg

13



KROLEWICZ Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

CATERING

12.01.2025 (niedziela)

» Sniadanie (661kcal)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (183 kcal) e POTCJR
Thuszez rodlinny do smarowania (69KCal) e 1 porcja (10g)
Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru (10 keal) e POTCJR
Ol I (27K Rl e 4 kromki (120)
Pasta z twarogu z koperkiem (75 kcal) e POTCJR
Poledwica Sopocka Rzeznika (20KCal) e 1 porcja (30g)
PapIyKa CZeIWONa (1OKCRl) e 1/5 sztuki (50g)
Satata (2kcal) 1/8 sztuki (15g)

» Il $niadanie (75kcal)

O 1 sztuka (130g)
» Obiad (688kcal)
Rosot z kury z ryzem (168 keal) S .14
Roladka z indyka (243 kcal) S .14
Sos pietruszkowy (40 kcal) SN -4
Bukiet warzyw (marchewka, kalafior, brokut) (42kcal) e 909
Ziemniaki, gotowane w wodzie (T78KCal) | e 3 sztuki (250g)
Kompot wieloowocowy (17 kcal) 1 porcja

» Kolacja | (439kcal)

Herbata czama, napar bez cukru (0KCal) e 1 szklanka (250ml)

Ol @M (208K CaD) e 3 kromki (90g)

Thuszez rodlinny do smarowania (69KCal) e 1 porcja (10g)

Satatka z turiczykiem i ryzem (155 kcal) e POTCJR

00T BK (7K CRl) e 1/4 sztuki (50g)
» Kolacja Il (88kcal)

Maslanka naturalna (88kcal) 3/4 szklanki (200ml)

14



KROLLWICZ.
CATERING
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wartos¢ energetyczna:

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

8186.87 kJ

109.03 g

268.13 g

34.22 g

12.17 g

3220.78 mg

3848.95 mg

1693.1 mg

1579.76 Ug

13.28 mg

2.77 ug

1.34 mg

30.09 mg

15



KROLEWICZ Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

CATERING

PRZEPIS: Zupa mleczna z zacierkg - 1 porcja

e Makaron zacierka - 1/7 szklanki (20g)

e Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1 szklanka (230ml) Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru - 1 porcja

e Mieko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml) 6 . .
e Woda - 3/4 szklanki (180m) Sposob przygotowania:

e Kawa zbozowa do gotowania - 1 tyzeczka (10g)

PRZEPIS: Zupa pomidorowa z ryzem - 1 porcja

e Koncentrat pomidorowy, 30% - 2 tyzeczki (30g) Sposob przygotowania:

e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

* Pieprz czarny - 3 szczypty (3g) W garnku podgrzaé bulion i dodaé ryz oraz przecier

* Ryz bialy - 1/6 szklanki (30g) pomidorowy. Gotowaé, az ryz bedzie miekki. Doprawié¢
* Sol biata - 1 szczypta (1g) . pieprzem, sola, na koniec posypaé natka pietruszki.

e Bulion rosotowy - 1 1/4 szklanki (300ml)

PRZEPIS: Brokuty gotowane - 1 porcja

e Brokuty - 1/3 sztuki (150g) 6 . -
e Masto ekstra - 2 plastry (20g) Sposdb przygotowania:

PRZEPIS: Gotowana piers$ z kurczaka w sosie koperkowym - 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (100g) e . -
Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

[ J
[ ]
e Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g)
e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

PRZEPIS: Kompot wieloowocowy - 1 porcja

e Woda - 3/4 szklanki (170ml)
e Mieszanka kompotowa - 1 porcja (30g)

16



KROLEWICZ

CATERING

PRZEPIS: Pasta z twarogu z koperkiem - 1 porcja

e Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g)
e Twardg krajanka potttusty - 1 porcja (50g)
e Jogurt naturalny grecki Bierur - 1/8 porcji (10g)

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi - 1 porcja

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1 szklanka (230ml)

PRZEPIS: Koktajl jabtkowy z imbirem - 1 porcja

e Korzer imbiru, surowy - 1/8 sztuki (10g)
e Jabtko - 1 sztuka (180g)
e Szpinak - 1 gars¢ (259)

Sposéb przygotowania:

Posieka¢ imbir. Owoce, szpinak i imbir zblendowac¢ z
dodatkiem 200 ml wody.

PRZEPIS: Zupa brokutowa z ziemniakami - 1 porcja

Brokuty - 1/5 sztuki (100g)

Marchew - 1 sztuka (509)

Pietruszka, korzen - 1/2 sztuki (40g)
Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3q)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1 1/2 sztuki (3g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Ziele angielskie, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)
Bulion rosotowy - 1i 1/4 szklanki (300ml)
Ziemniaki, rednie - 1 sztuka (90g)

Jaja kurze cate - 1/5 sztuki (10g)

Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (100g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

17



KROLEWICZ Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

CATERING

PRZEPIS: Suréwka z marchewki i jabtka - 1 porcja

e Olej rzepakowy, ttoczony na zimno - 1 tyzka (10ml) = . .

e Jabtko - 1/2 sztuki (90g) Sposob przygotowania:

* Marchew - 1 sztuka (509) Marchew i jabtko obrac, zetrze¢ na tarce. Cato$¢
[ ]

Sok z cytryny - 1 tyzka (6ml) wymieszaé, opcjonalnie mozna dodaé sok z cytryny

oraz tyzke oleju rzepakowego.

Cebula - 1/8 sztuki (10g) e . -
Dorsz, $wiezy - 1/3 sztuki (40g) Sposob przygotowania:

[ J

[

e Koncentrat pomidorowy 30% - 1/3 tyzeczki (5g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

® Ryz bialy, gotowany - 1/6 szklanki (20g)

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) e . -
e Mieko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1 szklanka (230ml) Sposob przygotowania:

Jaja kurze, cate - 2 sztuki (100g) 6 . -
Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

Majonez Lekki - Winiary - 1/3 tyzki (10g)
S6l biata - 1 szczypta (1g)

PRZEPIS: Zupa pieczarkowa z makaronem - 1 porcja

Cebula - 1/4 sztuki (25g) 6 . -
Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposob przygotowania:
Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Seler korzeniowy - 1/5 sztuki (639)

Bulion rosotowy - 1 szklanka (250ml)

Masto ekstra - 1/8 plastra (1g)

Ziele angielskie, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)

Makaron bezjajeczny - 2/3 szklanki (509)

Smietana homogenizowana 12% - (10g)
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KROLEWICZ

CATERING

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

PRZEPIS: Risotto z miesem mielonym, marchewka i cukinig - 1 porcja

Bulion warzywny - 1 szklanka (250ml)

Cukinia - 1/8 sztuki (50g)

Ryz biaty - 1/4 szklanki (50g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziota prowansalskie - 1 szczypta (19)
Marchew - 1 sztuka (509)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Wieprzowina, migso mielone - 2/3 porcji (100g)

Sposob przygotowania:

Do garnka wrzuci¢ mieso mielone, doda¢ szklanke
wody, éwiartki cukinii, startg na grubych oczkach
marchewke i przyprawy. Dusi¢ 5 minut. Dodaé ryz,
wymieszac i poczekac, az zrobi sie szklisty. Zalaé
wszystko potowa bulionu i gotowaé, mieszajac co jakis
czas. Gdy ryz wchtonie ptyn, dola¢ kolejng porcje i
gotowac, az bedzie gotowy. W razie potrzeby dolaé¢
wode. Na koniec wla¢ olej i wymiesza¢ z catym
daniem.

Koper ogrodowy - 1 1/2 tyzeczki (69)
Marchew - 1/2 sztuki (23q)

Olej rzepakowy - 3/4 tyzki (8ml)
Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Ryz biaty - 1/7 szklanki (25g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Warzywa umy¢ i obraé. Zetrze¢ je na duzych oczkach.
Pora pokroi¢ w plasterki. Wszystkie warzywa poddusic¢
na odrobinie wody z olejem, okoto 5-7 minut. Zala¢
wodg (2000 ml) i gotowac 7-10 minut. Dodaé ryz i
gotowac do jego miekkosci. Na koniec doda¢ smietane
i koperek.

e Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)

e Cebula-1/6 sztuki (17g)

e Czosnek - 1/3 zabka (2g)

e Koncentrat pomidorowy 30% - 1 tyzeczka (15g)
e Marchew - 1/3 sztuki (15g)

e Olej rzepakowy - 1/3 tyzki (3ml)

e Pieczarka uprawna, $wieza - 1i 2/3 sztuki (33g)
e Skrobia ziemniaczana - 1/6 tyzki (4g)

e Wieprzowina, topatka - 1i2/3 sztuki (167g)

e Bulion rosotowy - 1/6 szklanki (42ml)

e Masto ekstra - 1/5 plastra (2g)

e Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)

e Mieko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1 szklanka (230ml)
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CATERING

PRZEPIS: Zurek z ziemniakami i kietbasg - 1 porcja

Czosnek - 1 zgbek (59)

Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

S6l biata - 2 szczypty (29)

Kietbasa podwawelska - 1/5 sztuki (509)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (10g)

Maka zytnia, typ 2000 - 1i 1/2 tyzki (20g)
Ziemniaki, $rednie - 1 sztuka (100g)

Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1 sztuka (100g)

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Pierogi leniwe z mastem i cynamonem, b/c - 1 porcja

Cynamon, mielony - 3/4 tyzeczki (3g)

Masto ekstra- 1i1/2 plastra (159)

Ziemniaki, gotowane w wodzie - 2 sztuki (1679)
e Twardg krajanka potttusty - 1 porcja (50g)

Maka pszenna, typ 550 - 2 i 1/2 tyzki (30g) Sposéb przygotowania:

Brokuty - 1/8 sztuki (20g) Sposéh przygotowania:

[ J

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

* Zelatyna - 1/4 tyzki (2g)

e Bulion rosotowy - 1/5 szklanki (50ml)
e Dorsz gotowany - 1/3 porcji (30g)

20



KROLEWICZ

PRZEPIS: Barszcz czerwony z ziemniakami - 1 porcja

CATERING

Burak - 1 sztuka (100g)

Cukier - 1/8 tyzki (1g)

Czosnek - 2/3 zabka (39)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)
Pietruszka, korzen - 1/5 sztuki (15g)
Estragon, suszony - 1/3 tyzeczki (29)
Lis¢ laurowy, suszony - 2 i 1/2 sztuki (5g)
Majeranek, suszony - 2/3 tyzeczki (2g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
Tymianek, suszony - 2/3 tyzeczki (29)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (13g)
S6l biata - 1 szczypta (19)

Sok z cytryny - 1/6 tyzki (1ml)

Ziele angielskie, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)

Bulion rosotowy - 3/4 szklanki (200ml)
Ziemniaki, $rednie - 1 sztuka (90g)

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Makaron z kurczakiem i sosem szpinakowym - 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/2 sztuki (100g)

Czosnek - 1/3 zabka (29)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Szpinak - 5i1/3 garsci (133g)

Masto ekstra - 1 plaster (10g)
Smietana homogenizowana 12% - (20g)
Makaron $widerki - 1 porcja (100g)

Sposéb przygotowania:

Marchew - 1/2 sztuki (249)
Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)
Por - 1/8 sztuki (149)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1q)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (12g)
S6l biata - 1 szczypta (19)

Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (509)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)
Ryz biaty, gotowany - 1/2 szklanki (60g)

Sposob przygotowania:
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KROLEWICZ Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

CATERING

PRZEPIS: Roladka z indyka - 1 porcja

e Czosnek - 1/3 zabka (29) = . .

e Mieso z piersi indyka, bez skory - 1 sztuka (100g) Sposob przygotowania:

* Pietruszka, liscie - 1 fyzeczka (6g) Filet z indyka rozbi¢ tluczkiem na cienki kotlet, posoli¢,
* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) przyprawié pieprzem, posypac natka pietruszki.

® Sol biata-1 szczypta (19) Ugotowane mieso mielone zmieli¢ z marchewkg. ogorki
* Marchew - 1/3 sztuki (209) drobno pokroié, wymieszaé z reszta farszu. Zwingé w

® Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) rolade, doktadnie podwijajac korice i spigé wykataczka.
: Ogérki kiszone - 1/6 sztuki (10) Przygotowac do duszenia bez obsmazania.

Wieprzowina, mieso mielone - 1/7 porcji (20g)

e Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
e Pietruszka, liscie - 2 tyzeczki (129)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

® Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e S6l biata - 1 szczypta (19)

e Tunczyk w sosie wtasnym - 2 tyzki (60g)
e Groszek zielony - 1/8 szklanki (10g)

® Ryz bialy, gotowany - 1/2 szklanki (60g)
» Smietana homogenizowana 12% - (10g)
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CATERING

Wykorzystane produkty

Zakres dat: 2025-01-06 / 2025-01-07 / 2025-01-08 / 2025-01-09 / 2025-01-10 / 2025-01-11 / 2025-01-12

Produkty zbozowe

Butka tarta 10g (1/8 szklanki)
Butki grahamki 600g (6i2/3
sztuki)
Chleb graham 930g (31 kromki)
Kasza jeczmienna, pertowa, 200g (1i1/3
gotowana szklanki)
Kasza manna 409 (1/4 szklanki)
Makaron bezjajeczny 509 (2/3 szklanki)
Makaron swiderki 100g (1 porcja)
Makaron zacierka 209 (1/7 szklanki)
Maka pszenna, typ 550 60g (5 tyzek)
Maka zytnia, typ 2000 209 (1 1/2 tyzki)
Ptatki owsiane 70g (7 tyzek)
Ryz biaty 125g (2/3
szklanki)
Ryz biaty, gotowany 1409 (1i11/4
szklanki)
Skrobia ziemniaczana 4qg (1/6 tyzki)
Warzywa
Brokuty 270g (1/2 sztuki)
Bukiet warzyw (marchewka, kalafior, 1509
brokut)
Burak 1009 (1 sztuka)
Cebula 529 (1/2 sztuki)
Cukinia 509 (1/8 sztuki)
Czosnek 149 (2 i 3/4 zabka)
Groszek zielony 10g (1/8 szklanki)
Koncentrat pomidorowy 30% 509 (3i1/3
lyzeczki)
Koper ogrodowy 46g (11i1/2
tyzeczki)
Korzer imbiru, surowy 109 (1/8 sztuki)
Marchew 292g(6i1/2
sztuki)
Ogorek 300g (1i2/3
sztuki)
Ogérki kiszone 1309 (2i1/4
sztuki)
Papryka czerwona 100g (1/3 sztuki)
Pieczarka uprawna, Swieza 839 (4 i 1/4 sztuki)
Pietruszka, korzen 1359 (11i2/3

sztuki)

Pietruszka, liscie
Pomidor

Por

Rzodkiewka
Safata

Seler korzeniowy
Szpinak

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Ziemniaki, Srednie

Mieko i produkty mleczne

Jogurt naturalny grecki Bierun
Jogurt naturalny Hej
Kefir, 2% ttuszczu

Maslanka naturalna
Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu

Ser edamski

Ser Hochland mini

Serek Smietankowy Tartare
Smietana 12% tluszczu
Twarog krajanka pétttusty

Mieso i jaja

Jaja kurze, cate

Kietbasa podwawelska
Konserwowa Wieprzowa RzezZnika
Mieso z piersi indyka, bez skéry
Mieso z piersi kurczaka, bez skory
Mieso z ud kurczaka, bez skory

Paréwki z szynki

Pasztet z kurczaka, pieczony
Poledwica Sopocka Rzeznika
Szynka Biata Rzeznika
Szynkowa debowa drobiowa
Wieprzowina, topatka

Wieprzowina, mieso mielone

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

30g (5 tyzeczek)

2509 (1i1/2
sztuki)

549 (1/3 sztuki)
45g (3 sztuki)
1059 (1/2 sztuki)
118g (1/3 sztuki)
158 (61 1/3
garsci)

917g (10 3/4
sztuki)

280g (3 sztuki)

20g (1/7 porciji)
450g (3 porcje)
250ml (1
szklanka)

400ml (1i2/3
szklanki)

1750ml (7 2/3
szklanki)

60g (2 porcje)
30g (1 porcja)
20g (1 porcja)
10g (2/3 tyzki)
200g (4 porcje)

2109 (4 sztuki)
50g (1/5 sztuki)
60g (2 porcje)
100g (1 sztuka)
200g (1 sztuka)

1509 (1i1/2
sztuki

)
40g (1 sztuka)
35g (1 plaster)
30g (1 porcja)
60g (2 porcje)
309 (1 porcja)
1679 (1i2/3
sztuki)

120g (3/4 porcji)
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Wieprzowina, schab surowy bez
kosci

Oleje i tluszcze
Masto ekstra

Olej rzepakowy

Olej rzepakowy, ttoczony na zimno

Smietana homogenizowana 12%
Ttuszcz roslinny do smarowania

100g (1/3 porcji)

48 (4i3/4
plastra)

46ml (4 i 2/3 tyzki)

10ml (1 tyzka)
409
140g (14 porcji)

Cukier, stodycze i przekaski

Cukier

Ryby i owoce morza

Dorsz gotowany
Dorsz, Swiezy
Tunczyk w sosie wtasnym

Owoce, orzechy i nasiona

Gruszka
Jabtko

Kiwi
Mandarynki

Mieszanka kompotowa
Nasiona stonecznika, tuskane

Napoje
Herbata czarna, napar bez cukru

Kawa zbozowa do gotowania
Sok pomidorowy

Sok z cytryny
Woda

Przyprawy

Bulion rosotowy
Bulion warzywny

Cynamon, mielony
Estragon, suszony

19 (1/8 tyzki)

30g (1/3 porciji)
40g (1/3 sztuki)
609 (2 tyzki)

1309 (1 sztuka)

630g (31 1/2
sztuki)

150g (2 sztuki)
330g (5 sztuk)
210g (7 porcji)

10g (1 tyzka)

1750ml (7 1/4
szklanki)

70g (7 tyzeczek)

200ml (3/4
szklanki)

7ml (1 1/4 tyzki)
2650ml (11
szklanek)

1142ml (4 3/4
szklanki)

250ml (1
szklanka)

39 (3/4 tyzeczki)
2g (1/3 tyzeczki)

LiS¢ laurowy, suszony
Majeranek, suszony
Majonez Lekki - Winiary
Pieprz czarny

Sol biata

Tymianek, suszony
Ziele angielskie

Ziota prowansalskie
Zelatyna

10g (5 sztuk)

3g (1 tyzeczka)
10g (1/3 tyzki)
14g (14 szczypt)
179 (17 szczypt)
29 (2/3 tyzeczki)
49 (1i1/3
tyzeczki)

19 (1 szczypta)
2g (1/4 tyzki)

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych
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