KROLEWICZ.

CATERING

JADLOSPIS

Dieta podstawowa

06.01.2025 - 12.01.2025



poniedziatek (2025-01-06)

wtorek (2025-01-07)

$roda (2025-01-08)

czwartek (2025-01-09)

piatek (2025-01-10)

sobota (2025-01-11)

niedziela (2025-01-12)

Zupa mleczna z zacierkg
Kawa zbozowa z
mlekiem, bez cukru
Chleb Slaski
Kajzerki

Ttuszcz roslinny do
smarowania

Jaja kurze, cate
Szynkowa debowa
drobiowa

Pomidor

Satata

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

Kawa zbozowa z
mlekiem, bez cukru
Chleb Slaski

Kajzerki

Ttuszcz roslinny do
smarowania

Ser edamski
Konserwowa Wieprzowa
Rzeznika

Ogobrek

Satata

Zupa mleczna z kasza
manng

Kawa zhozowa z
mlekiem, bez cukru
Chleb Slaski

Ttuszcz roslinny do
smarowania
Drozdz6wka z serem
pasta jajeczna z
koperkiem i majonezem
Papryka czerwona
Salata

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

Kawa zbozowa z
mlekiem, bez cukru
Chleb Slaski
Kajzerki

Ttuszcz roslinny do
smarowania
Paréwki z szynki
Serek $mietankowy
Tartare

Ogorek

Salata

Zupa mleczna z ryzem
Kawa zbozowa z
mlekiem, bez cukru
Chleb Slaski

Kajzerki

Ttuszcz roslinny do
smarowania

Ser edamski
Konserwowa Wieprzowa
Rzeznika

Pomidor

Satata

Zupa mleczna z kaszg
manna

Kawa zbozowa z
mlekiem, bez cukru
Chleb Slaski

Kajzerki

Ttuszcz roslinny do
smarowania

Szynka Biata RzeZnika
Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony
Rzodkiewka

Satata

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

Ttuszcz roslinny do
smarowania

Kawa zbozowa z
mlekiem, bez cukru
Chleb Slagski

Pasta z twarogu z
koperkiem
Poledwica Sopocka
Rzeznika

Papryka czerwona
Satata

Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie

Jogurt naturalny Hej
Ptatki owsiane

Koktajl bananowy

Mandarynki

Kisiel truskawkowy

Sok marchewkowy

Jogurt naturalny Hej
Nasiona stonecznika,
tuskane

Gruszka

Zupa pomidorowa z
ryzem

Gotowana piers z
kurczaka w sosie
koperkowym

Brokuty gotowane
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kompot wieloowocowy

Zupa brokutowa z
ziemniakami

Kotlety schabowe
panierowane

Suréwka z marchewki
Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kompot wieloowocowy

Zupa pieczarkowa z
makaronem

Risotto z miesem
mielonym, marchewkg i
cukiniag

Kompot wieloowocowy

Zupa koperkowa
Gulasz wieprzowy z
topatki

0gorki kiszone

Kasza jeczmienna,
pertowa, gotowana
Kompot wieloowocowy

Zurek z ziemniakami i
kietbasg

Pierogi leniwe z mastem,
cukrem i cynamonem
Kompot wieloowocowy

Barszcz czerwony z
ziemniakami

Makaron z kurczakiem i
sosem szpinakowym
Kompot wieloowocowy

Rosot z kury z ryzem
Roladka z indyka

Sos pietruszkowy
Bukiet warzyw
(marchewka, kalafior,
brokut)

Ziemniaki, gotowane w
wodzie

Kompot wieloowocowy

Kolacja | Kolacja | Kolacja | Kolacja | Kolacja | Kolacja | (GIEWER

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb Slaski

Ttuszcz roslinny do
smarowania

Pasta z twarogu z
koperkiem

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb Slaski

Ttuszcz roslinny do
smarowania
Paprykarz

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb Slaski

Ttuszcz roslinny do
smarowania

Pasztet z kurczaka,
pieczony

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb Slaski

Ttuszcz roslinny do
smarowania

Miéd pszczeli
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb Slaski

Ttuszcz roslinny do
smarowania

Ryba w galarecie z
brokutem

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb Slaski

Ttuszcz roslinny do
smarowania

Ser Hochland mini
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Chleb Slaski

Ttuszcz roslinny do
smarowania

Satatka z turiczykiem i
ryzem

Ogodrek

Kolacja Il Kolacja Il (GIEWER] Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il

Mandarynki
Biszkopty

Wafelek Elitesse De Lux

Banan

Jogurt naturalny Hej

Jabtko

Galaretka o smaku
pomaranczowym

Mus 100% banan jabtko
Kubu$



KROLEWICZ

CATERING

Dieta podstawowa

06.01.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie (591kcal)

Zupa mleczna z zacierkg (137 kcal)

1 porcja

» Il $niadanie (130kcal)
Jogurt naturalny Hej (92kcal)

» Obiad (703kcal)

Zupa pomidorowa z ryzem (158 kcal)

» Kolacja | (411kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

Chleb Slaski (257keal) 3 kromki (105g)

Thuszez rodlinny do smarowania (09KCal) e 1 porcja (10g)

Pasta z twarogu z koperkiem (75 keal) S .14

e 1/4 sztuki (50g)
» Kolacja Il (91kcal)

Mandarynki (59kcal) 2 sztuki (130g)




KROLEWICZ

Dieta podstawowa

CATERING
Biszkopty (32kGal) .o e S-S (99)
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: =~ 1926 kcal -~ Wartosc energetyczna: =~ 8449.94 kJ
Woda: e 1907429 Biatkoogdtem: ... 94.14 ¢
THISZCZ: e 56.259 Weglowodany ogdtem: = 265.58 g
Cholesterol: o 300.1mg Blonnik pokarmowy: 25.629
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 28.67 g Kwasy tluszczowe jednonienasycone 9.41¢
Kwasy tluszczowe wielonienasycone 342 OQONeM:
sol: 402G SOE e 2369.24 mg
Wapi: 610.18mg POW@S: o 3765.36 mg
Magnezz 278.03mg  FOSTO: s 1122.77 mg
Witamina A 1129y Zelazer 43 mg
Witamina E: 7.33mg WitaminaD: = . 1.09 1g
Ryboflawing: T53mg Tiamina: 01 mg
Witamina C: 286.28 mg Nigcyma: 20.81 mg




KROLEWICZ

CATERING

Dieta podstawowa

07.01.2025 (wtorek)

» Sniadanie (656kcal)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (183 kcal)

1 porcja

%95.999.!!1?5!..(..9..5.&9%!) .......................................... 1 porcja (30g)

Konserwowa Wieprzowa Rzeznika (26keal) 1 porcja (30g)

O 174 sztuki (50g)

SR (ZKCRl) e 1/8 sztuki (159)
» Il $niadanie (152kcal)

Koktajl bananowy (152 kcal) ) POTC
» Obiad (793kcal)

Zupa brokutowa z ziemniakami (174 kcal) e OTCR

Kotlety schabowe panierowane (271 kcal) LA 144

Suréwka z marchewki (153 kcal) 1 porcja

» Kolacja | (444kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

ChleD SISkl (257KCal) 3 kromki (1059)

Ttuszez roslinny do smarowania (69Keal) e 1 porcja (10g)

Paprykarz (111 keal) 1 porcja

OG0T K (TRl 1/4 sztuki (50g)
» Kolacja Il (109kcal)

Wafelek Elitesse De Lux (109kcal)




KROLEWICZ Dieta podstawowa

CATERING

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 2154 kcal ~WartoS¢ energetyczna: 9395.95 kJ
Woda: 2213.33g Biatkoogotem: 96.739
Thszez: o /3559 Weglowodany ogétem: 284.53 g
Cholesterol: . 141.8mg Blonnik pokarmowy: 294
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23.83 g Kwasy tluszczowe jednonienasycone 23.45¢g
Kwasy tluszczowe wielonienasycone: 0.88g O9OteM:

sel: 5650 SO e 2966.75 mg
Wapi: 1082.07mg POWS: o 4258.61 mg
Magnes, T 357 34mg Fosfor: 1440 mg
WitaminaA: 218546 g L8120 o 10.22 mg
Witaminaf: 12.36 mg WitaminaD: o 1.34 g
Ryboflawina: 1.79mg Jiamina: 1.75mg
Witamina C: 185.6 mg Niacyna: e 18.57 mg




KROLEWICZ

CATERING

08.01.2025 ($roda)

» Sniadanie (716kcal)

Zupa mleczna z kaszg manng (178 kcal)

Dieta podstawowa

Pe.%?e..@.@.?z.na..%.K?psrk!sm.!mewnezem (89 kcal) i 0.5 porci

Papryka CZerWONa (10KCal) e 1/5 sztuki (50g)

S (2ROl 1/8 sztuki (159)
» Il $niadanie (59kcal)

MaNdary K (SR Cal) 2 sztuki (130g)
» Obiad (859kcal)

Zupa pieczarkowa z makaronem (275 kcal) e Y porcja

Risotto z miesem mielonym, marchewka i cukinig (567 kcal) e T porcja

Kompot wieloowocowy (17 kcal) e T porcia
» Kolacja | (409kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal) ] 1 szklanka (250ml)

ChleD SISkl (257KCal) 3 kromki (1059)

Ttuszez roslinny do smarowania (69Keal) e 1 porcja (10g)

Pasztet z kurczaka, pieczony (76kcal) ] 1 plaster (35g)

N 1/4 sztuki (50g)
» Kolacja Il (116kcal)

BN (1 KOl i 1 sztuka (120g)

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2159 kcal ~ Wartos¢ energetyczna: 9426.2 kJ
Woda: 1784.679 Biatko ogétem: =~~~ 78.84 g
Thuszez 73.35g Weglowodany ogétem: 300.19¢

1 porcja




KROLEWICZ

Dieta podstawowa

CATERING

Wartosci odzywcze

Cholesterol: o 324.4mg Blonnik pokarmowy: 26.619
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 25.92 g Kwasy tluszczowe jednonienasycone 25.43¢
Kwasy tluszczowe wielonienasycone 8.44q O9OTEM:

sol: 245G SO s 2140.25 mg
Wapi: 606.60mg POW@S: 2842.32 mg
Magnezz 22864mg FOSTON 1086.85 mg
Witaming A, Y1357 g Zelazo T 366 mg
WitaminaE: 8.75mg WitaminaD: =~ e 2.3 ug
Ryboflawina: 1.95mg THAMINA 1:42mg
Witamina C: 165.57 mg Niacyna: e 14.18 mg




KROLEWICZ

CATERING

Dieta podstawowa

09.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie (702kcal)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (183 kcal)

1 porcja

QQ.F?.FE..K..(Z.'SP..?.') .................................................... 1/4 sztuki (50g)

S (2K CAl) 1/8 sztuki (159)
» Il $niadanie (76kcal)

Kisiel truskawkowy (76 kcal) 1 porcja
» Obiad (840kcal)

Zupa koperkowa (200 kcal) 1 porcja

Gulasz wieprzowy z fopatki (396 kcal) 1 porcja

» Kolacja | (416kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)
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'Y'.!99.!2?}9%9!.'...@9.‘59..3..'.). ......................................... 1tyzka (25g)
POMIAOr (1OKCal) 1/4 sztuki (50g)
» Kolacja Il (92kcal)

Jogurt naturalny Hej (92kcal)




KROLEWICZ Dieta podstawowa

CATERING

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2126 kcal  Wartos¢ energetyczna: 9271.77 kJ
Woda: 1647659 Biatkoogétem: . 89.619
THISZCZ: e 72949 Weglowodany ogdtem: =~ 283.27 g
Cholesterol: o 122.2mg Blonnik pokarmowy: 25.24 9
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.08 g Kwasy ttuszczowe jednonienasycone 16.85¢
Kwasy tluszczowe wielonienasycone 7.2q Q9O M. e

sel: 213 SO o 2310.89 mg
Wapi: 40986 mg POAS: o 2497.52 mg
Magnezz 206.02mg  FOSTOT: s 1051.49 mg
Witamina A: 05389 g Zelazos 555 mg
Witamina E: 711 mg WitaminaD: = 1.93 g
Ryboflawina: I'Sgmg Tiamina: 16 mg
Witamina C: 127.87mg Niacyna: 17.76 mg




KROLEWICZ

CATERING

Dieta podstawowa

10.01.2025 (piatek)

» Sniadanie (653kcal)

Zupa mleczna z ryzem (177 kcal)

1 porcja

%95.9991!1?5!..(..9..5.&9%!) .......................................... 1 porcja (30g)

Konserwowa Wieprzowa Rzeznika (26keal) 1 porcja (30g)

PO Or (TOKCRl) e 174 sztuki (S0g)

SR (ZKCRl) e 1/8 sztuki (159)
» Il $niadanie (80kcal)

Sok marchewkowy (80kcal) ... 3/4 szklanki (200mI)
» Obiad (865kcal)

Zurek z ziemniakami i kietbasq (402 kcal) e OTCR

Pierogi leniwe z mastem, cukrem i cynamonem (446 kcal) LA o144

Kompot wieloowocowy (17 kcal) 1 porcja

» Kolacja | (373kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

Chleb Slgski (257keal) 3 kromki (105g)

Thuszez rodlinny do smarowania (69KCal) e 1 porcja (10g)

Ryba w galarecie z brokutem (40 kcal) e POTCJR

00T K (7K CRl) e 1/4 sztuki (50g)
» Kolacja Il (90kcal)

Jabtko (90kcal) 1 sztuka (180g)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wartos¢ energetyczna:

8917.14 kJ

10



KROLEWICZ Dieta podstawowa

CATERING

Wartosci odzywcze

Woda: o 5022.58¢ Biatkoogétem: 97.589
THISZCZ: oo 60.179 Weglowodany ogdtem: 290.38 g
Cholesterol: . 185mg  Blonnik pokarmowy: 27729
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.44 g Kwasy tluszczowe jednonienasycone 11.86 ¢
Kwasy tluszczowe wielonienasycone: 5g OQONCM:

S6l: 6.550 SOM: e 2650.43 mg
Wapi: 803.6mg POMASI e 3498.22 mg
Magnez: 249.03mg  FOSIOL: . 1174.47mg
Witamina: 283351 28120 8.91.mg
Witamina E: 7.01mg WitaminaD: . 0.64 ug
Ryboflawina: 1.43mg TIMINAL e 1.1mg
Witamina C: 113.68mg Niacyma: 12.3mg

1



KROLEWICZ

CATERING

Dieta podstawowa

11.01.2025 (sobota)

» Sniadanie (594kcal)

Zupa mleczna z kaszg manng (178 kcal)

1 porcja

» Il $niadanie (150kcal)
Jogurt naturalny Hej (92kcal)

» Obiad (785kcal)

Barszcz czerwony z ziemniakami (1 84 kcal)

» Kolacja | (399kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)
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» Kolacja Il (103kcal)

Galaretka o smaku pomarariczowym (103kcal)

12



KROLEWICZ Dieta podstawowa

CATERING

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2031 kcal  Wartos¢ energetyczna: 8893.12 kJ
Woda: 1563.92g Biatkoogétem: . 90.979
THISZCZ: e 52.079 Weglowodany ogdtem: 303.02 g
Cholesterol: o 95.3mg Blonnik pokarmowy: 26.24 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 25.86 g Kwasy tluszczowe jednonienasycone 5.47¢
Kwasy tluszczowe wielonienasycone: 5.25q 0901eM:

sel: 4270 SO% o 1925.9 mg
Wapi: 699.38mg POW@S: 2596.83 mg
Magnez 26776 mg FOSTON e 822.14 mg
Witaming A, 145813 g Zelazor 15,43 mg
Witamina E: 7.73mg WitaminaD: = . 0.17 1g
Ryboflawina: T 75mg Tiamina: 0.75mg
Witamina C: 121.03mg Niacyna: e 18.65mg

13



KROLLWICZ Dieta podstawowa

CATERING

12.01.2025 (niedziela)

» Sniadanie (641kcal)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (183 kcal) e POTCJR
Thuszez rodlinny do smarowania (69KCal) e 1 porcja (10g)
Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru (10 keal) e POTCJR
Chleb Slgski (257keal) 3 kromki (105g)
Pasta z twarogu z koperkiem (75 kcal) e POTCJR
Poledwica Sopocka Rzeznika (20KCal) e 1 porcja (30g)
PapIyKa CZeIWONa (1OKCRl) e 1/5 sztuki (50g)
Satata (2kcal) 1/8 sztuki (15g)

» Il $niadanie (75kcal)

O 1 sztuka (130g)
» Obiad (702kcal)
Rosot z kury z ryzem (168 keal) S .14
Roladka z indyka (243 kcal) S .14
Sos pietruszkowy (40 kcal) SN -4
Bukiet warzyw (marchewka, kalafior, brokul) (S6KCal) e 200g
Ziemniaki, gotowane w wodzie (T78KCal) | e 3 sztuki (250g)
Kompot wieloowocowy (17 kcal) 1 porcja

» Kolacja | (488kcal)

Herbata czama, napar bez cukru (0KCal) e 1 szklanka (250ml)

Chleb Slgski (257keal) 3 kromki (105g)

Thuszez rodlinny do smarowania (69KCal) e 1 porcja (10g)

Satatka z turiczykiem i ryzem (155 kcal) e POTCJR

00T BK (7K CRl) e 1/4 sztuki (50g)
» Kolacja Il (54kcal)

Mus 100% banan jabtko Kubu$ (54kcal) 1 opakowanie (100g)

14



KROLEWICZ Dieta podstawowa

CATERING

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 1960 kcal ~Wartos¢ energetyczna: 8783.77 kJ
Woda: 1826.57g Biatkoogotem: 103.559
Thszez: o 48.939 Weglowodany ogdtem: 278.814
Cholesterol: . 159.9mg Blonnik pokarmowy: 32.5¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 17.49 g Kwasy tluszczowe jednonienasycone 11.16 g
Kwasy tluszczowe wielonienasycone: 5.75q O901eM:

sel: 6170 SO o 2189.38 mg
Wapi: 511.19mg  POMS 3097.45 mg
Magnezz 270.38mg  FOSTO: s 1150.9 mg
Witaming A, Ts6376 g Zelaze T 8.46 mg
Witamina E: 7.83mg WitaminaD: = . 2.77 g
Ryboflawina: Tomg Tiamina: 0.85 mg
Witamina C: 166.31 mg Niacyna: 21,51 mg

15



KROLEWICZ Dieta podstawowa

CATERING

PRZEPIS: Zupa mleczna z zacierkg - 1 porcja

e Makaron zacierka - 1/7 szklanki (20g)

e Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1 szklanka (230ml) Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru - 1 porcja

e Mieko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml) 6 . .
e Woda - 3/4 szklanki (180m) Sposob przygotowania:

e Kawa zbozowa do gotowania - 1 tyzeczka (10g)

PRZEPIS: Zupa pomidorowa z ryzem - 1 porcja

e Koncentrat pomidorowy, 30% - 2 tyzeczki (30g) Sposob przygotowania:

e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

* Pieprz czarny - 3 szczypty (3g) W garnku podgrzaé bulion i dodaé ryz oraz przecier

* Ryz bialy - 1/6 szklanki (30g) pomidorowy. Gotowaé, az ryz bedzie miekki. Doprawié¢
* Sol biata - 1 szczypta (1) pieprzem, sola, na koniec posypaé natka pietruszki.

[ ]

Bulion rosotowy - 1i 1/4 szklanki (300ml)

PRZEPIS: Gotowana piers z kurczaka w sosie koperkowym - 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/2 sztuki (100g) e . -
Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

[ J
[ ]
e Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g)
® Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

PRZEPIS: Brokuty gotowane - 1 porcja

e Brokuty - 1/3 sztuki (200g) e : .
e Masto ekstra - 2 plastry (20g) Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Kompot wieloowocowy - 1 porcja

e Woda - 3/4 szklanki (170ml)
e Mieszanka kompotowa - 1 porcja (30g)

16



KROLEWICZ

CATERING

PRZEPIS: Pasta z twarogu z koperkiem - 1 porcja

e Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g)
e Twardg krajanka pétttusty - 1 porcja (50g)
e Jogurt naturalny grecki Bierur - 1/8 porcji (10g)

Dieta podstawowa

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi - 1 porcja

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1 szklanka (230ml)

PRZEPIS: Koktajl bananowy - 1 porcja

e Banan - 1/2 sztuki (60g)
e Mieko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

PRZEPIS: Zupa brokutowa z ziemniakami - 1 porcja

Brokuty - 1/5 sztuki (100g)

Marchew - 1 sztuka (509)

Pietruszka, korzen - 1/2 sztuki (40g)
Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1 1/2 sztuki (3g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziele angielskie, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)
Bulion rosotowy - 1i 1/4 szklanki (300ml)
Ziemniaki, rednie - 1 sztuka (90g)

Jaja kurze cate - 1/5 sztuki (10g)

Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (100g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

17



KROLEWICZ Dieta podstawowa

CATERING

PRZEPIS: Suréwka z marchewki - 1 porcja

Jabtko - 1/2 sztuki (90g) .~ . -
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposéb przygotowania:
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sok z cytryny - 1 tyzka (6ml)

Cebula - 1/8 sztuki (10g) e . -
Dorsz, $wiezy - 1/3 sztuki (40g) Sposob przygotowania:

[ J

[ ]

e Koncentrat pomidorowy 30% - 1/3 tyzeczki (5g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

® Ryz bialy, gotowany - 1/6 szklanki (20g)

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) e . -
e Mieko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1 szklanka (230ml) Sposob przygotowania:

PRZEPIS: pasta jajeczna z koperkiem i majonezem - 1 porcja

Jaja kurze, cate - 2 sztuki (100g) e . -
Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

Majonez Lekki - Winiary - 1/3 tyzki (10g)
S6l biata - 1 szczypta (19)

PRZEPIS: Zupa pieczarkowa z makaronem - 1 porcja

Cebula - 1/4 sztuki (259) e . -
Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposdb przygotowania:

Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)
Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Seler korzeniowy - 1/5 sztuki (63g)

Bulion rosotowy - 1 szklanka (250ml)

Masto ekstra - 1/8 plastra (1g)

Ziele angielskie, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)
Makaron bezjajeczny - 2/3 szklanki (50g)
Smietana homogenizowana 12% - (10g)
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KROLEWICZ Dieta podstawowa

CATERING

PRZEPIS: Risotto z miesem mielonym, marchewka i cukinig - 1 porcja

e Bulion warzywny - 1 szklanka (250ml) = . -

e Cukinia - 1/8 sztuki (50g) Sposob przygotowania:

® Ryzbialy - 1/4 szklanki (50g) Do garnka wrzuci¢ mieso mielone, dodaé szklanke

* SOl biata - 1 szczypta (19) wody, éwiartki cukinii, starta na grubych oczkach

* Ziota prowansalskie - 1 szczypta (19) marchewke i przyprawy. Dusi¢ 5 minut. Dodac ryz,

* Marchew - 1 sztuka (50g) wymieszaé i poczekaé, az zrobi sie szklisty. Zalaé

* Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) ) wszystko potowa bulionu i gotowaé, mieszajac co jaki$
* Wieprzowina, migso mielone - 2/3 porcji (100g) czas. Gdy ryz wchtonie ptyn, dolaé kolejng porcje i

gotowac, az bedzie gotowy. W razie potrzeby dolaé¢
wode. Na koniec wla¢ olej i wymiesza¢ z catym
daniem.

o Maka ziemniaczana - 1/3 tyzki (10g) e . .
e Truskawki - 3/4 szklanki (120g) Sposob przygotowania:

e Koper ogrodowy - 1i 1/2 tyzeczki (6g) e . .

e Marchew - 1/2 sztuki (23g) Sposdb przygotowania:

* Olej rzepakowy - 3/4 tyzki (8ml) Warzywa umyé i obraé. Zetrzeé je na duzych oczkach.
* Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g) Pora pokroié w plasterki. Wszystkie warzywa poddusié
* Por-1/7 sztuki (20g) na odrobinie wody z olejem, okoto 5-7 minut. Zalaé

* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) woda (2000 ml) i gotowac 7-10 minut. Dodag ryz i

* Ryz bialy - 1/7 szklanki (25) gotowaé do jego miekkosci. Na koniec doda¢ $mietane
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g) i koperek.

e S0l biata - 1 szczypta (19)

* Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) e . -
Cebula - 1/6 sztuki (17g) Sposob przygotowania:

[ J

[ ]

e Czosnek - 1/3 zabka (29)

e Koncentrat pomidorowy 30% - 1 tyzeczka (15g)
e Marchew - 1/3 sztuki (15g)

e Olej rzepakowy - 1/3 tyzki (3ml)
e Pieczarka uprawna, $wieza - 1i 2/3 sztuki (33g)
e Skrobia ziemniaczana - 1/6 tyzki (4g)

e Wieprzowina, topatka - 1i2/3 sztuki (167g)

e Bulion rosotowy - 1/6 szklanki (42ml)

e Masto ekstra - 1/5 plastra (2g)
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KROLEWICZ Dieta podstawowa

CATERING

PRZEPIS: Zupa mleczna z ryzem - 1 porcja

Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)

Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1 szklanka (230ml) Sposob przygotowania:

Czosnek - 1 zgbek (5g) 6 . -
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g) Sposob przygotowania:

S6l biata - 2 szczypty (29)

Kietbasa podwawelska - 1/5 sztuki (509)
Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (10g)

Maka zytnia, typ 2000 - 1 1/2 tyzki (20g)
Ziemniaki, rednie - 1 sztuka (100g)

Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1 sztuka (100g)

Maka pszenna, typ 550 - 2 i 1/2 tyzki (30g) Sposéb przygotowania:

e Cukier - 3/4 tyzki (10q)

Cynamon, mielony - 3/4 tyzeczki (3g)

Masto ekstra- 1i1/2 plastra (159)

Ziemniaki, gotowane w wodzie - 2 sztuki (167g)
Twardg krajanka pétttusty - 1 porcja (50g)

Brokuty - 1/8 sztuki (20g) 6 ) .
Pieprz czarny - 1 szczypta (19) Sposdb przygotowania:

S6l biata - 1 szczypta (19)

Zelatyna - 1/4 tyzki (2g)

Bulion rosotowy - 1/5 szklanki (50ml)
Dorsz gotowany - 1/3 porcji (30g)
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KROLEWICZ Dieta podstawowa

CATERING

PRZEPIS: Barszcz czerwony z ziemniakami - 1 porcja

Burak - 1 sztuka (100g)

Cukier - 1/8 tyzki (1g)

Czosnek - 2/3 zabka (39)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Pietruszka, korzen - 1/5 sztuki (15g)
Estragon, suszony - 1/3 tyzeczki (29)
Lis¢ laurowy, suszony - 2 i 1/2 sztuki (5g)
Majeranek, suszony - 2/3 tyzeczki (2g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
Tymianek, suszony - 2/3 tyzeczki (29)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (13g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Sok z cytryny - 1/6 tyzki (1ml)

Ziele angielskie, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)
Bulion rosotowy - 3/4 szklanki (200ml)
Ziemniaki, $rednie - 1 sztuka (90g)

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Makaron z kurczakiem i sosem szpinakowym - 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/2 sztuki (100g)
Czosnek - 1/3 zabka (29)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Szpinak, mrozony - 2 i 2/3 porcji (133g)

Masto ekstra - 1 plaster (10g)

Smietana homogenizowana 12% - (20g)

Makaron $widerki - 1 porcja (100g)

Sposéb przygotowania:

Marchew - 1/2 sztuki (24g) 6 . -
Pietruszka, korzer - 1/4 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Por - 1/8 sztuki (149)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1q)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (12g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (509)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

Ryz biaty, gotowany - 1/2 szklanki (60g)
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KROLEWICZ Dieta podstawowa

CATERING

PRZEPIS: Roladka z indyka - 1 porcja

e Czosnek - 1/3 zabka (29) = . .

e Mieso z piersi indyka, bez skory - 1 sztuka (100g) Sposob przygotowania:

* Pietruszka, liscie - 1 fyzeczka (6g) Filet z indyka rozbi¢ tluczkiem na cienki kotlet, posoli¢,
* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) przyprawié pieprzem, posypac natka pietruszki.

® Sol biata-1 szczypta (19) Ugotowane mieso mielone zmieli¢ z marchewkg. ogorki
* Marchew - 1/3 sztuki (209) drobno pokroié, wymieszaé z reszta farszu. Zwingé w

® Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) rolade, doktadnie podwijajac korice i spigé wykataczka.
: Ogérki kiszone - 1/6 sztuki (10) Przygotowac do duszenia bez obsmazania.

Wieprzowina, mieso mielone - 1/7 porcji (20g)

e Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
e Pietruszka, liscie - 2 tyzeczki (129)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

® Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e S6l biata - 1 szczypta (19)

e Tunczyk w sosie wtasnym - 2 tyzki (60g)
e Groszek zielony - 1/8 szklanki (10g)

® Ryz bialy, gotowany - 1/2 szklanki (60g)
» Smietana homogenizowana 12% - (10g)
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KROLEWICZ

CATERING

Wykorzystane produkty

Dieta podstawowa

Zakres dat: 2025-01-06 / 2025-01-07 / 2025-01-08 / 2025-01-09 / 2025-01-10 / 2025-01-11 / 2025-01-12

Produkty zbozowe

Butka tarta 10g (1/8 szklanki)
Chleb Slaski 1050g (30 kromek)
Kajzerki 300g (5 sztuk)
Kasza jeczmienna, pertowa, 200g (1i1/3
gotowana szklanki)
Kasza manna 40g (1/4 szklanki)
Makaron bezjajeczny 509 (2/3 szklanki)
Makaron swiderki 100g (1 porcja)
Makaron zacierka 209 (1/7 szklanki)
Maka pszenna, typ 550 60g (5 tyzek)
Maka ziemniaczana 10g (1/3 tyzki)
Maka zytnia, typ 2000 20g (1 1/2 tyzki)
Ptatki owsiane 709 (7 tyzek)
Ryz biaty 125g (2/3
szklanki)
Ryz biaty, gotowany 1409 (1i1/4
szklanki)
Skrobia ziemniaczana 4g (1/6 tyzki)
Warzywa
Brokuty 320g (2/3 sztuki)
Bukiet warzyw (marchewka, kalafior, 2009
brokut)
Burak 100g (1 sztuka)
Cebula 529 (1/2 sztuki)
Cukinia 509 (1/8 sztuki)
Czosnek 149 (2 i 3/4 zabka)
Groszek zielony 10g (1/8 szklanki)
Koncentrat pomidorowy 30% 509 (3i1/3
lyzeczki)
Koper ogrodowy 469 (1111/2
tyzeczki)
Marchew 292g(6i1/2
sztuki)
Ogérek 300g (1i2/3
sztuki)
Ogorki kiszone 1309 (2i1/4
sztuki)
Papryka czerwona 100g (1/3 sztuki)
Pieczarka uprawna, Swieza 83g (4 i 1/4 sztuki)
Pietruszka, korzen 135g (1i2/3

sztuki)

Pietruszka, liscie
Pomidor

Por

Rzodkiewka
Satata

Seler korzeniowy
Szpinak, mrozony

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Ziemniaki, Srednie

Mieko i produkty mleczne

Jogurt naturalny grecki Bierun
Jogurt naturalny Hej
Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu

Ser edamski

Ser Hochland mini

Serek Smietankowy Tartare
Smietana 12% ttuszczu
Twardg krajanka pétttusty

Mieso i jaja

Jaja kurze, cate

Kietbasa podwawelska
Konserwowa Wieprzowa RzezZnika
Mieso z piersi indyka, bez skory
Mieso z piersi kurczaka, bez skory
Mieso z ud kurczaka, bez skory

Paréwki z szynki

Pasztet z kurczaka, pieczony
Poledwica Sopocka Rzeznika
Szynka Biata Rzeznika
Szynkowa debowa drobiowa
Wieprzowina, topatka

Wieprzowina, migeso mielone

Wieprzowina, schab surowy bez
koSci

30g (5 tyzeczek)

2509 (1i1/2
sztuki)

549 (1/3 sztuki)
45g (3 sztuki)
1059 (1/2 sztuki)
118g (1/3 sztuki)
1339 (2 2/3
porcji)

917g (10 3/4
sztuki)

280g (3 sztuki)

20g (1/7 porciji)
450g (3 porcje)
1950ml (8 1/2
szklanki)

60g (2 porcje)
30g (1 porcja)
209 (1 porcja)
10g (2/3 tyzki)
150g (3 porcje)

160g (3 1/4
sztuki

)
50g (1/5 sztuki)

60g (2 porcje)
1009 (1 sztuka)
200g (1 sztuka)

1509 (1i1/2
sztuki

)
40g (1 sztuka)
35g (1 plaster)
30g (1 porcja)
309 (1 porcja)
309 (1 porcja)
1679 (112/3
sztuki)

1209 (3/4 porcji)
100g (1/3 porcji)
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KROLEWICZ

CATERING

Oleje i tluszcze

Masto ekstra

Olej rzepakowy
Smietana homogenizowana 12%
Ttuszcz roslinny do smarowania

48q (413/4
plastra)

56ml (5 i 2/3 tyzki)

40g
1409 (14 porcji)

Cukier, stodycze i przekaski

Biszkopty
Cukier
Drozdzéwka z serem

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony

Galaretka o smaku pomarariczowym

Midd pszczeli
Wafelek Elitesse De Lux

Ryby i owoce morza

Dorsz gotowany
Dorsz, Swiezy
Turiczyk w sosie wkasnym

Owoce, orzechy i nasiona

Banan

Gruszka
Jabtko

Mandarynki

Mieszanka kompotowa
Nasiona stonecznika, tuskane
Truskawki

Napoje

Herbata czarna, napar bez cukru

Kawa zbozowa do gotowania
Sok marchewkowy

Sok z cytryny
Woda

9g (3 sztuki)
119 (1 tyzka)
100g (1 sztuka)
259 (1i2/3
tyzeczki

1759 (1 porcja
25g (1 tyzka
20g (1 porcja

30g (1/3 porciji)
40g (1/3 sztuki)
60g (2 tyzki)

180g (1i1/2
sztuki)

130g (1 sztuka)

2709 (1 1/2
sztuki)

260g (4 sztuki)
210g (7 porcji)
10g (1 tyzka)
120q (3/4
szklanki)

1750ml (7 1/4
szklanki)

709 (7 tyzeczek)

200ml (3/4
szklanki)

7ml (11 1/4 tyzki)
2650ml (11
szklanek)

Dieta podstawowa

Przyprawy

Bulion rosotowy
Bulion warzywny

Cynamon, mielony
Estragon, suszony

LiS¢ laurowy, suszony
Majeranek, suszony
Majonez Lekki - Winiary
Pieprz czarny

Sél biata

Tymianek, suszony
Ziele angielskie

Ziota prowansalskie
Zelatyna

Dania gotowe

Mus 100% banan jabtko Kubus

1142ml (4 3/4
szklanki)

250ml (1
szklanka)

39 (3/4 tyzeczki)
2g (1/3 tyzeczki)
10g (5 sztuk)

3g (1 tyzeczka)
10g (1/3 tyzki)
149 (14 szczypt)
179 (17 szczypt)
29 (2/3 tyzeczki)
4g (1i1/3
lyzeczki)

19 (1 szczypta)
2g (1/4 tyzki)

100g (1
opakowanie)
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