KROLEWICZ.

CATERING

JADLOSPIS

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

06.01.2025 - 12.01.2025



poniedziatek (2025-01-06) wtorek (2025-01-07) sroda (2025-01-08) czwartek (2025-01-09) piatek (2025-01-10) sobota (2025-01-11) niedziela (2025-01-12)

Zupa mleczna z zacierkg ~ Zupa mleczna z ptatkami  Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z ptatkami  Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z ptatkami
Kawa zbozowa z owsianymi manng owsianymi Kawa zbozowa z manng owsianymi
mlekiem, bez cukru Kawa zbozowa z Kawa zhozowa z Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
Weka mlekiem, bez cukru mlekiem, bez cukru mlekiem, bez cukru Weka mlekiem, bez cukru mlekiem, bez cukru
Kajzerki Weka Weka Weka Kajzerki Weka Weka
Ttuszcz roslinny do Kajzerki Ttuszcz roslinny do Kajzerki Ttuszcz roslinny do Kajzerki Ttuszcz roslinny do
smarowania Ttuszcz roslinny do smarowania Ttuszcz roslinny do smarowania Ttuszcz roslinny do smarowania
Ser Hochland mini smarowania Drozdzéwka z serem smarowania Twardg krajanka potttusty smarowania Pasta z twarogu z
Szynkowa debowa Twar6g krajanka potttusty  Pasta jajeczna z jogurtem  Szynkowa z kurczakiem  Konserwowa Wieprzowa  Szynka Biata RzeZnika koperkiem
drobiowa Konserwowa Wieprzowa i koperkiem MW Rzeznika Dzem brzoskwiniowy, Poledwica Sopocka
Pomidor Rzeznika Pomidor Serek $mietankowy Pomidor niskostodzony Rzeznika
Satfata Pomidor Satata Tartare Satata Pomidor Pomidor

Satata Pomidor Satata Salata

Salata

Jogurt naturalny Hej Koktajl bananowy Mus owocowy Kisiel truskawkowy Sok marchewkowy Jogurt naturalny Hej Gruszka pieczona

Ptatki owsiane

Zupa pomidorowa z Zupa brokutowa z Zupa jarzynowa z Zupa koperkowa Zupa ziemniaczana Barszcz czerwony z Rosot z kury z ryzem
ryzem ziemniakami ziemniakami Potrawka wieprzowa z Pierogi leniwe z mastem,  ziemniakami Roladka z indyka
Gotowana piers z Schab gotowany Risotto z miesem topatki z warzywami cukrem i cynamonem Makaron z kurczakiemi  Sos pietruszkowy
kurczaka w sosie Suréwka z marchewki i mielonym, marchewkg i Kasza jeczmienna, Kompot wieloowocowy sosem szpinakowym Bukiet warzyw
koperkowym jabtka cukiniag pertowa, gotowana Kompot wieloowocowy (marchewka, kalafior,
Brokuty gotowane Ziemniaki, gotowane w Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy brokut)

Ziemniaki, gotowane w wodzie Ziemniaki, gotowane w
wodzie Kompot wieloowocowy wodzie

Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar
bez cukru bez cukru bez cukru bez cukru bez cukru bez cukru bez cukru

Weka Weka Weka Weka Weka Weka Weka

Ttuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do
smarowania smarowania smarowania smarowania smarowania smarowania smarowania

Pasta z twarogu z Paprykarz b/cebuli Pasztet z kurczaka, Midd pszczeli Ryba w galarecie z Ser Hochland mini Satatka z turiczykiem i
koperkiem Pomidor pieczony Pomidor brokutem Pomidor ryzem

Pomidor Pomidor Pomidor Pomidor

Mus owocowy Jabtko gotowane Banan Jogurt naturalny Hej Monte Galaretka o smaku Mus 100% banan jabtko

Biszkopty pomarafnczowym Kubu$



KROLEWICZ

CATERING

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

06.01.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie (576kcal)

Zupa mleczna z zacierkg (137 kcal)

1 porcja
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» Il $niadanie (130kcal)
Jogurt naturalny Hej (92kcal)

» Obiad (688kcal)

Zupa pomidorowa z ryzem (158 kcal)

» Kolacja | (387kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

'.’.f’i‘.?.t.?.}.!.‘.’!?i‘.[?..g..‘!..?..!?.QR?.E'S.'.‘%m (75 kcal) 1 porcja
POMIAOr (1OKCal) 1/4 sztuki (50g)
» Kolacja Il (87kcal)

Mus owocowy (55kcal)




KROLEWICZ

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

CATERING
Biszkopty (32kGal) .o e S-S (99)
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: =~ 1868 kcal ~ Wartosc energetyczna: = 7819.54 kJ
Woda: e 1710199 Biatkoogdtem: ... 89,979
THISZCZ: e 57299 Weglowodany ogétem: = 255.579
Cholesterol: o 120.1mg Blonnik pokarmowy: 18.92¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 31.56 g Kwasy ttuszczowe jednonienasycone 7.19¢
Kwasy tluszczowe wielonienasycone 280 OQOteM:
sol: 610 SOU o 2293.94 mg
Wapi: 523.68mg POASI 3260.66 mg
Magnezz 239.33mg  FOSTO: s 964.37 mg
Witamina AT G057 y1q lelazo T 749 m
Witamina E: 6.05mg WitaminaD: ==~ . 0.24 ug
Ryboflawing: " Temg Tamina: 081 mg
Witamina C: 204.74mg Ni@eyma: 20.22 mg




KROLEWICZ

CATERING

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

07.01.2025 (wtorek)

» Sniadanie (621kcal)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (183 kcal)

1 porcja
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F.’..qm!si.er...(.l@?.'sea'). .............................................. 1/4 sztuki (50g)

S (2K CAl) 1/8 sztuki (159)
» Il $niadanie (152kcal)

Koktajl bananowy (152 kcal) 1 porcja
» Obiad (750kcal)

Zupa brokutowa z ziemniakami (174 kcal) 1 porcja

Schab gotowany (228 kcal) i 1 porcja

Suréwka z marchewki i jabtka (1 53 kcal) 1 porcja

» Kolacja | (420kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

F.’.?R’.)!.‘S?IE.P{E?PH!.'...(..1..9.3...'.‘.F?.a') LA (o .

POMIAOT (T0KCAI) | e 174 sztuki (50g)
» Kolacja Il (90kcal)

Jabtko gotowane (90 kcal) 1 porcja




KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

8507.54 kJ

92.49 g

285.4¢

28.34 g

20.63 g

2727.98 mg

4594.64 mg

1260.81 mg

11.22 mg

1.11 ug

1.81 mg

Wartos¢ energetyczna: 2033 kal
Woda: 2586.39 g
Thuszez: 63.53 g
Cholesterol: . 84.5 mg
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 18.88¢9
Kwasy tluszczowe wielonienasycone 10119
SO e 6.71g
Wapn: ] 839.63 mg
Magnez: 320.48 mg
WitaminaA: 2169.74 ug
WitaminaE: 14.31 mg
Ryboflawina: 1.68 mg
Witamina C: 217.88 mg

19.57 mg




KROLEWICZ

CATERING

08.01.2025 ($roda)

» Sniadanie (688kcal)

Zupa mleczna z kaszg manng (178 kcal)

» Il $niadanie (55kcal)

Mus owocowy (55kcal)

» Obiad (675kcal)

Zupa jarzynowa z ziemniakami (270 kcaI)

» Kolacja | (388kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

» Kolacja Il (116kcal)
Banan (116kcal)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wartos¢ energetyczna:

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1 porcja

8039.9 kJ
82.92 g
272.61 g




KROLEWICZ

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

CATERING

Wartosci odzywcze

Cholesterol: .. 36/.3mg Blonnik pokarmowy: 19.78 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 20.13g Kwasy tluszczowe jednonienasycone 2094¢
Kwasy tluszczowe wielonienasycone 1016 O90HCM:

s 872G SOE e 1545.48 mg
Wapi: 593.81mg POMASI 3041.63 mg
Magnezz 23597 mg FOSTOR 1155.42 mg
Witaming ;T 576,05 g Zelazos 548 mg
Witamina E: 0.68mg WitaminaD: = e 2.78 Ug
Ryboflawina: domg Tamina: T 064 mg
Witamina C: 7051 mg Ni@eyma: 15.33 mg




KROLEWICZ

CATERING

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

09.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie (609kcal)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (183 kcal)

1 porcja

F.’..qm!si.er...(.l@?.'sea'). .............................................. 1/4 sztuki (50g)

S (2K CAl) 1/8 sztuki (159)
» Il $niadanie (76kcal)

Kisiel truskawkowy (76 kcal) 1 porcja
» Obiad (726kcal)

Zupa koperkowa (201 kcal) 1 porcja

Potrawka wieprzowa z topatki z warzywami (294 kcal) 1 porcja

» Kolacja | (392kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

M.!99!.Rﬁ»zezs!!...(.%?.k.?a!) ......................................... 1tyzka (25g)
POMIAOr (1OKCal) 1/4 sztuki (50g)
» Kolacja Il (92kcal)

Jogurt naturalny Hej (92kcal)




KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

7931.88 kJ

71.75 g

277.55¢

20.17 g

14.24 g

833.98 mg

2398.6 mg

900.11 mg

8.68 mg

0.81 ug

1.24 mg

Wartos¢ energetyczna: 1895 keal
Woda: 1482.45 g
Thuszez: 58.74 g
Cholesterol: . 81.53 mg
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 23.34¢
Kwasy tluszczowe wielonienasycone 6.64 9
SO e 4.41g
Wapn: ] 928.95mg
Magnez: 202.56 mg
WitaminaA: 1080.74 ug
WitaminaE: 7.99 mg
Ryboflawina: 1.24 mg
Witamina C: 163.43 mg

13.35mg




KROLEWICZ

CATERING

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

10.01.2025 (piatek)

» Sniadanie (615kcal)

Zupa mleczna z ryzem (177 kcal) e POTCJR
Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru (10 keal) e POTCJR
LGN 2 kromki (30g)
Kajzerki (1 78kca|) 1 sztuka (609)

F.Tem!s!er...(.l.Q.'ssa@.'). .............................................. 1/4 sztuki (50g)

S (2K CAl) 1/8 sztuki (159)
» Il $niadanie (80kcal)

Sok marchewkowy (80kcal) .........3/4 szklanki (200ml)
» Obiad (733kcal)

Zupa ziemniaczana (270 kcal) 1 porcja

Pierogi leniwe z mastem, cukrem i cynamonem (446 kcal) 1 porcja

Kompot wieloowocowy (17 kcal) 1 porcja

» Kolacja | (352kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

Weka (233keal) e, 0 KrOmek (90g)

Thuszez rodlinny do smarowania (69KCal) e 1 porcja (10g)

Ryba w galarecie z brokutem (40 kcal) e POTCJR

e 1/4 sztuki (50g)
» Kolacja Il (101kcal)

Monte (107kcal) 1 opakowanie (559)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1881 kcal

Wartos¢ energetyczna:

7787.87 kJ

10



KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Biatko ogotem:

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

79.18 g

276.83 g

20.56 g

7274

1667.92 mg

3473.38 mg

830.37 mg

3169.14 g

6.96 mg

0.95 ug

0.88 mg

12.54 mg

1



KROLEWICZ Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

CATERING

11.01.2025 (sobota)

» Sniadanie (588kcal)

Zupa mleczna z kaszg manng (178 kcal)

» Il $niadanie (92kcal)
Jogurt naturalny Hej (92kcal)

» Obiad (785kcal)

Barszcz czerwony z ziemniakami (1 84 kcal)

» Kolacja | (375kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

» Kolacja Il (103kcal)

Galaretka o smaku pomarariczowym (103kcal)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1943 kcal Wartos¢ energetyczna:

1 porcja
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8143.47 kJ

12



KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Biatko ogotem:

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

86.57 g

295.03 g

20.43 g

4.63 ¢

1924.65 mg

2552.33 mg

745.69 mg

1510.23 Ug

14.9 mg

0.17 ug

0.64 mg

18.33 mg

13



KROLEWICZ Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

CATERING

12.01.2025 (niedziela)

» Sniadanie (614kcal)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (183 kcal) e POTCJR
Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru (10 keal) e POTCJR
Weka (233kcal) e, 0 KrOmek (90g)
Thuszez rodlinny do smarowania (09KCal) e 1 porcja (10g)
Pasta z twarogu z koperkiem (75 kcal) e POTCJR
Poledwica Sopocka Rzeznika (20KCal) e 1 porcja (30g)
e 1/4 sztuki (50g)
Satata (5kcal) 1/7 sztuki (30g)

» Il $niadanie (75kcal)

Gruszka pieczona (75 kcal) e POTCJ
» Obiad (688kcal)
Rosot z kury z ryzem (168 keal) S .14
Roladka z indyka (243 kcal) S .14
Sos pietruszkowy (40 kcal) SN -4
Bukiet warzyw (marchewka, kalafior, brokut) (42kcal) e 909
Ziemniaki, gotowane w wodzie (T78KCal) | e 3 sztuki (250g)
Kompot wieloowocowy (17 kcal) 1 porcja

» Kolacja | (439kcal)

Herbata czama, napar bez cukru (0KCal) e 1 szklanka (250ml)

Weka (233kcal) e 0 KrOmek (90g)

Thuszez rodlinny do smarowania (69KCal) e 1 porcja (10g)

Satatka z turiczykiem i ryzem (127 kcal) e POTCJR

e 1/4 sztuki (50g)
» Kolacja Il (54kcal)

Mus 100% banan jabtko Kubu$ (54kcal) 1 opakowanie (100g)

14



KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

7825.07 kJ

93.47 g

268.64 g

24.64 g

11.11 g

2036.48 mg

3154.95 mg

1097.05 mg

8.24 mg

1.42 ug

0.87 mg

Wartos¢ energetyczna: 1870 kcal
Woda: 1818.9g
Thuszez: 49.23 ¢
Cholesterol: . 138.9. mg
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 1779
Kwasy tluszczowe wielonienasycone 5.639
SO e 8.28 g
Wapn: ] 905.89 mg
Magnez: 257.33 mg
WitaminaA: 1310.56 ug
WitaminaE: 7.23 mg
Ryboflawina: 1.22mg
Witamina C: 115.26 mg

17.6 mg

15



KROLEWICZ Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

CATERING

PRZEPIS: Zupa mleczna z zacierkg - 1 porcja

e Makaron zacierka - 1/7 szklanki (20g)

e Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1 szklanka (230ml) Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru - 1 porcja

e Mieko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml) 6 . .
e Woda - 3/4 szklanki (180m) Sposob przygotowania:

e Kawa zbozowa do gotowania - 1 tyzeczka (10g)

PRZEPIS: Zupa pomidorowa z ryzem - 1 porcja

e Koncentrat pomidorowy, 30% - 2 tyzeczki (30g) Sposob przygotowania:

e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

* Pieprz czarny - 3 szczypty (3g) W garnku podgrzaé bulion i dodaé ryz oraz przecier

* Ryz bialy - 1/6 szklanki (30g) pomidorowy. Gotowaé, az ryz bedzie miekki. Doprawié¢
* Sol biata - 1 szczypta (1) pieprzem, sola, na koniec posypaé natka pietruszki.

[ ]

Bulion rosotowy - 1i 1/4 szklanki (300ml)

PRZEPIS: Gotowana piers z kurczaka w sosie koperkowym - 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/2 sztuki (100g) e . -
Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

[ J
[ ]
e Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g)
® Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

PRZEPIS: Brokuty gotowane - 1 porcja

e Brokuty - 1/3 sztuki (150g) e : .
e Masto ekstra - 2 plastry (20g) Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Kompot wieloowocowy - 1 porcja

e Woda - 3/4 szklanki (170ml)
e Mieszanka kompotowa - 1 porcja (30g)

16



KROLEWICZ

CATERING

PRZEPIS: Pasta z twarogu z koperkiem - 1 porcja

e Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g)
e Twardg krajanka pétttusty - 1 porcja (50g)
e Jogurt naturalny grecki Bierur - 1/8 porcji (10g)

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi - 1 porcja

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1 szklanka (230ml)

PRZEPIS: Koktajl bananowy - 1 porcja

e Banan - 1/2 sztuki (60g)
e Mieko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

PRZEPIS: Zupa brokutowa z ziemniakami - 1 porcja

Brokuty - 1/5 sztuki (100g)

Marchew - 1 sztuka (509)

Pietruszka, korzen - 1/2 sztuki (40g)
Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1 1/2 sztuki (3g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziele angielskie, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)
Bulion rosotowy - 1i 1/4 szklanki (300ml)
Ziemniaki, rednie - 1 sztuka (90g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Lis¢ laurowy, suszony - 1 sztuka (2g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (100g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Woda - 1 szklanka (250ml)

17



KROLEWICZ Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

CATERING

PRZEPIS: Suréwka z marchewki i jabtka - 1 porcja

e Olej rzepakowy, ttoczony na zimno - 1 tyzka (10ml) = . .

e Jabtko - 1/2 sztuki (90g) Sposob przygotowania:

* Marchew - 1 sztuka (50g) Marchew i jabtko obrac, zetrze¢ na tarce. Cato$é

* Sok z cytryny - T tyzka (6ml) wymieszac, opcjonalnie mozna doda¢ sok z cytryny

oraz tyzke oleju rzepakowego.

PRZEPIS: Paprykarz b/cebuli - 1 porcja

Dorsz, $wiezy - 1/3 sztuki (40g) e . -
Koncentrat pomidorowy 30% - 1/3 tyzeczki (5g) Sposob przygotowania:

[ J
[
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
® Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
e S6l biata - 1 szczypta (19)

e Ryz bialy, gotowany - 1/6 szklanki (20g)

PRZEPIS: Jabtko gotowane - 1 porcja

* Jablko-1 sziuka (180g) Sposéb przygotowania:
PRZEPIS: Zupa mleczna z kaszg manng - 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) e . -

e Mileko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1 szklanka (230ml) Spos6b przygotowania:

PRZEPIS: Pasta jajeczna z jogurtem i koperkiem - 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 2 sztuki (100g)

e Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

e Jogurt naturalny grecki Bierun - 1/8 porcji (10g)

18



KROLEWICZ

CATERING

PRZEPIS: Zupa jarzynowa z ziemniakami - 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Marchew - 1/2 sztuki (23g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Majeranek, suszony - 2/3 tyzeczki (2q)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (40g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1/6 szklanki (40ml)
Ziemniaki, rednie - 1 sztuka (90g)

Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (509)

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sposob przygotowania:

Mieso z kurczaka wrzuci¢ do garnka z wodg i gotowad.
Warzywa umyg¢, obra¢, optukac, zetrze¢ na tarce, dodaé
do garnka z miesem i gotowac pod przykryciem.
Umyte, obrane i optukane ziemniaki pokroi¢ w kostke,
dodac¢ do gotujacych sie warzyw, posoli¢ i gotowaé
przez 40 minut. Z maki, mleka i oleju sporzadzic¢
zawiesine, wla¢ do wrzacej zupy, wymieszac i
zagotowaé. Dodaé majeranek i pieprz. Przed podaniem
posypac natka pietruszki.

PRZEPIS: Risotto z miesem mielonym, marchewkg i cukinig - 1 porcja

Bulion warzywny - 1 szklanka (250ml)
Cukinia - 1/8 sztuki (50g)

Ryz bialy - 1/4 szklanki (50g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Ziota prowansalskie - 1 szczypta (1g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Mieso mielone z indyka - 1/2 szklanki (100g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposob przygotowania:

Do garnka wrzuci¢ migso mielone, doda¢ szklanke
wody, ¢wiartki cukinii, starta na grubych oczkach
marchewke i przyprawy. Dusi¢ 5 minut. Dodac ryz,
wymieszac i poczekac, az zrobi sie szklisty. Zalaé
wszystko potowa bulionu i gotowaé, mieszajac co jakis
czas. Gdy ryz wchtonie ptyn, dola¢ kolejng porcje i
gotowac, az bedzie gotowy. W razie potrzeby dolaé¢
wode. Na koniec wlaé olej i wymieszac z catym
daniem.

Maka ziemniaczana - 1/3 tyzki (10g)
Truskawki - 3/4 szklanki (120g)

Marchew - 1/2 sztuki (239)

Olej rzepakowy - 3/4 tyzki (8ml)
Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Ryz biaty - 1/7 szklanki (25g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Koper, $wiezy - 11 1/2 tyzeczki (69)

Sposob przygotowania:

Warzywa umy¢ i obra¢. Zetrze¢ je na duzych oczkach.
Pora pokroi¢ w plasterki. Wszystkie warzywa poddusi¢
na odrobinie wody z olejem, okoto 5-7 minut. Zala¢
wodg (2000 ml) i gotowac 7-10 minut. Dodaé ryz i
gotowaé do jego miekkosci. Na koniec doda¢ $mietane
i koperek.
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Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

PRZEPIS: Potrawka wieprzowa z topatki z warzywami - 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Koncentrat pomidorowy 30% - 1 tyzeczka (15g)
Marchew - 1/3 sztuki (15g)

Olej rzepakowy - 1/3 tyzki (3ml)
Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)
Pietruszka, liscie - 1i2/3 tyzeczki (10g)
Skrobia ziemniaczana - 1/6 tyzki (4g)
Wieprzowina, topatka - 1 sztuka (100g)
Bulion rosotowy - 1/6 szklanki (42ml)
Masto ekstra - 1/5 plastra (2g)

Fasolka zielona, surowa - 1/5 porcji (20g)

Sposob przygotowania:

Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)
Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1 szklanka (230ml)

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Zupa ziemniaczana - 1 porcja

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (509)
Marchew - 1 sztuka (509)
Pietruszka, korzen - 1/2 sztuki (40g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
S6l biata - 1 szczypta (19)
Ziemniaki, $rednie - 2 sztuki (180g)
Woda - 1 szklanka (250ml)

Maka pszenna, typ 550 - 2 i 1/2 tyzki (30g)
Cukier - 3/4 tyzki (10g)

Cynamon, mielony - 3/4 tyzeczki (39)

Masto ekstra- 1i1/2 plastra (159)

Ziemniaki, gotowane w wodzie - 2 sztuki (167g)
Twarog krajanka pétttusty - 1 porcja (509)

Sposéb przygotowania:
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KROLEWICZ Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

CATERING

PRZEPIS: Ryba w galarecie z brokutem - 1 porcja

Brokuty - 1/8 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Zelatyna - 1/4 tyzki (2g)

Bulion rosotowy - 1/5 szklanki (50ml)
Dorsz gotowany - 1/3 porcji (30g)

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Barszcz czerwony z ziemniakami - 1 porcja

Burak - 1 sztuka (100 == < .
Cukier - 1/8 iyzki((1 g)g) Sposob przygotowania:
Czosnek - 2/3 zabka (39)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Pietruszka, korzen - 1/5 sztuki (15g)

Estragon, suszony - 1/3 tyzeczki (29)

Lis¢ laurowy, suszony - 2 i 1/2 sztuki (5g)

Majeranek, suszony - 2/3 tyzeczki (2g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Tymianek, suszony - 2/3 tyzeczki (29)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (13g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Sok z cytryny - 1/6 tyzki (1ml)

Ziele angielskie, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)

Bulion rosotowy - 3/4 szklanki (200ml)

Ziemniaki, rednie - 1 sztuka (90g)

PRZEPIS: Makaron z kurczakiem i sosem szpinakowym - 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/2 sztuki (100g) e . -
Czosnek - 1/3 zabka (20) Sposob przygotowania:

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Szpinak, mrozony - 2 i 2/3 porcji (133g)
Masto ekstra - 1 plaster (10g)
Smietana homogenizowana 12% - (20g)
Makaron $widerki - 1 porcja (100g)
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PRZEPIS: Rosét z kury z ryzem - 1 porcja

Marchew - 1/2 sztuki (24q)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Por - 1/8 sztuki (14g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (12g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (509)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Ryz biaty, gotowany - 1/2 szklanki (60g)

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sposob przygotowania:

PRZEPIS Roladka z indyka - 1 porcja

Czosnek - 1/3 zabka (2g)

Mieso z piersi indyka, bez skory - 1 sztuka (100g)
Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (69)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Ogérki kiszone - 1/6 sztuki (10g)

Wieprzowina, migso mielone - 1/7 porcji (20g)

Sposob przygotowania:

Filet z indyka rozbi¢ ttuczkiem na cienki kotlet, posoli¢,
przyprawic pieprzem, posypa¢ natka pietruszki.
Ugotowane mieso mielone zmieli¢ z marchewka. ogdrki
drobno pokroi¢, wymieszac z resztg farszu. Zwingé w
rolade, doktadnie podwijajac korice i spig¢ wykataczka.
Przygotowac do duszenia bez obsmazania.

PRZEPIS Sos pietruszkowy - 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Pietruszka, liscie - 2 tyzeczki (12g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Woda - 3/4 szklanki (200ml)

PRZEPIS Satatka z tunczykiem i ryzem - 1 porcja

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Turiczyk w sosie wlasnym - 1 tyzka (30g)
Groszek zielony - 1/8 szklanki (10g)

Ryz bialy, gotowany - 1/2 szklanki (60g)
Smietana homogenizowana 12% - (10g)
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Wykorzystane produkty

Zakres dat: 2025-01-06 / 2025-01-07 / 2025-01-08 / 2025-01-09 / 2025-01-10 / 2025-01-11 / 2025-01-12

Produkty zbozowe

Kajzerki

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana

Kasza manna

Makaron swiderki
Makaron zacierka
Maka pszenna, typ 550
Maka ziemniaczana
Ptatki owsiane

Ryz biaty

Ryz bialy, gotowany

Skrohia ziemniaczana
Weka

Warzywa

Brokuty

Bukiet warzyw (marchewka, kalafior,
brokut)

Burak

Cukinia

Czosnek

Fasolka zielona, surowa
Groszek zielony

Koncentrat pomidorowy 30%

Koper ogrodowy
Koper, $wiezy

Marchew

0gorki kiszone
Pietruszka, korzen

Pietruszka, liscie

Pomidor

Por

Satata

Seler korzeniowy

300g (5 sztuk)

200g (1 1/3
szklanki)

409 (1/4 szklanki

1009 (1 porcja

209 (1/7 szklanki

10g (1/3 tyzki
70g (7 tyzek
125¢ (2/3
szklanki)

1409 (1i1/4
szklanki)

4g (1/6 tyzki)
900g (60 kromek)

)
)
)
70g (5 i 3/4 tyzki)
)
)

270g (1/2 sztuki)
1509

100g (1 sztuka)
509 (1/8 sztuki)
79 (1i1/3 zabka)
209 (1/5 porcii)

10g (1/8 szklanki)

509 (3i1/3
lyzeczki)

40g (10 tyzeczek)
69 (1i1/2
lyzeczki)

325q (7i1/4
sztuki)

109 (1/6 sztuki)

1759 (2 1/4
sztuki)

409 (611 2/3
lyzeczki)

700g (4 sztuki)
549 (1/3 sztuki)
120g (2/3 sztuki)
1159 (1/3 sztuki)

Szpinak, mrozony
Ziemniaki, gotowane w wodzie

Ziemniaki, $rednie

Mleko i produkty mleczne

Jogurt naturalny grecki Bierun
Jogurt naturalny Hej
Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu

Monte

Ser Hochland mini

Serek $smietankowy Tartare
Smietana 12% ttuszczu
Twardg krajanka potttusty

Mieso i jaja

Jaja kurze, cate

Konserwowa Wieprzowa Rzeznika
Kurczak, tuszka

Mieso mielone z indyka

Mieso z piersi indyka, bez skéry
Mieso z piersi kurczaka, bez skory
Mieso z ud kurczaka, bez skory
Pasztet z kurczaka, pieczony
Poledwica Sopocka Rzeznika
Szynka Biata Rzeznika

Szynkowa debowa drobiowa
Szynkowa z kurczakiem MW
Wieprzowina, topatka
Wieprzowina, migeso mielone

Wieprzowina, schab surowy bez
kosci

Oleje i tluszcze

Masto ekstra

Olej rzepakowy
Olej rzepakowy, ttoczony na zimno
Smietana homogenizowana 12%

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu

1339 (2i 2/3
porcji)

9179 (10§ 3/4
sztuki)

450g (5 sztuk)

30g (1/5 porcji)
450g (3 porcje)
1990ml (8 2/3

szklanki)

55¢ (1
opakowanie)

60g (2 porcje)
20g (1 porcja)
10g (2/3 tyzki)
250g (5 porcji)

100g (2 sztuki)
60g (2 porcje)
50g (1/8 sztuki)

100g (1/2
szklanki

)
100g (1 sztuka)
200g (1 sztuka)
1009 (1 sztuka)
35g (1 plaster)
30g (1 porcja)

30g (1 porcja)

30g (1 porcja)

30g

100g (1 sztuka)

209 (1/7 porciji)

100g (1/3 porcji)

47g (412/3
plastra)

51ml (5 tyzek)
10ml (1 tyzka)
30g
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Ttuszcz roslinny do smarowania

140g (14 porcji)

Cukier, stodycze i przekaski

Biszkopty

Cukier

Drozdzéwka z serem

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony

Galaretka o smaku pomarariczowym
Midd pszczeli
Mus owocowy

Ryby i owoce morza

Dorsz gotowany
Dorsz, Swiezy
Tunczyk w sosie wtasnym

9g (3 sztuki)
119 (1 tyzka)
100g (1 sztuka)
25g (1i2/3
lyzeczki)

175¢ (1 porcja)
25¢ (1 tyzka)
200g (2 porcje)

30g (1/3 porciji)
40g (1/3 sztuki)
30g (1 tyzka)

Owoce, orzechy i nasiona

Banan

Gruszka
Jabtko

Mieszanka kompotowa
Truskawki

Napoje

Herbata czarna, napar bez cukru

Kawa zbozowa do gotowania
Sok marchewkowy

Sok z cytryny
Woda

Przyprawy

Bulion rosotowy
Bulion warzywny

Cynamon, mielony
Estragon, suszony
LiS¢ laurowy, suszony

1809 (1i1/2
sztuki)

130g (1 sztuka)

2709 (1i1/2
sztuki)

210g (7 porcji)
120g (3/4
szklanki)

1750ml (7 1/4
szklanki)

709 (7 tyzeczek)

200ml (3/4
szklanki)

7ml (11 1/4 tyzki)
3150ml (13 1/4
szklanki)

892ml (3 i 3/4
szklanki)

250ml (1
szklanka)

3g (3/4 tyzeczki)
2g (1/3 tyzeczki)
11g (5 1/2 sztuki)

Majeranek, suszony

Pieprz czarny

Sél biata
Tymianek, suszony
Ziele angielskie

Ziota prowansalskie
Zelatyna

Dania gotowe
Mus 100% banan jabtko Kubus

4g (1i1/3
lyzeczki)

15g (15 szczypt)
179 (17 szczypt)
29 (2/3 tyzeczki)
4g (1i1/3
lyzeczki)

1g (1 szczypta)
29 (1/4 tyzki)

100g (1
opakowanie)

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu
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