KROLEWICZ.

CATERING

JADLOSPIS

Dieta tatwostrawna

06.01.2025 - 12.01.2025



poniedziatek (2025-01-06) wtorek (2025-01-07) sroda (2025-01-08) czwartek (2025-01-09) piatek (2025-01-10) sobota (2025-01-11) niedziela (2025-01-12)

Zupa mleczna z zacierkg ~ Zupa mleczna z ptatkami  Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z ptatkami  Zupa mleczna z ryzem Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z ptatkami
Kawa zbozowa z owsianymi manng owsianymi Kawa zbozowa z manng owsianymi
mlekiem, bez cukru Kawa zbozowa z Kawa zhozowa z Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
Weka mlekiem, bez cukru mlekiem, bez cukru mlekiem, bez cukru Weka mlekiem, bez cukru mlekiem, bez cukru
Kajzerki Weka Weka Weka Kajzerki Weka Weka
Ttuszcz roslinny do Kajzerki Ttuszcz roslinny do Kajzerki Ttuszcz roslinny do Kajzerki Ttuszcz roslinny do
smarowania Ttuszcz roslinny do smarowania Ttuszcz roslinny do smarowania Ttuszcz roslinny do smarowania
Jaja kurze, cate smarowania Drozdzéwka z serem smarowania Twardg krajanka potttusty smarowania Pasta z twarogu z
Szynkowa debowa Twardg krajanka potttusty  Pasta jajeczna z jogurtem  Pardwki z szynki Konserwowa Wieprzowa  Szynka Biata Rzeznika koperkiem
drobiowa Konserwowa Wieprzowa i koperkiem Serek $mietankowy Rzeznika Dzem brzoskwiniowy, Poledwica Sopocka
Pomidor Rzeznika Pomidor Tartare Pomidor niskostodzony Rzeznika
Satata Pomidor Satata Pomidor Satata Pomidor Pomidor

Satata Salata Satata Salata
Jogurt naturalny Hej Koktajl bananowy Mus owocowy Kisiel truskawkowy Sok marchewkowy Jogurt naturalny Hej Gruszka pieczona

Ptatki owsiane

Zupa pomidorowa z Zupa brokutowa z Zupa jarzynowa z Zupa koperkowa Zupa ziemniaczana Barszcz czerwony z Rosot z kury z ryzem
ryzem ziemniakami ziemniakami Potrawka wieprzowa z Pierogi leniwe z mastem,  ziemniakami Roladka z indyka
Gotowana piers z Schab gotowany Risotto z miesem topatki z warzywami cukrem i cynamonem Makaron z kurczakiemi  Sos pietruszkowy
kurczaka w sosie Suréwka z marchewki i mielonym, marchewkg i Surdwka z ogorka Kompot wieloowocowy sosem szpinakowym Bukiet warzyw
koperkowym jabtka cukiniag kiszonego i marchewki Kompot wieloowocowy (marchewka, kalafior,
Brokuty gotowane Ziemniaki, gotowane w Kompot wieloowocowy Kasza jeczmienna, brokut)

Ziemniaki, gotowane w wodzie pertowa, gotowana Ziemniaki, gotowane w
wodzie Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy wodzie

Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar Herbata czarna, napar
bez cukru bez cukru bez cukru bez cukru bez cukru bez cukru bez cukru

Weka Weka Weka Weka Weka Weka Weka

Ttuszcz roslinny do Ttuszez roslinny do Ttuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do Ttuszcz roslinny do
smarowania smarowania smarowania smarowania smarowania smarowania smarowania

Pasta z twarogu z Paprykarz b/cebuli Pasztet z kurczaka, Midd pszczeli Ryba w galarecie z Ser Hochland mini Satatka z turiczykiem i
koperkiem Pomidor pieczony Pomidor brokutem Pomidor ryzem

Pomidor Pomidor Pomidor Pomidor

Mus owocowy Wafelek Elitesse De Lux ~ Banan Jogurt naturalny Hej Monte Galaretka o smaku Mus 100% banan jabtko

Biszkopty pomaraficzowym Kubu$



KROLEWICZ

CATERING

Dieta tatwostrawna

06.01.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie (583kcal)

Zupa mleczna z zacierkg (137 kcal)

1 porcja
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» Il $niadanie (130kcal)
Jogurt naturalny Hej (92kcal)

» Obiad (688kcal)

Zupa pomidorowa z ryzem (158 kcal)

» Kolacja | (387kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

'.’.f’i‘.?.t.?.}.!.‘.’!?i‘.[?..g..‘!..?..!?.QR?.E'S.'.‘%m (75 kcal) 1 porcja
POMIAOr (1OKCal) 1/4 sztuki (50g)
» Kolacja Il (87kcal)

Mus owocowy (55kcal)




KROLEWICZ

CATERING

Biszkopty (32kcal)

Dieta tatwostrawna

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1875 keal
Woda: @ 1748.29 g
Thuszez: 56.44 g
Cholesterol: . 300.1 mg
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 28.86 g
Kwasy tluszczowe wielonienasycone 339
SOk 6.099
Wap: 547.18 mg
Magnez: 245.33 mg
WitaminaA: 1031.7 ug
WitaminaE: 6.42 mg
Ryboflawina: 1.43 mg
Witamina C: 204.74 mg

Wartosc energetyczna: =~ 7849.24 kJ
Biatko ogotem: .. 83.99
Weglowodany ogétem: 254.82 g
Bfonnik pokarmowy: 18.92¢
Kwasy tluszczowe jednonienasycone 9.36 g
0g0tem:

SOA: 2364.44 mg
POtas: 3327.16 mg
'.:.‘.?E.f.!?! ............................................................ 1066.37 mg
Zelazo: 8.59 mg
WitaminaD: =~ 1.09 Hg
Tiamina: 0.84 mg
Niacyna: 20.25mg




KROLEWICZ

CATERING

Dieta tatwostrawna

07.01.2025 (wtorek)

» Sniadanie (621kcal)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (183 kcal)

1 porcja
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F.’..qm!si.er...(.l@?.'sea'). .............................................. 1/4 sztuki (50g)

S (2K CAl) 1/8 sztuki (159)
» Il $niadanie (152kcal)

Koktajl bananowy (152 kcal) 1 porcja
» Obiad (840kcal)

Zupa brokutowa z ziemniakami (174 kcal) 1 porcja

Schab gotowany (318 kcal) i 1 porcja

Suréwka z marchewki i jabtka (1 53 kcal) 1 porcja

» Kolacja | (420kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

F.’.?R’.)!.‘S?IE.P{E?PH!.'...(..1..9.3...'.‘.F?.a') 1 porcja
POMIAOr (1OKCal) 1/4 sztuki (50g)
» Kolacja Il (109kcal)

Wafelek Elitesse De Lux (109kcal)




KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Dieta tatwostrawna

8954.34 kJ

92.89 g

274.82 g

24.74 g

26.9¢

2724.38 mg

4353.44 mg

1244.61 mg

10.68 mg

1.11 ug

1.75mg

Wartos¢ energetyczna: 2142 keal
Woda: 2430.15 9
Thuszez: 79.21¢
Cholesterol: . 84.5 mg
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 22.0749
Kwasy tluszczowe wielonienasycone 12.549
SO e 6.74 g
Wapn: ] 832.43 mg
Magnez: 315.08 mg
WitaminaA: 2162.54 ug
WitaminaE: 16.11 mg
Ryboflawina: 1.63 mg
Witamina C: 201.32 mg

19.26 mg




KROLLWICZ Dieta fatwostrawna

CATERING

08.01.2025 ($roda)

» Sniadanie (688kcal)

Zupa mleczna z kasza manng (178 kcal) e POTCJR
Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru (10 keal) e POTCJR
LGN 2 kromki (30g)
Thuszez rodlinny do smarowania (09KCal) e 1 porcja (10g)
Dr0Zdz0WKa Z Serem (200KCal) e 1 sztuka (100g)
Pasta jajeczna z jogurtem i koperkiem (75 kcal) e 03 POTC]E
e 1/4 sztuki (50g)
Satata (2kcal) 1/8 sztuki (15g)

» Il $niadanie (55kcal)

Mus owocowy (55kcal) oV porcja (100g)
» Obiad (863kcal)

Zupa jarzynowa z ziemniakami (279 kcal) 1 porcja

Risotto z miesem mielonym, marchewka i cukinig (567 kcal) 1 porcja

Kompot wieloowocowy (17 kcal) 1 porcja

» Kolacja | (388kcal)

Herbata czama, napar bez cukru (0KCal) e 1 szklanka (250ml)

Weka (233kcal) e 0 KrOmek (90g)

Thuszez rodlinny do smarowania (09KCal) e 1 porcja (10g)

Pasztet z kurczaka, pieczony (70KCal) e 1 plaster (35g)

e 1/4 sztuki (50g)
» Kolacja Il (116kcal)

Banan (116kcal) 1 sztuka (120g)

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2110 kcal Wartos¢ energetyczna: 8826.4 kJ
Woda: 1515.379 Biatko ogétem: 80.87 g
Thuszcez: 77.4g Weglowodany ogétem: 2754




KROLEWICZ

Dieta tatwostrawna

CATERING

Wartosci odzywcze

Cholesterol: .. 365.3mg Blonnik pokarmowy: 20.779
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 25.79g Kwasy tluszczowe jednonienasycone 28.67 ¢
Kwasy tluszczowe wielonienasycone 0.06g OUOteM:

s 877G SOE o 1561.03 mg
Wapi: 61171 mg POMASI i 3106.18 mg
Magnezz 23167 mg FOSTON 1113.22 mg
Witaming ;T 561335 g Zelazos 989 mg
Witamina E: 9.32mg WitaminaD: =~ e 1.38 ug
Ryboflawina: 5 mg Tiamina: T 13 mg
Witamina C: 81.14mg Niacyna: 13.8mg




KROLEWICZ

CATERING

Dieta tatwostrawna

09.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie (697kcal)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (183 kcal)

1 porcja
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F.’..qm!si.er...(.l@?.'sea'). .............................................. 1/4 sztuki (50g)

S (2K CAl) 1/8 sztuki (159)
» Il $niadanie (76kcal)

Kisiel truskawkowy (76 kcal) 1 porcja
» Obiad (852kcal)

Zupa koperkowa (200 kcal) 1 porcja

Potrawka wieprzowa z topatki z warzywami (294 kcal) i 1 porcja

Suréwka z ogorka kiszonego i marchewki (127 kcal) 1 porcja

» Kolacja | (392kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

'Y'.!99.!2?}9%9!.'...@9.‘59..3..'.). ......................................... 1tyzka (25g)
POMIAOr (1OKCal) 1/4 sztuki (50g)
» Kolacja Il (92kcal)

Jogurt naturalny Hej (92kcal)




KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Dieta tatwostrawna

8814.69 kJ

74.81 g

286.58 g

24.2 g

20.5¢

1629.34 mg

2645.68 mq

936.41 mg

9.13 mg

0.81 ug

1.3 mg

Wartos¢ energetyczna: 2109 keal
Woda: 1619.81¢
Thuszez: 77.94 9
Cholesterol: . 81.53 mg
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 23.76 g
Kwasy tluszczowe wielonienasycone 9.389
SO e 394
Wapn: ] 992.71 mg
Magnez: 216.9 mg
WitaminaA: 2574.98 ug
WitaminaE: 11.18 mg
Ryboflawina: 1.29mg
Witamina C: 163.85 mg

13.67 mg




KROLEWICZ

CATERING

Dieta tatwostrawna

10.01.2025 (piatek)

» Sniadanie (615kcal)

Zupa mleczna z ryzem (177 kcal)

1 porcja
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F.’..qm!si.er...(.l@?.'sea'). .............................................. 1/4 sztuki (50g)

S (2K CAl) 1/8 sztuki (159)
» Il $niadanie (80kcal)

Sok marchewkowy (80kcal) .........3/4 szklanki (200ml)
» Obiad (733kcal)

Zupa ziemniaczana (270 kcal) 1 porcja

Pierogi leniwe z mastem, cukrem i cynamonem (446 kcal) 1 porcja

Kompot wieloowocowy (17 kcal) 1 porcja

» Kolacja | (352kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

R.X.'??..!’.‘.’..9.?.'.?[99.'.?.E..*?.I.‘?.!?.‘.{*.?.m (40 kcal) 1 porcja

POMIAOr (1OKCal) 1/4 sztuki (50g)
» Kolacja Il (101kcal)

Monte (107kcal) 1 opakowanie (559)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wartos¢ energetyczna:

7787.87 kJ

10



KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Biatko ogotem:

Dieta tatwostrawna

79.18 g

276.83 g

20.56 g

7274

1667.92 mg

3473.38 mg

830.37 mg

3169.14 g

6.96 mg

0.95 ug

0.88 mg

12.54 mg

1



KROLEWICZ

CATERING

Dieta tatwostrawna

11.01.2025 (sobota)

» Sniadanie (588kcal)

Zupa mleczna z kaszg manng (178 kcal)

1 porcja
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» Il $niadanie (92kcal)
Jogurt naturalny Hej (92kcal)

» Obiad (785kcal)

Barszcz czerwony z ziemniakami (1 84 kcal)

» Kolacja | (375kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

» Kolacja Il (103kcal)

Galaretka o smaku pomarariczowym (103kcal)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wartos¢ energetyczna:

8143.47 kJ

12



KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Biatko ogotem:

Dieta tatwostrawna

86.57 g

295.03 g

20.43 g

4.63 ¢

1924.65 mg

2552.33 mg

745.69 mg

1510.23 Ug

14.9 mg

0.17 ug

0.64 mg

18.33 mg

13



KROLLWICZ Dieta fatwostrawna

CATERING

12.01.2025 (niedziela)

» Sniadanie (614kcal)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (183 kcal) e POTCJR
Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru (10 keal) e POTCJR
Weka (233kcal) e, 0 KrOmek (90g)
Thuszez rodlinny do smarowania (09KCal) e 1 porcja (10g)
Pasta z twarogu z koperkiem (75 kcal) e POTCJR
Poledwica Sopocka Rzeznika (20KCal) e 1 porcja (30g)
e 1/4 sztuki (50g)
Satata (5kcal) 1/7 sztuki (30g)

» Il $niadanie (75kcal)

Gruszka pieczona (75 kcal) e POTCJ
» Obiad (688kcal)
Rosot z kury z ryzem (168 keal) S .14
Roladka z indyka (243 kcal) S .14
Sos pietruszkowy (40 kcal) SN -4
Bukiet warzyw (marchewka, kalafior, brokut) (42kcal) e 909
Ziemniaki, gotowane w wodzie (T78KCal) | e 3 sztuki (250g)
Kompot wieloowocowy (17 kcal) 1 porcja

» Kolacja | (439kcal)

Herbata czama, napar bez cukru (0KCal) e 1 szklanka (250ml)

Weka (233kcal) e 0 KrOmek (90g)

Thuszez rodlinny do smarowania (69KCal) e 1 porcja (10g)

Satatka z turiczykiem i ryzem (127 kcal) e POTCJR

e 1/4 sztuki (50g)
» Kolacja Il (54kcal)

Mus 100% banan jabtko Kubu$ (54kcal) 1 opakowanie (100g)

14



KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Dieta tatwostrawna

7825.07 kJ

93.47 g

268.64 g

24.64 g

11.11 g

2036.48 mg

3154.95 mg

1097.05 mg

8.24 mg

1.42 ug

0.87 mg

Wartos¢ energetyczna: 1870 kcal
Woda: 1818.9g
Thuszez: 49.23 ¢
Cholesterol: . 138.9. mg
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 1779
Kwasy tluszczowe wielonienasycone 5.639
SO e 8.28 g
Wapn: ] 905.89 mg
Magnez: 257.33 mg
WitaminaA: 1310.56 ug
WitaminaE: 7.23 mg
Ryboflawina: 1.22mg
Witamina C: 115.26 mg

17.6 mg

15



KROLEWICZ Dieta tatwostrawna

CATERING

PRZEPIS: Zupa mleczna z zacierkg - 1 porcja

e Makaron zacierka - 1/7 szklanki (20g)

e Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1 szklanka (230ml) Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru - 1 porcja

e Mieko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml) 6 . .
e Woda - 3/4 szklanki (180m) Sposob przygotowania:

e Kawa zbozowa do gotowania - 1 tyzeczka (10g)

PRZEPIS: Zupa pomidorowa z ryzem - 1 porcja

e Koncentrat pomidorowy, 30% - 2 tyzeczki (30g) Sposob przygotowania:

e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

* Pieprz czarny - 3 szczypty (3g) W garnku podgrzaé bulion i dodaé ryz oraz przecier

* Ryz bialy - 1/6 szklanki (30g) pomidorowy. Gotowaé, az ryz bedzie miekki. Doprawié¢
* Sol biata - 1 szczypta (1) pieprzem, sola, na koniec posypaé natka pietruszki.

[ ]

Bulion rosotowy - 1i 1/4 szklanki (300ml)

PRZEPIS: Gotowana piers z kurczaka w sosie koperkowym - 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/2 sztuki (100g) e . -
Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

[ J
[ ]
e Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g)
® Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

PRZEPIS: Brokuty gotowane - 1 porcja

e Brokuty - 1/3 sztuki (150g) e : .
e Masto ekstra - 2 plastry (20g) Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Kompot wieloowocowy - 1 porcja

e Woda - 3/4 szklanki (170ml)
e Mieszanka kompotowa - 1 porcja (30g)

16



KROLEWICZ

CATERING

PRZEPIS: Pasta z twarogu z koperkiem - 1 porcja

e Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g)
e Twardg krajanka pétttusty - 1 porcja (50g)
e Jogurt naturalny grecki Bierur - 1/8 porcji (10g)

Dieta tatwostrawna

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi - 1 porcja

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1 szklanka (230ml)

PRZEPIS: Koktajl bananowy - 1 porcja

e Banan - 1/2 sztuki (60g)
e Mieko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

PRZEPIS: Zupa brokutowa z ziemniakami - 1 porcja

Brokuty - 1/5 sztuki (100g)

Marchew - 1 sztuka (509)

Pietruszka, korzen - 1/2 sztuki (40g)
Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1 1/2 sztuki (3g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziele angielskie, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)
Bulion rosotowy - 1i 1/4 szklanki (300ml)
Ziemniaki, rednie - 1 sztuka (90g)

Olej rzepakowy - 2 tyzki (20ml)

Lis¢ laurowy, suszony - 1 sztuka (2g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (100g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Woda - 1 szklanka (250ml)

17



PRZEPIS: Pasta jajeczna z jogurtem i koperkiem - 1 porcja

KROLEWICZ

CATERING

PRZEPIS: Surdwka z marchewki i jabtka - 1 porcja

Olej rzepakowy, ttoczony na zimno - 1 tyzka (10ml)
Jabtko - 1/2 sztuki (90g)

Marchew - 1 sztuka (509)

Sok z cytryny - 1 tyzka (6ml)

Dieta tatwostrawna

Sposob przygotowania:

Marchew i jabtko obraé, zetrze¢ na tarce. Cato$¢
wymieszac, opcjonalnie mozna dodac sok z cytryny
oraz tyzke oleju rzepakowego.

PRZEPIS: Paprykarz b/cebuli - 1 porcja

e Dorsz, $wiezy - 1/3 sztuki (40g)
e Koncentrat pomidorowy 30% - 1/3 tyzeczki (5g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

® Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e S6l biata - 1 szczypta (19)

e Ryz bialy, gotowany - 1/6 szklanki (20g)

PRZEPIS: Zupa mleczna z kasza manng - 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1 szklanka (230ml)

e Jaja kurze, cate - 2 sztuki (100g)

e Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

e Jogurt naturalny grecki Bierur - 1/8 porcji (10g)

PRZEPIS: Zupa jarzynowa z ziemniakami - 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Majeranek, suszony - 2/3 tyzeczki (2g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (40g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1/6 szklanki (40ml)
Ziemniaki, $rednie - 1 sztuka (90g)

Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (50g)

Sposéb przygotowania:

Mieso z kurczaka wrzuci¢ do garnka z wodg i gotowac.
Warzywa umyé, obraé, optukaé, zetrze¢ na tarce, dodac
do garnka z miesem i gotowac pod przykryciem.
Umyte, obrane i optukane ziemniaki pokroi¢ w kostke,
dodac do gotujacych sie warzyw, posoli¢ i gotowac
przez 40 minut. Z maki, mleka i oleju sporzadzi¢
zawiesine, wlaé do wrzacej zupy, wymieszaé i
zagotowac. Doda¢ majeranek i pieprz. Przed podaniem
posypac natka pietruszki.
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KROLEWICZ

CATERING

Dieta tatwostrawna

PRZEPIS: Risotto z miesem mielonym, marchewka i cukinig - 1 porcja

Bulion warzywny - 1 szklanka (250ml)

Cukinia - 1/8 sztuki (50g)

Ryz biaty - 1/4 szklanki (50g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziota prowansalskie - 1 szczypta (19)
Marchew - 1 sztuka (509)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Wieprzowina, migso mielone - 2/3 porcji (100g)

Sposob przygotowania:

Do garnka wrzuci¢ mieso mielone, doda¢ szklanke
wody, éwiartki cukinii, startg na grubych oczkach
marchewke i przyprawy. Dusi¢ 5 minut. Dodaé ryz,
wymieszac i poczekac, az zrobi sie szklisty. Zalaé
wszystko potowa bulionu i gotowaé, mieszajac co jakis
czas. Gdy ryz wchtonie ptyn, dola¢ kolejng porcje i
gotowac, az bedzie gotowy. W razie potrzeby dolaé¢
wode. Na koniec wla¢ olej i wymiesza¢ z catym
daniem.

e Maka ziemniaczana - 1/3 tyzki (10g)
e Truskawki - 3/4 szklanki (120g)

e Koper ogrodowy - 11 1/2 tyzeczki (6q)
e Marchew - 1/2 sztuki (23g)

e Olej rzepakowy - 3/4 tyzki (8ml)

® Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

® Ryz biaty - 1/7 szklanki (25g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

* Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

Sposéb przygotowania:

Warzywa umy¢ i obraé. Zetrzec je na duzych oczkach.
Pora pokroi¢ w plasterki. Wszystkie warzywa poddusic¢
na odrobinie wody z olejem, okoto 5-7 minut. Zala¢
wodg (2000 ml) i gotowac 7-10 minut. Dodac ryz i
gotowac do jego miekkosci. Na koniec dodaé $mietane
i koperek.

PRZEPIS: Potrawka wieprzowa z topatki z warzywami - 1 porcja

Sposob przygotowania:

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Koncentrat pomidorowy 30% - 1 tyzeczka (15g)
Marchew - 1/3 sztuki (159)

Olej rzepakowy - 1/3 tyzki (3ml)
Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)
Pietruszka, liscie - 1 2/3 tyzeczki (10g)
Skrobia ziemniaczana - 1/6 tyzki (4q)
Wieprzowina, topatka - 1 sztuka (100g)
Bulion rosotowy - 1/6 szklanki (42ml)
Masto ekstra - 1/5 plastra (2g)

Fasolka zielona, surowa - 1/5 porcji (20g)
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KROLEWICZ Dieta tatwostrawna

CATERING

PRZEPIS: Suréwka z ogorka kiszonego i marchewki - 1 porcja

e Marchew - 2 sztuki (90g) e . -
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposdb przygotowania:
* Ogdrki kiszone - 1 sztuka (60g) Marchew i ogérki zetrzeé na grubych oczkach,

wymieszac z olejem.

PRZEPIS Zupa mleczna z ryzem - 1 porcja

* Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g) e ‘ -
e Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1 szklanka (230ml) Sposob przygotowania:

PRZEPIS Zupa ziemniaczana - 1 porcja

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (50q) e . -
Marchew - 1 sztuka (509) Sposdb przygotowania:

Pietruszka, korzen - 1/2 sztuki (40g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
S6l biata - 1 szczypta (19)
Ziemniaki, $rednie - 2 sztuki (180g)
Woda - 1 szklanka (250ml)

PRZEPIS Pierogi leniwe z mastem, cukrem i cynamonem - 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 2 i 1/2 tyzki (30q) 6 < -
Cukier - 3/4 fy3ki (10g) Sposéb przygotowania:

Cynamon, mielony - 3/4 tyzeczki (3g)

Masto ekstra- 1i1/2 plastra (15g)

Ziemniaki, gotowane w wodzie - 2 sztuki (1679)
Twardg krajanka pétttusty - 1 porcja (50g)

PRZEPIS Ryba w galarecie z brokutem - 1 porcja

Brokuty - 1/8 sztuki (20g) e . -
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) Sposob przygotowania:

S6l biata - 1 szczypta (19)

Zelatyna - 1/4 tyzki (2g)

Bulion rosotowy - 1/5 szklanki (50ml)
Dorsz gotowany - 1/3 porcji (30g)
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KROLEWICZ

PRZEPIS: Barszcz czerwony z ziemniakami - 1 porcja

CATERING

Burak - 1 sztuka (100g)

Cukier - 1/8 tyzki (1g)

Czosnek - 2/3 zabka (39)

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Pietruszka, korzen - 1/5 sztuki (15g)
Estragon, suszony - 1/3 tyzeczki (29)
Lis¢ laurowy, suszony - 2 i 1/2 sztuki (5g)
Majeranek, suszony - 2/3 tyzeczki (2g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
Tymianek, suszony - 2/3 tyzeczki (29)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (13g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Sok z cytryny - 1/6 tyzki (1ml)

Ziele angielskie, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)
Bulion rosotowy - 3/4 szklanki (200ml)
Ziemniaki, $rednie - 1 sztuka (90g)

Dieta tatwostrawna

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Makaron z kurczakiem i sosem szpinakowym - 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/2 sztuki (100g)

Czosnek - 1/3 zabka (29)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Szpinak, mrozony - 2 i 2/3 porcji (133g)
Masto ekstra - 1 plaster (10g)
Smietana homogenizowana 12% - (20g)
Makaron $widerki - 1 porcja (100g)

Sposéb przygotowania:

Marchew - 1/2 sztuki (24q)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Por - 1/8 sztuki (14g)

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (129)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1/2 sztuki (50g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

Ryz bialy, gotowany - 1/2 szklanki (60g)

Sposob przygotowania:
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KROLEWICZ Dieta tatwostrawna

CATERING

PRZEPIS: Roladka z indyka - 1 porcja

e Czosnek - 1/3 zabka (29) = . .

e Mieso z piersi indyka, bez skory - 1 sztuka (100g) Sposob przygotowania:

* Pietruszka, liscie - 1 fyzeczka (6g) Filet z indyka rozbi¢ tluczkiem na cienki kotlet, posoli¢,
* Pieprz czamy - 1 szczypta (1g) przyprawié pieprzem, posypac natka pietruszki.

® Sol biata-1 szczypta (19) Ugotowane mieso mielone zmieli¢ z marchewkg. ogorki
* Marchew - 1/3 sztuki (209) drobno pokroié, wymieszaé z reszta farszu. Zwingé w

® Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) rolade, doktadnie podwijajac korice i spigé wykataczka.
: Ogérki kiszone - 1/6 sztuki (10) Przygotowac do duszenia bez obsmazania.

Wieprzowina, mieso mielone - 1/7 porcji (20g)

e Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
e Pietruszka, liscie - 2 tyzeczki (129)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

® Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e S6l biata - 1 szczypta (19)

e Tunczyk w sosie wtasnym - 1 tyzka (30g)
e Groszek zielony - 1/8 szklanki (10g)

® Ryz bialy, gotowany - 1/2 szklanki (60g)
» Smietana homogenizowana 12% - (10g)
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CATERING

Wykorzystane produkty

Dieta tatwostrawna

Zakres dat: 2025-01-06 / 2025-01-07 / 2025-01-08 / 2025-01-09 / 2025-01-10 / 2025-01-11 / 2025-01-12

Produkty zbozowe

Kajzerki

Kasza jeczmienna, pertowa,
gotowana

Kasza manna

Makaron swiderki
Makaron zacierka
Maka pszenna, typ 550
Maka ziemniaczana
Ptatki owsiane

Ryz biaty

Ryz bialy, gotowany

Skrobia ziemniaczana
Weka

Warzywa

Brokuty

Bukiet warzyw (marchewka, kalafior,
brokut)

Burak

Cukinia

Czosnek

Fasolka zielona, surowa
Groszek zielony

Koncentrat pomidorowy 30%

Koper ogrodowy
Marchew

0gorki kiszone
Pietruszka, korzen

Pietruszka, liscie

Pomidor

Por

Satata

Seler korzeniowy
Szpinak, mrozony

300g (5 sztuk)

2009 (1i1/3
szklanki)

40g (1/4 szklanki)
100g (1 porcja)
209 (1/7 szklanki)
70 (5 i 3/4 tyzki)
10g (1/3 tyzki)
70g (7 tyzek)
125¢ (2/3
szklanki)

1409 (1i1/4
szklanki)

4g (1/6 tyzki)
900g (60 kromek)

270g (1/2 sztuki)
150g

100g (1 sztuka)
509 (1/8 sztuki)
79 (111/3 zabka)
209 (1/5 porcii)
10g (1/8 szklanki)
509 (3i1/3
lyzeczki)

469 (111 1/2
tyzeczki)

4429 (9 3/4
sztuki)

70g (11 1/4 sztuki)

1759 (2 1/4
sztuki)

409 (61 2/3
lyzeczki)

700g (4 sztuki)
549 (1/3 sztuki)
120g (2/3 sztuki)
115g (1/3 sztuki)

133g (2 2/3
porcji)

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Ziemniaki, $rednie

Mieko i produkty mleczne

Jogurt naturalny grecki Bierun
Jogurt naturalny Hej
Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu

Monte

Ser Hochland mini

Serek Smietankowy Tartare
Smietana 12% ttuszczu
Twarog krajanka pétttusty

Mieso i jaja

Jaja kurze, cate

Konserwowa Wieprzowa RzezZnika
Kurczak, tuszka

Mieso z piersi indyka, bez skéry
Mieso z piersi kurczaka, bez skory
Mieso z ud kurczaka, bez skory
Parowki z szynki

Pasztet z kurczaka, pieczony
Poledwica Sopocka RzezZnika
Szynka Biata Rzeznika

Szynkowa debowa drobiowa
Wieprzowina, topatka
Wieprzowina, mieso mielone

Wieprzowina, schab surowy bez
kosci

Oleje i ttuszcze

Masto ekstra

Olej rzepakowy

Olej rzepakowy, ttoczony na zimno
Smietana homogenizowana 12%
Ttuszcz roslinny do smarowania

9179 (101 3/4
sztuki)

450g (5 sztuk)

30g (1/5 porcji)
450g (3 porcje)
1990ml (8 i 2/3

szklanki)

55¢ (1
opakowanie)

30g (1 porcja)
20g (1 porcja)
10g (2/3 tyzki)
250g (5 porcji)

1509 (3 sztuki)
60g (2 porcje)
50g (1/8 sztuki)
1009 (1 sztuka)
200g (1 sztuka)
1009 (1 sztuka)
40g (1 sztuka)
35g (1 plaster)
309 (1 porcja)
30g (1 porcja)
30g (1 porcja)
100g (1 sztuka)
1209 (3/4 porcji)
100g (1/3 porcji)

47g (412/3
plastra)

71ml (7 tyzek)
10ml (1 tyzka)
30g

1409 (14 porcji)
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Cukier, stodycze i przekaski

Biszkopty

Cukier

Drozdzéwka z serem

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony

Galaretka o smaku pomaranczowym
Miod pszczeli

Mus owocowy

Wafelek Elitesse De Lux

Ryby i owoce morza

Dorsz gotowany
Dorsz, swiezy
Tunczyk w sosie wtasnym

9g (3 sztuki)
119 (1 tyzka)
100g (1 sztuka)
25g (112/3
lyzeczki)

175¢ (1 porcja)
259 (1 tyzka)
200g (2 porcje)
209 (1 porcja)

30g (1/3 porciji)
40g (1/3 sztuki)
30g (1 tyzka)

Owoce, orzechy i nasiona

Banan

Gruszka

Jabtko

Mieszanka kompotowa
Truskawki

Napoje

Herbata czarna, napar bez cukru

Kawa zbozowa do gotowania
Sok marchewkowy

Sok z cytryny
Woda

Przyprawy

Bulion rosotowy
Bulion warzywny

Cynamon, mielony
Estragon, suszony
Lis¢ laurowy, suszony
Majeranek, suszony

1809 (1i1/2
sztuki)

1309 (1 sztuka)
909 (1/2 sztuki)
210g (7 porcji)
1209 (3/4
szklanki)

1750ml (7 1/4
szklanki)

709 (7 tyzeczek)

200ml (3/4
szklanki)

7ml (11 1/4 tyzki)
3150ml (13 1/4
szklanki)

892ml (3 i 3/4
szklanki)

250ml (1
szklanka)

39 (3/4 tyzeczki)
2g (1/3 tyzeczki)
11g (5 1/2 sztuki)

49 (1i1/3
lyzeczki)

Pieprz czarny

Sél biata
Tymianek, suszony
Ziele angielskie

Ziota prowansalskie
Zelatyna

Dania gotowe

Mus 100% banan jabtko Kubus

15¢g (15 szczypt)
179 (17 szczypt)
29 (2/3 tyzeczki)
4g(1i1/3
lyzeczki)

19 (1 szczypta)
29 (1/4 tyzki)

100g (1
opakowanie)

Dieta tatwostrawna
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