KROLEWICZ.

CATERING

JADLOSPIS

Dieta z ograniczeniem weglowodandw prostych

01.01.2025 - 05.01.2025



sroda (2025-01-01) czwartek (2025-01-02) piatek (2025-01-03) sobota (2025-01-04) niedziela (2025-01-05)

Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru  Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru  Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru  Zupa mleczna z ptatkami owsianymi  Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru

Zupa mleczna z kaszg manng Zupa mleczna z ptatkami owsianymi  Zupa mleczna z ryzem Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru  Zupa mleczna z kaszg manng
Chleb graham Chleb graham Chleb graham Chleb graham Chleb graham
Butki grahamki Butki grahameki Butki grahamki Butki grahamki Ttuszcz roslinny do smarowania
Ttuszcz roslinny do smarowania Ttuszcz roslinny do smarowania Ttuszcz roslinny do smarowania Ttuszcz roslinny do smarowania Ser edamski
Ser edamski Satata mastowa pasta jajeczna z koperkiem i Szynkowa debowa drobiowa Konserwowa Wieprzowa Rzeznika
Pomidor Jaja gotowane majonezem Twardg krajanka pétttusty Pomidor
Satata mastowa Szynka RzeZnika Pomidor Satata mastowa Satata mastowa

Ogobrek Satata mastowa Pomidor
Ptatki owsiane Jabtko Gruszka Koktajl z jabtka i selera naciowego Mandarynki
Jogurt naturalny Hej Orzechy wtoskie Orzechy wloskie
Krupnik z ziemniakami Zupa jarzynowa z ziemniakami Grysikowa na rosole Zupa ziemniaczana Rosot z kury
Buraki tarte, gotowane Lekka potrawka z kurczaka i warzyw  Dorsz panierowany smazony Pomidorowy sos z miesem mielonym Makaron nitki Lubella
Schab gotowany Ryz bialy, gotowany Sos grecki i warzywami Udo pieczone z kurczaka
Sos koperkowy Kompot wieloowocowy Ziemniaki, gotowane w wodzie Makaron bezjajeczny Marchewka z groszkiem, gotowana
Ziemniaki, gotowane w wodzie Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Ziemniaki, gotowane w wodzie
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy
Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru
Chleb graham Chleb graham Chleb graham Chleb graham Chleb graham
Ttuszcz roslinny do smarowania Ttuszcz roslinny do smarowania Ttuszcz roslinny do smarowania Ttuszcz roslinny do smarowania Ttuszcz roslinny do smarowania
Konserwowa Wieprzowa Rzeznika Poledwica Sopocka Rzeznika Serek topiony z dodatkami Pasztet z kurczaka, pieczony Poledwica Sopocka Rzeznika
Serek Kiri Pomidor Ogorek 0gorki kiszone Ser Hochland mini
Ogoérek Ogorek
Sok pomidorowy, bez soli Satatka z papryka i ogérkiem Serek wiejski Krasnystaw Suréwka z z6ttej papryki Suréwka z kalarepy, rzodkiewki i

kiszonym ogorka



KROLEWICZ

CATERING

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

01.01.2025 ($roda)

» Sniadanie (726kcal)

Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru (10 kcal)

1 porcja

%9[.99.91!1?5!..(.1.’%9.%99!) .......................................... 2 ..P.'.?.?:F.TX..(.‘.‘.QQ.)_
POMIAOr (1OKCal) 1/4 sztuki (50g)
Satata mastowa (2kcal) 1/8 sztuki (15g)

» Il $niadanie (130kcal)
Ptatki owsiane (38kcal)

» Obiad (878kcal)

Krupnik z ziemniakami (305 kcal)

» Kolacja | (417kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)




KROLEWICZ

CATERING

» Kolacja Il (34kcal)

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

Sok pomidorowy, bez soli (34kcal) e S SZKIANK (200mI)
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2185kcal  Wartos¢ energetyczna: 9138.11 kJ
Woda: 261559 Biatko ogotem: . 112,529
Thuszez: 83,849 Weglowodany ogotem: 262814
Cholesterol: ... 157.9mg Blonnik pokarmowy: 30.83 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 32.09g Kwasy tluszczowe jednonienasycone 23.27 g
Kwasy tluszczowe wielonienasycone 11,67 O9ONeM: e
Sol: 825q SO 2945.28 mg
Waph: 1023.09 mg POMAS: o 4461.35 mg
Magnezz 1207 mg FOSIOT 1681.49 mg
Witamina AL 50055 g Zelazes T 17.06 mg
WitaminaE: 11.54mg WitaminaD: . 2.2 ug
Ryboflawina: 1.66mg 1IAMINA: 2.22 mg
Witamina C: 231.08mg  NIBCYNA 32.97 mg




KROLEWICZ Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

CATERING

02.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie (730kcal)

Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru (10 keal) e POTCJR
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (183 kcal) e POTCJR
Chleb graham (69kcal) o) Kromka (30g)
L 1 sztuka (100g)
Thuszez rodlinny do smarowania (09KCal) e 1 porcja (10g)
Salata MaS WA (KAl e 1/8 sztuki (15)
Jaja gotowane (70kcal) ) SZtUKa (509)
SZYnKa RZEZNIKE (SBKCRl) e 3/4 porcji (50g)
Ogorek (7kcal) 1/4 sztuki (50g)

» Il $niadanie (90kcal)

R G ) 1 sztuka (180g)
» Obiad (880kcal)

Zupa jarzynowa z ziemniakami (378 keal) S .14

Lekka potrawka z kurczaka i warzyw (245 keal) SN -4

Ryz biaty, gotowany (240kcal) v 12/3 szKlanki (200g)

Kompot wieloowocowy (17 kcal) 1 porcja

» Kolacja | (345kcal)

Herbata czama, napar bez cukru (0KCal) e 1 szklanka (250ml)

Ol @M (208K Cal) e 3 kromki (90g)

Thuszez rodlinny do smarowania (09KCal) e 1 porcja (10g)

Poledwica Sopocka Rzeznika (S8KCal) e 1 porcja (60g)

e 1/4 sztuki (50g)
» Kolacja Il (123kcal)

Satatka z paprykg i ogdrkiem kiszonym (123 kcal) 1 porcja




KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

9071.1 kJ

108.86 g

280.14 g

37.82 g

25.51 g

2837.55 mg

3929.63 mg

1695.01 mg

17.29 mg

0.93 ug

1.42 mg

Wartos¢ energetyczna: 2168 keal
Woda: 1965.16 ¢
Thuszez: 74.76 g
Cholesterol: . 328.1 mg
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 19.069
Kwasy tluszczowe wielonienasycone 1433 ¢
SO e 8.34¢g
Wap: 732.6 mg
Magnez: 413.24 mg
WitaminaA: 2479.59 ug
WitaminaE: 18.06 mg
Ryboflawina: 1.82mg
Witamina C: 221.74 mg

31.07 mg




KROLEWICZ

CATERING

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

03.01.2025 (pigtek)

» Sniadanie (776kcal)

Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru (10 kcal)

1 porcja

PEEF.?.J.?J.?.?H!E.E.K?PE.’.‘S.'E.’I‘. | majonezem (177 keal) e POTCJR

e 1/4 sztuki (50g)

St M OWa (2K Al et 1/8 sztuki (15)
» Il $niadanie (105kcal)

TSR (3Kl e 172 sztuki (65g)

e e G ) 1/3 garsci (10g)
» Obiad (792kcal)

Grysikowa na rosole (185 kcal) S .14

Dorsz panierowany smazony (175 kcal) SN .14

Sos grecki (273 kcal) 1 porcja

» Kolacja | (369kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

» Kolacja Il (194kcal)
Serek wiejski Krasnystaw (1 94kcal)




KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

9377.25kJ

100.5 g

278.98 g

36.71 g

20.95¢

3269.77 mg

3906.87 mg

1499.91 mg

14.15 mg

3.09 ug

1.38 mg

Wartos¢ energetyczna: 2236 keal
Woda: 1993.79 ¢
Thuszez: 83.01g
Cholesterol: . 468.5 mg
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 27.899
Kwasy tluszczowe wielonienasycone 14.17 g
SO e 10.32 g
Wapn: ] 639.03 mg
Magnez: 390.76 mg
WitaminaA: 3137.05 ug
WitaminaE: 14.26 mg
Ryboflawina: 1.72mg
Witamina C: 106.92 mg

19.87 mg




KROLEWICZ

CATERING

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

04.01.2025 (sobota)

» Sniadanie (719kcal)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (183 kcal)

1 porcja
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Sﬁiﬁram.éﬁ?s!w.ﬁ..(.?k?.@.'). ................................ 1/8 sztuki (159)

POMIAOr (1OKCal) 1/4 sztuki (50g)
» Il $niadanie (98kcal)

Koktajl z jabtka i selera naciowego (98 kcal) 1 porcja
» Obiad (874kcal)

Zupa ziemniaczana (199 kcal) 1 porcja

Pomidorowy sos z migsem mielonym i warzywami (367 kcal) 1 porcja

» Kolacja | (435kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

» Kolacja Il (94kcal)
Suréwka z z6ttej papryki (94 kcal)




KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

9307.8 kJ

97.06 g

292,91 g

38.49 g

26.26 ¢

3343.1 mg

4025.53 mg

1478.62 mg

15.9 mg

0.97 ug

2.01 mg

Wartos¢ energetyczna: 2220 keal
Woda: 2313.579
Thuszez: 78.86 ¢
Cholesterol: . 211.2mg
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 25.96 ¢
Kwasy tluszczowe wielonienasycone 11.63 9
SO e 7.614g
Wapn: ] 677.99 mg
Magnez: 386.57 mg
WitaminaA: 3068.14 ug
WitaminaE: 11.57 mg
Ryboflawina: 1.79mg
Witamina C: 242.22 mg

27.07 mg




KROLEWICZ

CATERING

05.01.2025 (niedziela)

» Sniadanie (715kcal)

Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru (10 kcal)

» Il $niadanie (126kcal)
Mandarynki (59kcal)

» Obiad (823kcal)
Rosot z kury (96 kcal)

» Kolacja | (376kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

1 porcja
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KROLEWICZ

CATERING

» Kolacja Il (106kcal)

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

Suréwka z kalarepy, rzodkiewki i ogdrka (106 kcal) e POTCI
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2146 keal - Wartos¢ energetyczna: 8984.65 kJ
Woda: 18899 Biatko ogotem: . 112874
Thszez: o 74779 Weglowodany ogétem: 272.32 ¢
Cholesterol: o 2253 mg Blonnik pokarmowy: 37.48 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 35.36 g Kwasy tluszczowe jednonienasycone 14.97 g
Kwasy tluszczowe wielonienasycone 11.20q O9OteM: e
Sol: 6779 SOB e 1993.47 mg
Wapi: 11253 mg POWS: 4182.75 mg
Magnezz 391.04mg FOSTOR: 1688.58 mg
Witaming A, 2055 16 y1g 2elazes 13,22 mg
Witamina E: 5.89mg WitaminaD: = ... 10.76 ug
Ryboflawina: 47 mg Tiamina: 135mg
Witamina C: 22513 mg NIBCYNA: 1948 mg

1



KROLEWICZ Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

CATERING

PRZEPIS: Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru - 1 porcja

e Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml) e . .
e Woda - 3/4 szklanki (180ml) Sposob przygotowania:

e Kawa zbozowa do gotowania - 1 tyzeczka (10g)

PRZEPIS Zupa mleczna z kaszg manng - 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) e . .
e Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1 szklanka (230ml) Sposob przygotowania:

PRZEPIS Krupnik z ziemniakami - 1 porcja

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g) e . -
Kasza jeczmienna, pertowa - 1/7 woreczka (159) Sposdb przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (509)

Pietruszka, korzen - 1/2 sztuki (40g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Natka pietruszki, suszona - 1 tyzeczka (3g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziemniaki, $rednie - 1/2 sztuki (459)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Woda - 1 szklanka (250ml)

PRZEPIS Schab gotowany - 1 porcja

Olej rzepakowy - 2 tyzki (20ml) e . -
Li$¢ laurowy, suszony - 1 sztuka (2g) Sposob przygotowania:

[ ]
[ ]
e S0l biata - 1 szczypta (19)
[ ]
[ ]
[ ]

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (100g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)
Woda - 1 szklanka (250ml)

PRZEPIS Sos koperkowy - 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/2 tyzki (6g) e ) .
Koper ogrodowy - 5 tyzeczek (20g) Sposob przygotowania:

Sl biata - 1 szczypta (1g)
Woda - 1 szklanka (250ml)

12



KROLEWICZ

CATERING

PRZEPIS: Kompot wieloowocowy - 1 porcja

Woda - 3/4 szklanki (170ml)
Mieszanka kompotowa - 1 porcja (30g)

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi - 1 porcja

Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1 szklanka (230ml)

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pietruszka, korzen - 1/2 sztuki (40g)

Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Majeranek, suszony - 2/3 tyzeczki (2g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1/6 szklanki (40ml)
Ziemniaki, $rednie - 1 sztuka (90g)

Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 3/4 sztuki (90g)

Sposéb przygotowania:

Mieso z kurczaka wrzuci¢ do garnka z wodg i gotowac.
Warzywa umyg¢, obra¢, optukac, zetrze¢ na tarce, dodac
do garnka z miesem i gotowac pod przykryciem.
Umyte, obrane i optukane ziemniaki pokroi¢ w kostke,
dodac do gotujacych sie warzyw, posoli¢ i gotowac
przez 40 minut. Z maki, mleka i oleju sporzadzi¢
zawiesine, wla¢ do wrzacej zupy, wymieszac i
zagotowac. Dodac majeranek i pieprz. Przed podaniem
posypac natka pietruszki.

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (100g)
Brokuty - 1/8 sztuki (60g)

Cukinia - 1/8 sztuki (50g)

Marchew - 1 sztuka (509)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Bazylia, suszona - 2 tyzeczki (29)

Oregano, suszone - 2/3 tyzeczki (2g)

Sol biata - 2 szczypty (29)

Sposob przygotowania:

Pier$ optukac¢ i osuszyé, pokroi¢ w paski lub duzg
kostke. Przyprawi¢ i obsmazy¢ na oleju. Warzywa
optuka¢. Marchewke pokroi¢ w potkrazki i wrzucié do
szerokiego garnka. Podla¢ woda, tak aby zakrywata
warzywa. Przykry¢ i dusi¢ na matym ogniu. Nastepnie
dodac¢ pokrojong cukinie, papryke oraz por pokrojony w
krazki. Na koniec rdzyczki brokutowe. Dusi¢ wraz z
przyprawami pod przykryciem okoto 15 minut.
Nastepnie doda¢ podsmazonego kurczaka i mieszac z
warzywami. Mozna doprawic¢ solg i pieprzem. Podawac¢
zryzem.

13



KROLEWICZ Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

CATERING

PRZEPIS: Satatka z papryka i ogorkiem kiszonym - 1 porcja

e Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g) = . .

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

* Papryka czerwona - 1/4 sztuki (60g) Ogérka i papryke pokroi¢ w kostke, dodaé do mixu
* Ogorki kiszone - 1 sztuka (60g) satat. Polaé olejem i posypaé koperkiem, cato$é

® Mix satat - 1 gars$¢ (25g) wymieszac.

PRZEPIS: Zupa mleczna z ryzem - 1 porcja

® Ryz bialy - 1/8 szklanki (20g) e . -
e Mileko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1 szklanka (230ml) Sposob przygotowania:

PRZEPIS: pasta jajeczna z koperkiem i majonezem - 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 2 sztuki (100g) 6 . -
e Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:
[ ]
[ J

Majonez Lekki - Winiary - 1/3 tyzki (10g)
S6l biata - 1 szczypta (1g)

PRZEPIS: Grysikowa na rosole - 1 porcja

Kasza manna - 1/4 szklanki (40g) 6 . .
Marchew - 1 sztuka (500) Sposdb przygotowania:

[ J

[ J

e Pietruszka, korzen - 1/2 sztuki (40g)
e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e S0l biata - 1 szczypta (19)

e Woda - 1 szklanka (250ml)

PRZEPIS: Dorsz panierowany smazony - 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) e . .
Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) Sposdb przygotowania:

[ J

[ ]

e Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)
e Dorsz, $wiezy - 1 sztuka (120q)
e S6l biata - 1 szczypta (19)

14



KROLEWICZ

CATERING

PRZEPIS: Sos grecki - 1 porcja

Koncentrat pomidorowy 30% - 1 2/3 tyzeczki (259)
Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

Olej rzepakowy - 2 tyzki (20ml)

Pietruszka, korzen - 2/3 sztuki (509)

Por - 1/8 sztuki (10g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

Sposob przygotowania:

Jabtko - 1 sztuka (180g)
Seler naciowy - 1/8 sztuki (45g)
Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Wszystkie sktadniki zmiksowac.

PRZEPIS: Zupa ziemniaczana - 1 porcja

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (509)
Marchew - 1 sztuka (509)
Pietruszka, korzen - 1/2 sztuki (40g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
S6l biata - 1 szczypta (19)
Ziemniaki, rednie - 1 sztuka (90g)
Woda - 1 szklanka (250ml)

PRZEPIS: Pomidorowy sos z miesem mielonym i warzywami - 1 porcja

Koncentrat pomidorowy 30% - 2 tyzeczki (30g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Fasolka zielona, gotowana - 1/2 porcji (509)
Wieprzowina, migso mielone - 1/2 porcji (80g)

Sposdb przygotowania:

15



KROLEWICZ Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

CATERING

PRZEPIS: Surdwka z z6ttej papryki - 1 porcja

e Cebula czerwona - 1/4 sztuki (259g) -~ . -

e 0g6rek - 1/3 sztuki (60g) Sposob przygotowania:

* Oliwa z oliwek - 1/2 tyzki (5mi) Papryke, pomidorki oraz ogérka umyé i pokroié na
* Papryka zotta - 1/3 sztuki (70g) kawatki. Dodaé posiekang cebule. Polaé oliwg i

* Pomidor koktajlowy - 4 sztuki (80g) wymieszaé. Doprawi¢ do smaku.

® Marchew - 1/2 sztuki (24g) e . .
e Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g) Sposob przygotowania:
* Por - 1/8 sztuki (14g) . Wlaé 3 litry wody do garnka. Nastawi¢ wode, wrzuci¢
® Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (19) umyte udka. Po kolei kroi¢ wszystkie warzywa i
* Pieprz czarny - 1 szczypta (1g) wrzucaé je do garnka. Dodac ziele angielskie i li§¢
* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (12g) laurowy, a nastepnie sl i pieprz do smaku. Po
* Sol biata - 1 szczypta (1g) _ wrzuceniu warzyw zostawic ros6t na matym gazie na
e Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (50g) 1-1.5 godziny. Podawac z makaronem.
e Ziele angielskie, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)
PRZEPIS: Surdwka z kalarepy, rzodkiewki i ogérka - 1 porcja
e Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 2 i 1/4 tyzki (45g) 6 . -
e Kalarepa - 1 sztuka (170qg) Sposob przygotowania:
* Ogorek - 1/2 sztuki (859) Rzodkiewke, ogdrka i kalarepe pokroi¢ w kostke.
* Rzodkiewka - 3 sztuki (459) Potaczyé z jogurtem. Przyprawié pieprzem.
[ J

Pieprz biaty - 1 szczypta (1g)
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Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

Wykorzystane produkty

Zakres dat: 2025-01-01 / 2025-01-02 / 2025-01-03 / 2025-01-04 / 2025-01-05

Produkty zbozowe

Butka tarta
Butki grahamki

Chleb graham

Kasza jeczmienna, pertfowa

Kasza manna

Makaron bezjajeczny
Makaron nitki Lubella
Maka pszenna, typ 550

Ptatki owsiane
Ryz biaty
Ryz bialy, gotowany

Warzywa

Brokuty

Buraki tarte, gotowane

Cebula czerwona
Cukinia

Fasolka zielona, gotowana

Kalarepa

Koncentrat pomidorowy 30%

Koper ogrodowy
Marchew

Mix satat

Ogoérek

Ogorki kiszone
Papryka czerwona
Papryka zotta
Pietruszka, korzen

Pietruszka, liscie
Pomidor

Pomidor koktajlowy
Por

Rzodkiewka

Satata mastowa
Seler korzeniowy

10g (1/8 szklanki)

400g (411/3
sztuki)

690g (23 kromki)

159 (1/7
woreczka)

80g (1/2 szklanki)
809 (1 szklanka)
50g (1 porcja)
26q (2 i 1/4 tyzki)
50g (5 tyzek)
209 (1/8 szklanki)

200g (1i2/3
szklanki)

609 (1/8 sztuki)
200g (1 szklanka)
25g (1/4 sztuki)
509 (1/8 sztuki)
509 (1/2 porcji)
1709 (1 sztuka)
55g (312/3
lyzeczki)

40g (10 tyzeczek)

4249 (9i1/3
sztuki)

25g (1 garsc¢)
345g (2 sztuki)
1209 (2 sztuki)
609 (1/4 sztuki)
709 (1/3 sztuki)

2309 (2 3/4
sztuki)

39 (1/2 tyzeczki)

2509 (1i1/2
sztuki)

80g (4 sztuki)
249 (1/6 sztuki)
45g (3 sztuki)
759 (1/3 sztuki)
132g (1/3 sztuki)

Seler naciowy
Ziemniaki, gotowane w wodzie
Ziemniaki, Srednie

45g (1/8 sztuki)
600g (7 sztuk)

225q (2 1/2
sztuki)

Mieko i produkty mleczne

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
Jogurt naturalny Hej
Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu

Ser edamski

Ser Hochland mini

Serek Kiri

Serek topiony z dodatkami
Serek wiejski Krasnystaw
Twardg krajanka potttusty

Mieso i jaja

Jaja gotowane
Jaja kurze, cate

Konserwowa Wieprzowa RzezZnika
Kurczak, tuszka

Mieso z piersi kurczaka, bez skory
Mieso z ud kurczaka, bez skory

Pasztet z kurczaka, pieczony
Poledwica Sopocka Rzeznika
Szynka Rzeznika

Szynkowa debowa drobiowa
Udo pieczone z kurczaka
Wieprzowina, mieso mielone

Wieprzowina, schab surowy bez
koSci

Oleje i tluszcze

Olej rzepakowy
Oliwa z oliwek
Ttuszcz roslinny do smarowania

Ryby i owoce morza

Dorsz, Swiezy

45q (21 1/4 tyzki)
1509 (1 porcja)
1290ml (5i 2/3
szklanki)

80g (4 plastry)
30g (1 porcja)
35g (1 porcja)
40g (1 porcja)
200g (1 porcja)
509 (1 porcja)

509 (1 sztuka)

1109 (2i 1/4
sztuki)

80g (1 i 1/3 porciji)
1509 (1/8 sztuki)
1009 (1/2 sztuki)

140g (1i1/3
sztuki

)
70g (2 plastry)
90g (11 1/2 porcji)
509 (3/4 porcji)
509 (3/4 porcji)
120g (1 sztuka)
809 (1/2 porciji)
100g (1/3 porcji)

80ml (8 tyzek)
5ml (1/2 tyzki)
1009 (10 porcji)

1209 (1 sztuka)

17



KROLEWICZ

CATERING

Owoce, orzechy i nasiona

Gruszka
Jabtko
Mandarynki

Mieszanka kompotowa

Orzechy wioskie

Napoje

Herbata czarna, napar bez cukru

Kawa zbozowa do gotowania
Sok pomidorowy, bez soli

Woda

Przyprawy

Bazylia, suszona

Lis¢ laurowy, suszony
Majeranek, suszony
Majonez Lekki - Winiary
Natka pietruszki, suszona

Oregano, suszone

Pieprz biaty, mielony

Pieprz czarny
Sol biata
Ziele angielskie

Dania gotowe

Marchewka z groszkiem, gotowana

659 (1/2 sztuki)
360g (2 sztuki)
1309 (2 sztuki)
150g (5 porcji)

209 (2/3 garsci)

1250ml (5i1/4
szklanki)

509 (5 tyzeczek)

200ml (3/4
szklanki)

3200ml (13 1/3
szklanki)

29 (2 tyzeczki

3g (11 1/2 sztuki
29 (2/3 tyzeczki
10g (1/3 tyzki

3g (1 tyzeczka
29 (2/3 tyzeczki
19 (1 szczypta
79 (7 szczypt
13g (13 szczypt
3g (1 tyzeczka

— ' —

2009 (1 1/4
porcji)

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych
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