KROLEWICZ.

CATERING

JADLOSPIS

Dieta tatwostrawna

01.01.2025 - 05.01.2025



sroda (2025-01-01) czwartek (2025-01-02) piatek (2025-01-03) sobota (2025-01-04) niedziela (2025-01-05)

Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru  Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru  Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru  Zupa mleczna z ptatkami owsianymi  Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru

Zupa mleczna z kaszg manng Zupa mleczna z ptatkami owsianymi  Zupa mleczna z ryzem Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru  Zupa mleczna z kaszg manng
Ttuszcz roslinny do smarowania Ttuszcz roslinny do smarowania Ttuszcz roslinny do smarowania Ttuszcz roslinny do smarowania Ttuszcz roslinny do smarowania
Baton pszenny/francuz Baton pszenny/francuz Baton pszenny/francuz Baton pszenny/francuz Baton pszenny/francuz
Kajzerki Kajzerki Kajzerki Kajzerki Serek smietankowy Tartare
Pasta z twarogu i natki pietruszki Dzem truskawkowy, niskostodzony Pasta jajeczna z jogurtem i Szynkowa debowa drobiowa Konserwowa Wieprzowa Rzeznika
Pomidor Szynka Rzeznika koperkiem Twardg krajanka pétttusty Pomidor
Satata mastowa Pomidor Pomidor Pomidor Satata mastowa
Satata rzymska Satata rzymska Satata mastowa

Ptatki owsiane Jabtko gotowane Gruszka pieczona Banan Mus owocowy
Jogurt naturalny Hej Biszkopty
Krupnik z ziemniakami Zupa jarzynowa z ziemniakami Grysikowa na rosole Zupa ziemniaczana Rosot z kury
Buraki tarte, gotowane Lekka potrawka z kurczaka i warzyw  Dorsz gotowany Pomidorowy sos z miesem mielonym Makaron nitki Lubella
Schab gotowany Ryz bialy, gotowany Sos grecki i warzywami Udo z kurczaka gotowane
Sos koperkowy Kompot wieloowocowy Ziemniaki, gotowane w wodzie Makaron bezjajeczny Marchewka z groszkiem, gotowana
Ziemniaki, gotowane w wodzie Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy Ziemniaki, gotowane w wodzie
Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy

[GIEER (GIEWEN [GIEER (GIEER Kolacja |
Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru
Baton pszenny/francuz Baton pszenny/francuz Baton pszenny/francuz Baton pszenny/francuz Baton pszenny/francuz
Ttuszcz roslinny do smarowania Ttuszcz roslinny do smarowania Ttuszcz roslinny do smarowania Ttuszcz roslinny do smarowania Ttuszcz roslinny do smarowania
Midd Poledwica Sopocka Rzeznika Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony  Pasztet z kurczaka, pieczony Midd
Serek Kiri Ser Hochland mini

Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il Kolacja Il

Sok marchwiowy Jogurt naturalny Hej Serek wiejski Krasnystaw Herbatniki Bebe Monte



KROLEWICZ

CATERING

Dieta tatwostrawna

01.01.2025 ($roda)

» Sniadanie (602kcal)

Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru (10 kcal)

1 porcja

» Il $niadanie (130kcal)
Ptatki owsiane (38kcal)

» Obiad (878kcal)

Krupnik z ziemniakami (305 kcal)

» Kolacja | (485kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

M!99..<.Z§.k9ﬁ.'.) ............................................................. 1tyzka (259)
SRR KU (107 KCl) 1 porcja (350)
» Kolacja Il (90kcal)

Sok marchwiowy (90kcal)




KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Dieta tatwostrawna

9127.51 kJ

100.18 g

288.14 g

20.8 g

20.44 ¢

2019.48 mg

3796.55 mq

1090.99 mg

12.7 mg

2.19 ug

1.58 mg

Wartos¢ energetyczna: 2185 keal
Woda: 2488.01 g
Thuszez: 76.24 ¢
Cholesterol: . 129.5mg
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 28.34¢g
Kwasy tluszczowe wielonienasycone 9.89g
SO e 7114
Wapn: ] 654.79 mg
Magnez: 275.3 mg
WitaminaA: 2320.55 ug
WitaminaE: 9.92 mg
Ryboflawina: 1.3mg
Witamina C: 107.18 mg

23.56 mg




KROLEWICZ

CATERING

02.01.2025 (czwartek)

» Sniadanie (639kcal)

Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru (10 kcal)

» Il $niadanie (90kcal)
Jabtko gotowane (90 kcal)

» Obiad (880kcal)

Zupa jarzynowa z ziemniakami (378 kcal)

» Kolacja | (438kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

» Kolacja Il (92kcal)
Jogurt naturalny Hej (92kcal)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Wartos¢ energetyczna:

Dieta tatwostrawna

1 porcja
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KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Biatko ogotem:

Dieta tatwostrawna

105.99 g

204.41 g

23.93¢

17.2g

1318.95 mg

3194.93 mg

1188.76 mg

2020.94 g

10.98 mg

0.19 ug

0.87 mg

21.58 mg




KROLEWICZ

CATERING

Dieta tatwostrawna

03.01.2025 (pigtek)

» Sniadanie (675kcal)

Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru (10 kcal)

1 porcja

Kﬁ.lzﬁr.!ﬂ...(.lz..f%!s?a!.>..................... ) S2tUKa (609)

Pasta jajeczna z jogurtem i koperkiem (150 kcal) e POTCJR

e 1/4 sztuki (50g)

AL M R ) 1/8 sztuki (159)
» Il $niadanie (75kcal)

Gruszka pieczona (75 kcal) e POTCJ
» Obiad (712kcal)

Grysikowa na rosole (185 kcal) S .14

Dorsz gotowany (95 keal) S .14

Sos grecki (273 kcal) 1 porcja

» Kolacja | (419kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)
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» Kolacja Il (194kcal)
Serek wiejski Krasnystaw (194kcal)

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2075 kcal

Wartos¢ energetyczna:

8690.55 kJ




KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Biatko ogotem:

Dieta tatwostrawna

98.52 g

282.04 g

2524 ¢

18.97 g

2422.82 mg

3453.12 mg

1063.16 mg

9.36 mg

2.99 g

0.83 mg

11.25 mg




KROLEWICZ

CATERING

04.01.2025 (sobota)

» Sniadanie (654kcal)

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (183 kcal)

Dieta tatwostrawna

» Il $niadanie (116kcal)
Banan (116kcal)

» Obiad (874kcal)

Zupa ziemniaczana (199 kcal)

» Kolacja | (453kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

» Kolacja Il (70kcal)
Herbatniki Bebe (70kcal)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2167 kcal

Wartos¢ energetyczna:

1 porcja
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KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Biatko ogotem:

Dieta tatwostrawna

93.15g

285.65 g

21.04 ¢

22.89 g

1848.05 mg

3204.88 mg

1052.17 mg

2958.54 g

10.15 mg

1.04 ug

1.47 mg

17.14 mg




KROLEWICZ

CATERING

Dieta tatwostrawna

05.01.2025 (niedziela)

» Sniadanie (604kcal)

Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru (10 kcal)

1 porcja
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» Il $niadanie (118kcal)

Mus owocowy (55kcal)

BISZRODY (68K Cal) 6 sztuk (18g)
» Obiad (786kcal)
Rosot z kury (96 kcal) 1 porcja

» Kolacja | (441kcal)

Herbata czarna, napar bez cukru (Okcal)

» Kolacja Il (101kcal)
Monte (107kcal)
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KROLEWICZ

CATERING

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Dieta tatwostrawna

8570.83 kJ

88.08 g

285.75¢

18.93 g

7.35¢

1188.67 mg

2601.87 mg

895.2 mg

5.66 mg

10.19 ug

0.61 mg

Wartos¢ energetyczna: 2050 keal
Woda: 1913.31¢9
Thuszez: 64.26 g
Cholesterol: . 193.3 mg
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 33.72¢g
Kwasy tluszczowe wielonienasycone 399
SO e 7.04 g
Wap: 587.14 mg
Magnez: 186.64 mg
WitaminaA: 2774.76 ug
WitaminaE: 3.06 mg
Ryboflawina: 1.22mg
Witamina C: 55.94 mg

10.15 mg
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KROLEWICZ

CATERING

PRZEPIS: Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru - 1 porcja

e Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)
e Woda - 3/4 szklanki (180ml)
e Kawa zbozowa do gotowania - 1 tyzeczka (10g)

Dieta tatwostrawna

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Zupa mleczna z kaszg manng - 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1 szklanka (230ml)

PRZEPIS: Pasta z twarogu i natki pietruszki - 1 porcja

e Pietruszka, liscie - 11i2/3 tyzeczki (10g)
e Twardg krajanka pétttusty - 1 porcja (50g)
e Jogurt naturalny grecki Bierun - 1/8 porcji (10g)

PRZEPIS: Krupnik z ziemniakami - 1 porcja

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g)

Kasza jeczmienna, pertowa - 1/7 woreczka (15g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Pietruszka, korzen - 1/2 sztuki (40g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Natka pietruszki, suszona - 1 tyzeczka (3g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, $rednie - 1/2 sztuki (45g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Woda - 1 szklanka (250ml)

Olej rzepakowy - 2 tyzki (20ml)

Li$¢ laurowy, suszony - 1 sztuka (2g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (100g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Woda - 1 szklanka (250ml)

12



KROLEWICZ

CATERING

PRZEPIS: Sos koperkowy - 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 1/2 tyzki (6g)
Koper ogrodowy - 5 tyzeczek (20g)
S6l biata - 1 szczypta (1g)

Woda - 1 szklanka (250ml)

Dieta tatwostrawna

Sposob przygotowania:

PRZEPIS: Kompot wieloowocowy - 1 porcja

e Woda - 3/4 szklanki (170ml)
e Mieszanka kompotowa - 1 porcja (30g)

PRZEPIS: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi - 1 porcja

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20q)
e Mileko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1 szklanka (230ml)

PRZEPIS: Jabtko gotowane - 1 porcja

e Jabtko - 1 sztuka (180g)

PRZEPIS: Zupa jarzynowa z ziemniakami - 1 porcja

Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pietruszka, korzen - 1/2 sztuki (40g)

Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Majeranek, suszony - 2/3 tyzeczki (2q)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1/6 szklanki (40ml)
Ziemniaki, rednie - 1 sztuka (90g)

Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 3/4 sztuki (90g)

Sposob przygotowania:

Mieso z kurczaka wrzuci¢ do garnka z wodg i gotowad.
Warzywa umyg¢, obra¢, optukac, zetrze¢ na tarce, dodaé
do garnka z miesem i gotowac pod przykryciem.
Umyte, obrane i optukane ziemniaki pokroi¢ w kostke,
dodac¢ do gotujacych sie warzyw, posoli¢ i gotowac
przez 40 minut. Z maki, mleka i oleju sporzadzic¢
zawiesing, wla¢ do wrzacej zupy, wymieszac i
zagotowaé. Dodaé majeranek i pieprz. Przed podaniem
posypac natka pietruszki.
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KROLEWICZ

CATERING

PRZEPIS: Lekka potrawka z kurczaka i warzyw - 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/2 sztuki (100g)
Brokuty - 1/8 sztuki (60g)

Cukinia - 1/8 sztuki (50g)

Marchew - 1 sztuka (509)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Bazylia, suszona - 2 tyzeczki (2g)

Oregano, suszone - 2/3 tyzeczki (2g)

S6l biata - 2 szczypty (29)

Dieta tatwostrawna

Sposob przygotowania:

Pier$ optukac¢ i osuszyé, pokroi¢ w paski lub duza
kostke. Przyprawi¢ i obsmazy¢ na oleju. Warzywa
optukaé. Marchewke pokroi¢ w potkrazki i wrzuci¢ do
szerokiego garnka. Podla¢ woda, tak aby zakrywata
warzywa. Przykry¢ i dusi¢ na matym ogniu. Nastepnie
dodac pokrojong cukinie, papryke oraz por pokrojony w
krazki. Na koniec ro6zyczki brokutowe. Dusi¢ wraz z
przyprawami pod przykryciem okoto 15 minut.
Nastepnie doda¢ podsmazonego kurczaka i mieszac z
warzywami. Mozna doprawi¢ solg i pieprzem. Podawaé
zryzem.

PRZEPIS: Zupa mleczna z ryzem - 1 porcja

® Ryz bialy - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1 szklanka (230ml)

PRZEPIS: Pasta jajeczna z jogurtem i koperkiem - 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 2 sztuki (100g)

e Koper ogrodowy - 2 i 1/2 tyzeczki (10g)

e S0l biata - 1 szczypta (1g)

e Jogurt naturalny grecki Bierun - 1/8 porcji (10g)

PRZEPIS: Gruszka pieczona - 1 porcja

e Gruszka - 1 sztuka (130g)

PRZEPIS: Grysikowa na rosole - 1 porcja

e Kasza manna - 1/4 szklanki (40g)

e Marchew - 1 sztuka (509)

® Pietruszka, korzen - 1/2 sztuki (40g)
e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e S0l biata - 1 szczypta (1g)
e Woda - 1 szklanka (250ml)

14



KROLEWICZ

CATERING

PRZEPIS: Dorsz gotowany - 1 porcja

Dorsz, $wiezy - 1 sztuka (120g)
Por - 1/8 sztuki (10g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)
Woda - 1 szklanka (250ml)

Dieta tatwostrawna

Sposob przygotowania:

Koncentrat pomidorowy 30% - 1 2/3 tyzeczki (259)
Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

Olej rzepakowy - 2 tyzki (20ml)

Pietruszka, korzen - 2/3 sztuki (50g)

Por - 1/8 sztuki (10g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

PRZEPIS: Zupa ziemniaczana - 1 porcja

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (509)
Marchew - 1 sztuka (509)
Pietruszka, korzen - 1/2 sztuki (40g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
S6l biata - 1 szczypta (19)
Ziemniaki, rednie - 1 sztuka (90g)
Woda - 1 szklanka (250ml)

PRZEPIS: Pomidorowy sos z miesem mielonym i warzywami - 1 porcja

Koncentrat pomidorowy 30% - 2 tyzeczki (30g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Fasolka zielona, gotowana - 1/2 porcji (509)
Wieprzowina, migso mielone - 1/2 porcji (80g)

Sposéb przygotowania:
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KROLEWICZ

CATERING

PRZEPIS: Rosét z kury - 1 porcja

Marchew - 1/2 sztuki (24q)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)

Por - 1/8 sztuki (14g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (12g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (509)
Ziele angielskie, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)

Dieta tatwostrawna

Sposob przygotowania:

WIlaé 3 litry wody do garnka. Nastawi¢ wode, wrzuci¢
umyte udka. Po kolei kroi¢ wszystkie warzywa i
wrzucac je do garnka. Dodac ziele angielskie i lis¢
laurowy, a nastepnie sdl i pieprz do smaku. Po
wrzuceniu warzyw zostawic rosét na matym gazie na
1-1.5 godziny. Podawac¢ z makaronem.

e Por-1/8 sztuki (10g)

e S6l biata - 1 szczypta (19)

e Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1 1/4 sztuki (120g)
e Woda - 2 szklanki (500ml)

Sposob przygotowania:

16



KROLEWICZ

CATERING

Wykorzystane produkty

Dieta tatwostrawna

Zakres dat: 2025-01-01 / 2025-01-02 / 2025-01-03 / 2025-01-04 / 2025-01-05

Produkty zbozowe

Baton pszenny/francuz

Kajzerki

Kasza jeczmienna, pertowa

Kasza manna

Makaron bezjajeczny
Makaron nitki Lubella
Maka pszenna, typ 550

Ptatki owsiane
Ryz biaty

Ryz bialy, gotowany

Warzywa

Brokuty

Buraki tarte, gotowane

Cukinia

Fasolka zielona, gotowana
Koncentrat pomidorowy 30%

Koper ogrodowy
Marchew
Pietruszka, korzen
Pietruszka, liscie
Pomidor

Por

Safata mastowa
Satata rzymska
Seler korzeniowy

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Ziemniaki, Srednie

720g (48 kromki)
240g (4 sztuki)

15g (1/7
woreczka)

809 (1/2 szklanki)
80g (1 szklanka)
50g (1 porcja)
16g (11 1/3 tyzki)
509 (5 tyzek)
209 (1/8 szklanki)

200g (1 2/3
szklanki)

60g (1/8 sztuki)
200g (1 szklanka)
509 (1/8 sztuki)
509 (1/2 porcji)
55g (312/3
lyzeczki)

309 (7i1/2
lyzeczki)

4249 (9i1/3
sztuki)

230g (2 3/4
sztuki)

139 (2i1/4
lyzeczki)

2509 (1i1/2
sztuki)

44q (1/3 sztuki)
45g (1/5 sztuki)
309 (1/8 sztuki)
132g (1/3 sztuki)
600g (7 sztuk)

225¢ (21 1/2
sztuki)

Mieko i produkty mleczne

Jogurt naturalny grecki Bierun
Jogurt naturalny Hej

209 (1/7 porcii)
300g (2 porcje)

Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu
Monte

Ser Hochland mini

Serek Kiri

Serek Smietankowy Tartare
Serek wiejski Krasnystaw
Twardg krajanka potttusty

Mieso i jaja

Jaja kurze, cate

Konserwowa Wieprzowa RzeZnika
Kurczak, tuszka

Mieso z piersi kurczaka, bez skory
Mieso z ud kurczaka, bez skory

Pasztet z kurczaka, pieczony
Poledwica Sopocka RzezZnika
Szynka Rzeznika

Szynkowa debowa drobiowa
Wieprzowina, mieso mielone

Wieprzowina, schab surowy bez
kosci

Oleje i tluszcze

Olej rzepakowy
Ttuszcz roslinny do smarowania

1290ml (5i2/3
szklanki)

55q (1
opakowanie)

309 (1 porcja)
359 (1 porcja)
20g (1 porcja)
200g (1 porcja)
100g (2 porcje)

1009 (2 sztuki)
60g (1 porcja)
150g (1/8 sztuki)
1009 (1/2 sztuki)

260g (21 2/3
sztuki

)
70g (2 plastry)
60g (1 porcja)
60g (1 porcja)
60g (1 porcja)

809 (1/2 porciji)
100g (1/3 porcji)

70ml (7 tyzek)
1009 (10 porcji)

Cukier, stodycze i przekaski

Biszkopty

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony

Dzem truskawkowy, niskostodzony
Herbatniki Bebe

Midd
Mus owocowy

Ryby i owoce morza

Dorsz, Swiezy

189 (6 sztuk)
25g (1i2/3
tyzeczki)

25¢ (1 porcja)
169 (1
opakowanie)

50q (2 tyzki)
1009 (1 porcja)

1209 (1 sztuka)
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KROLEWICZ

CATERING

Owoce, orzechy i nasiona

Banan
Gruszka
Jabtko

Mieszanka kompotowa

Napoje

Herbata czarna, napar bez cukru

Kawa zbozowa do gotowania

Sok marchwiowy

Woda

Przyprawy

Bazylia, suszona

LiS¢ laurowy, suszony
Majeranek, suszony
Natka pietruszki, suszona

Oregano, suszone
Pieprz czarny

Sol biata

Ziele angielskie

Dania gotowe

Marchewka z groszkiem, gotowana

1209 (1 sztuka
1309 (1 sztuka
180g (1 sztuka
150g (5 porc;ji

T — —

1250ml (5i1/4
szklanki)

509 (5 tyzeczek)

200ml (3/4
szklanki)

3750ml (15 2/3
szklanki)

29 (2 tyzeczki)
39 (1 1/2 sztuki)
29 (2/3 tyzeczki)
3g (1 tyzeczka)
2g (2/3 tyzeczki)
79 (7 szczypt)
149 (14 szczypt)
3g (1 tyzeczka)

2009 (1 1/4
porcji)

Dieta tatwostrawna
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