11.12.2024r Sroda

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) bulka 100g (GLU PSZ) pieczywo razowe 100g (GLU ZYT)
pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) poledwica sopocka 40g (GLU, SEL, SOJ, pasztet wieprzowy 50g (bulka pszenna,
pasztet wieprzowy 50g (bulka pszenna, GOR), cebula, jajko, olej rzepakowy, wieprzowina,
cebula, jajko, olej rzepakowy, wieprzowina, | Suréwka z marchewki i jablka (marchew, jabtko, |topatka, watrobka kurczaka; JAJ, GLU),
lopatka, watrobka kurczaka; JAJ, GLU), maslo 13g (MLE) suréwka z marchewKi i jablka (marchew, jablko,
suréwka z marchewki i jablka (marchew, jabtko, | platki owsiane gotowane na mleku 250ml masto 13g (MLE)
maslo 13g (MLE) (MLE, GLU), platki owsiane gotowane na mleku 250ml (MLE,
platki owsiane gotowane na mleku 250ml (MLE, |kawa zbozowa 200ml (MLE, GLU) GLU),
GLU), jablko pieczone 180g kawa zbozowa 200ml (MLE, GLU)
kawa zbozowa 200ml (MLE, GLU) jablko pieczone 180g
jablko pieczone 180g
OBIAD Zupa z fasolki szparagowej 300ml ((kurczak, | Zupa jarzynowa 300ml (Kurczak, mgka Zupa z fasolki szparagowej 300ml ((kurczak,
maka pszenna, wloszczyzna, masto, fasolka pszenna, wloszczyzna, masto, ziemniaki; maka pszenna, wloszczyzna, masto, fasolka
szparagowa, ziemniaki; kalafior; GLU PSZ, kalafior; GLU PSZ, MLE, SEL) szparagowa, ziemniaki; kalafior; GLU PSZ,
MLE, SEL) makaron z bialym serem 230g (makaron, ser | MLE, SEL)
lazanki z kapusta 320g (kielbasa wieprzowa, | tWarogowy, $mietana) GLU, MLE), lazanki z kapustg 320g (kietbasa wieprzowa,
kapusta kiszona, makaron, olej rzepakow kompot 200 ml kapusta kiszona, makaron, olej rzepakow,
P > » 0le) 1zep Yy, p ) » oley rzep Yy,
pieczarkiGLU, SEL, SOJ, GOR ), pieczarki GLU, SEL, SOJ, GOR ),
kompot 200 ml kompot 200 ml
KOLACJA pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) bulka 100g (GLU PSZ) pieczywo razowe 50g (GLU ZYT)
pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) maslo 13g (MLE) maslo 13g (MLE)
maslo 13g (MLE) . o salatka 100g (gotowany ryz i brokuly, jajko, |salatka 100g (gotowany ryz i brokuly, jajko,
satatka 100g (gotowany ryz i brokuly, jajko, | olej rzepakowy, kukurydza, szynka olej rzepakowy, szynka kanapkowa; GOR,
olej rzepakowy, kukurydza, szynka kanapkowa; GOR, GLU PSZ, JAJ, SEL, SOJ) |GLU PSZ, JAJ, SEL, SOJ)
kanapkowa; GOR, GLU PSZ, JAJ, SEL, SOJ) | perbata 200ml herbata 200ml
herbata 200ml salata 10g salata 10g
POSILEK NOCNY pieczywo 30g (GLU), masto 5g (MLE), ser | pieczywo 30g (GLU), maslo 5g (MLE), ser | pieczywo 30g (GLU), maslo 5g (MLE), ser
bialy 20g (MLE), pomidor (S02) 30g bialy 20g (MLE), pomidor (S02) 30g bialy 20g (MLE), pomidor (S02) 30g
WARTOSCI ODZYWCZE | E: 2009kcal E: 2121kcal E: 2005kcal
B:63g B:63¢g B:6lg

T:77g, w tym kw. th. nas.: 32¢g
W:274g, w tym cukry: 31g
Blonnik: 27g

Sol:5,4¢

T:82g, w tym kw. th. nas.: 33g
W:306g, w tym cukry: 32¢g
Btonnik: 20g

Sol:5,4g

T:76g, w tym kw. tl. nas.: 31g
W:206g, w tym cukry: 27g
Blonnik: 28g

Sol:5,4¢




12.12.2024r Czwartek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

SNIADANIE pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Bulka 100g (GLU PSZ) pieczywo razowe 100g (GLU ZYT)
pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) pasta z twarogu 50g (ser twarogowy, $mietana; pasta z twarogu z pomidorem i koperkiem 50g
pasta z twarogu 50g (ser twarogowy, $mietana; MLE), (ser twarogowy, koperek, pomidor, §mietana;
MLE), dzem 50g MLE),
dzem 50g maslo 13g (MLE) masto 13g (MLE)
maslo 13g (MLE) ryz gotowany na mleku 250ml (MLE), ryz gotowany na mleku 250ml (MLE),
ryz gotowany na mleku 250ml (MLE), kawa zbozowa 200ml (MLE, GLU) kawa zbozowa 200ml (MLE, GLU)
kawa zbozowa 200ml (MLE, GLU) banan 130g jablko 180g
banan 130g

OBIAD Zupa grochowa 300 ml, (boczek, groch, kietbasa, Zupa Kkalafiorowa 300ml (kurczak, maka, kalafior, | Zupa grochowa 300 ml, (boczek, groch, kietbasa,
wloszczyzna, ziemniaki; GLU, SEL, SOJ, GOR) $mietana, wloszezyzna, masto, ziemniaki; GLU PSZ, wloszczyzna, ziemniaki; GLU, SEL, SOJ, GOR)
watrobka drobiowa smazona 90g (watrobka MLE, SEL) watrébka drobiowa duszona 90g (watrobka
drobiowa, maka pszenna, cebula, olej rzepakowy, watrébka drobiowa duszona 90g (watrébka drobiowa, maka pszenna, cebula, olej rzepakowy,
GLU) drobiowa, maka pszenna, cebula, olej rzepakowy, GLU)
surowka z kiszonego ogérka 90g (kiszony ogorek, GLU) suréwka z kiszonego ogorka 90g (kiszony ogorek,
olej, cebula) warzywa na parze 90g (marchew, brokuty, olej, cebula)
ziemniaki 180g (ziemniaki, mleko, masto, MLE) kalafior) ziemniaki 180g (ziemniaki, mleko, masto, MLE)
kompot 150ml ziemniaki 180g (ziemniaki, mleko, masto, MLE) | kompot 150ml

kompot 150ml

KOLACJA pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Butka 100g (GLU PSZ) pieczywo razowe 100g (GLU ZYT)
pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) maslo 13g (MLE) maslo 13g (MLE)
maslo 13g (MLE) poledwica drobiowa 40g (GLU, SEL, SOJ, | poledwica drobiowa 40g (GLU, SEL, SOJ,
poledwica drobiowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR) GOR)
GOR) salatka z buraka 30g (burak, olej rzepakowy) salatka z buraka 30g (burak, olej rzepakowy)
salatka z buraka 30g (burak, olej rzepakowy) herbata 200ml herbata 200ml
herbata 200ml

POSILEK NOCNY pieczywo 30g (GLU), maslo 5g (MLE), ser z6tty | pieczywo 30g (GLU), masto 5g (MLE), ser zétty | pieczywo 30g (GLU), maslo 5g (MLE), ser z6lty
(MLE) (MLE) (MLE)

WARTOSCI ODZYWCZE | E: 2048kcal E: 2169kcal E: 1963kcal
B:95g B:98g B:93g

T:63g, w tym kw. th. nas.: 29g
W:291g, w tym cukry: 40g
Btonnik: 36g

Sol:4,4g

T:71g, w tym kw. th. nas.: 31g
W:301g, w tym cukry: 42g
Blonnik:28g

Sol:4,1¢g

T:64g, w tym kw. th. nas.: 28g
W:277g, w tym cukry:29¢g
Btonnik: 43g

Sol:4,4¢g




13.12.2024r Piatek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA EATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Bultka 100g (GLU PS7), Pieczywo razowe 100g (GLU ZYT),
Pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) maslo 13g (MLE) maslo 13g (MLE)
masto 13g (MLE) jajko gotowane z sosem koperkowym 30g jajko gotowane z sosem czosnkowym 30g
jajko gotowane z sosem czosnkowym 30g (jajko,jogurt naturalny, $mietana; koperek, (jajko,jogurt naturalny, Smietana; czosnek
(jajko,jogurt naturalny, $mietana; czosnek MLE, JAJ), MLE, JAJ),
MLE, JAJ), kasza manna na mleku 250 ml (MLE, GLU), | kasza manna na mleku 250 ml (MLE, GLU),
kasza manna na mleku 250 ml (MLE, GLU), | kawa zbozowa 200ml (MLE, GLU) kawa zbozowa 200ml (MLE, GLU)
kawa zbozowa 200ml (MLE, GLU) jablko 130g gruszka 130g
gruszka 130g salata 10g salata 10g
salata 10g
OBIAD Zurek 300ml (maka, cebula, czosnek, Zupa grysikowa 300ml (Kurczak, maka Zurek 300ml (JAJ, GLU, SEL, SOJ, GOR)
$mietana, boczek wedzony, wloszczyzna, pszenna, wloszczyzna, masto, kasza manna, ryba po grecku 100g/150g (morszczuk
kietbasa, masto; JAJ, GLU, SEL, SOJ, GOR) |ziemniaki; kalafior; GLU PSZ, MLE, SEL) duszona w warzywach: marchew, olej
ryba po grecku 100g/150g (morszczuk ryba po grecku 100g/150g (morszczuk rzepakowy, pietruszka, por, seler; SEL)
duszona w warzywach: marchew, olej duszona w warzywach: marchew, olej ryz 180g,
rzepakowy, pietruszka, por, seler; SEL) rzepakowy, pietruszka, por, seler; SEL) kompot 150ml
ryz 180g, ryz 180g,
kompot 150ml kompot 150ml
KOLACJA Pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Bulka 100g (GLU PSZ), Pieczywo razowel00g (GLU ZYT),
Pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) maslo 13g (MLE) masto 13g (MLE)
maslto 13g (MLE) pasta z twarogu 50g (twardg, Smietana, pasta z zielonego groszku 50g (groszek
pasta z zielonego groszku 50g (groszek koperek; MLE), zielny, olej, ser twarogowy; MLE),
zielny, olej, ser twarogowy; MLE), pomidor 50g, herbata 200ml
herbata 200ml herbata 200ml ogorek 50g
ogoérek 50g
POSILEK NOCNY Pieczywo pszenne 30g (GLU), masto (MLE) |Bulka30g (GLU), masto (MLE) 5g, serek Pieczywo razowe 30g (GLU), masto (MLE)
5g, serek topiony 20g (MLE) , pomidor 30g | topiony 20g (MLE) , pomidor 30g 5g, serek topiony 20g (MLE) , pomidor 30g
WARTOSCI ODZYWCZE | E:2070 kcal E:2136 kcal E:1980kcal
B:77¢g B:79¢ B:75¢g

T:67g kw. th. nas: 27g
W:308g, w tym cukry:43g
Blonnik:37g

S614.,9g

T:64g kw. th. nas: 25g
W:332g, w tym cukry:44g
Btonnik:32g

S61 4,9¢

T:66g kw. th. nas: 26g
W:263g, w tym cukry:38¢g
Blonnik:39¢g

S614,9g




14.12.2024r Sobota

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
SNIADANIE Pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Bulka 100g (GLU PSZ) Pieczywo razowe 100g (GLU ZYT), maslo
Pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) maslo 13g (MLE) 13g (MLE)
maslto 13g (MLE) maslo 13g (MLE) masto 13g (MLE)
platki owsiane gotowane na mleku 250ml platki owsiane gotowane na mleku 250ml platki owsiane gotowane na mleku 250ml
(MLE, GLU) (MLE, GLU) (MLE, GLU)
poledwica drobiowa 40g (SEL, JAJ, GLU), |poledwica drobiowa 40g (SEL, JAJ, GLU), |poledwica drobiowa 40g (SEL, JAJ, GLU),
salatka z buraka 30g (buraki, olej salatka z buraka 30g (buraki, olej salatka z buraka 30g (buraki, olej
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
jabtko 160g jabtko 160g jablko 160g
kawa zbozowa biala 200ml (MLE, GLU) kawa zbozowa biala 200ml (MLE, GLU) kawa zbozowa biala 200ml (MLE, GLU)
OBIAD Zupa pieczarkowa 300ml (Kurczak, maka Zupa Kkalafiorowa 300ml (kurczak, maka, kalafior, | Zupa pieczarkowa 300ml (Kurczak, maka
pszenna, $mietana, wloszczyzna, masto, $mietana, wloszczyzna, masto, ziemniaki; GLU PSZ, | pszenna, $mietana, wloszczyzna, masto,
pieczarki, makaron; MLE, SEL) MLE, SEL), pieczarki, makaron; MLE, SEL)
jajko sadzone (JAJ) jajko gotowane z sosem koperkowym jajko sadzone (JAJ),
marchewka z groszkiem 90g (marchewka, (jajko,jogurt naturalny, $§mietana; MLE, JAJ), |marchewka z groszkiem 90g (marchewka,
groszek, masto) marchewka duszona 90g, groszek, masto)
ziemniaki 180g (MLE) ziemniaki 180g (MLE) ziemniaki 180g (MLE)
kompot 150ml kompot 150ml kompot 150ml
KOLACJA Pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Bulka 100g (GLU PSZ) Pieczywo razowe 100g (GLU ZYT),
Pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) masto 13g (MLE) maslto 13g (MLE)
maslo 13g (MLE) pasta z tunczyka 50g (tunczyk, ser bialy, pasta z tunczyka 50g (g (tunczyk, ser bialy,
pasta z tunczyka 50g (g (tuficzyk, ser biaty, | MLE), MLE),
MLE), herbata 200ml herbata 200ml
herbata 200ml
POSILEK NOCNY Pieczywo pszenne 30g (GLU), maslo 5g Bulka 30g (GLU), masto 5g (MLE), ser bialy | Pieczywo razowe 30g (GLU), maslo 5g
(MLE), ser bialy 20g (MLE), pomidor 30g 20g (MLE), pomidor 30g (MLE), ser bialy 20g (MLE), pomidor 30g
WARTOSCI ODZYWCZE | E: 2045kcal E: 2143 kcal E: 1941kcal
B:75¢ B:75g B:70g

T:70g, w tym kw. t. nas.: 26g
W:291g, w tym cukry: 42g
Blonnik:38g

Sol:5g

T:76g, w tym kw. th. nas.: 27g
W:298g, w tym cukry: 45¢g
Blonnik:24g

Sol: 4,8¢

T:70g, w tym kw. tl. nas.: 26g
W:274g, w tym cukry: 30g
Blonnik: 43g

Sol: 5¢g




15.12.2024r Niedziela

DIETA PODSTAWOWA

DIETA ELATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

SNIADANIE pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Bulka 100g (GLU PSZ) pieczywo razowe 100g (GLU ZYT)
pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) poledwica sopocka 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR), |poledwica sopocka 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR),
poledwica sopocka 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR), |pomidor 50g papryka 50g
papryka 50g maslo 13g (MLE) maslo 13g (MLE)
masto 13g (MLE) platki owsiane gotowane na mleku 250ml (MLE, | platki owsiane gotowane na mleku 250ml (MLE,
platki owsiane gotowane na mleku 250ml (MLE, |GLU), GLU),
GLU), kawa zbozowa 200ml (MLE, GLU) kawa zbozowa 200ml (MLE, GLU)
kawa zbozowa 200ml (MLE, GLU) mus dyniowy 30g mus dyniowy 30g
mus dyniowy 30g

OBIAD Rosot z makaronem 300ml (kurczak, makaron, Rosol z makaronem 300ml (kurczak, makaron, Rosot z makaronem 300ml (kurczak, makaron,
marchewka, pietruszka, por, seler, SEL, GLU PSZ) | marchewka, pietruszka, por, seler, SEL, GLU PSZ) | marchewka, pietruszka, por, seler, SEL, GLU PSZ)
rolada z kurczaka z sosem 90/80g g rolada z kurczaka z sosem 90/80g g rolada z kurczaka z sosem 90/80g g
(kurczak, brokuty, kalafior, marchew, cebula, (kurczak, brokuty, kalafior, marchew, cebula, (kurczak, brokuty, kalafior, marchew, cebula,
seler, olej rzepakowy, seler, olej rzepakowy, seler, olej rzepakowy,
kap biala duszona na wodzie 90g (kapusta biata, | warzywa na parze 90g (marchew, brokuly, kap biala duszona na wodzie 90g (kapusta biata,
olej rzepakowy), kalafior) olej rzepakowy),
ziemniaki 180g (ziemniaki, mleko, masto, MLE) ziemniaki 180g (ziemniaki, mleko, masto, MLE) ziemniaki 180g (ziemniaki, mleko, masto, MLE)
(MLE), (MLE), (MLE),
kompot 150ml kompot 150ml kompot 150ml

KOLACJA pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Bulka 100g (GLU PSZ) pieczywo razowe 100g (GLU ZYT)
pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) maslo 13g (MLE) masto 13g (MLE)
maslo 13g (MLE) szynka gotowana 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR) szynka gotowana 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR)
szynka gotowana 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR) salata 10g ogoérek kiszony 50g
ogorek Kkiszony 50g herbata 200ml herbata 200ml
herbata 200ml

POSILEK NOCNY pieczywo 30g (GLU), masto 5g (MLE), pieczony | pieczywo 30g (GLU), maslo 5Sg (MLE), pieczony | pieczywo 30g (GLU), masto 5g (MLE), pieczony
pasztet drobiowy 20g (jajka, watrobka kurczaka, | pasztet drobiowy20g (jajka, watrobka kurczaka, pasztet drobiowy 20g (jajka, watrobka kurczaka,
cebula, olej rzepakowy, kurczak gotowany, butka; | cebula, olej rzepakowy, kurczak gotowany, butka; | cebula, olej rzepakowy, kurczak gotowany, butka;
JAJ, GLU), JAJ, GLU), JAJ, GLU),

WARTOSCI ODZYWCZE | E: 213 1kcal E: 2245kcal E: 2062kcal
B:110g B:11l1g B:103g

T:59g, w tym kw. tl. nas.: 30g
W:296g, w tym cukry: 31g
Blonnik: 33g

Sol:5,3g

T:66g, w tym kw. th. nas.: 32g
W:301g, w tym cukry: 33g
Btlonnik: 25¢g

S6l1:5,0g

T:61g, w tym kw. tl. nas.: 30g
W:285g, w tym cukry: 25g
Blonnik: 41g

Sol:5,3¢g




16.12.2024r Poniedzialek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

SNIADANIE pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Bulka 100g (GLU PSZ7), pieczywo razowe 100g (GLU ZYT)
pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) maslo 13g (MLE) maslo 13g (MLE)
maslo 13g (MLE) platki owsiane gotowane na mleku 250ml (MLE, | platki owsiane gotowane na mleku 250ml (MLE,
platki owsiane gotowane na mleku 250ml (MLE, | GLU) GLU)
GLU) pasta z twarogu z koperkiem 50g, pasta z twarogu z koperkiem 50g,
pasta z twarogu z koperkiem 50g, pomidor 50g, pomidor 50g,
pomidor 50g, kawa zbozowa 200ml (MLE, GLU) kawa zbozowa 200ml (MLE, GLU)
kawa zbozowa 200ml (MLE, GLU) mandarynka 65¢g mandarynka 65¢g
mandarynka 65¢g

OBIAD Barszcz ukrainski 300ml, (maka pszenna, burak, | Barszcz zabielany 300ml, (mgka pszenna, burak, | Barszcz ukrainski 300ml, (mgka pszenna, burak,
fasola, kapusta biata, $mietana, masto, ziemniaki; $mietana, masto, ziemniaki; GLU PSZ, MLE) fasola, kapusta biata, §mietana, masto, ziemniaki;
GLU PSZ, MLE) leczo 120g (cebula, cukinia, olej rzepakowy, GLU PSZ, MLE)
leczo z fasolka szparagowa 120g (cebula, cukinia, k_urcza_k, p_omidor),. o leczo z fasolka szparagowa 120g (cebula, cukinia,
fasolka szparagowa mrozona, olej rzepakowy, ziemniaki 180g (ziemniaki, mleko, masto, MLE), | fagolka szparagowa mrozona, olej rzepakowy,
kurczak, papryka czerwona, pomidor), kompot 150ml kurczak, papryka czerwona, pomidor),
ziemniaki 180g (ziemniaki, mleko, masto, MLE), ziemniaki 180g (ziemniaki, mleko, masto, MLE),
kompot 150ml kompot 150ml

KOLACJA pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Bulka 100g (GLU PSZ), pieczywo razowe 100g (GLU ZYT)
pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) maslo 13g (MLE) maslo 13g (MLE)
maslo 13g (MLE) pasta parowkowa 50g (paréwki, olej rzepakowy, | pasta paréwkowa 50g (parowki, olej rzepakowy,
pasta parowkowa 50g (paroéwki, olej rzepakowy, | musztarda, koperek, SEL,GLU) musztarda, koperek, SEL,GLU)
musztarda, koperek, SEL,GLU) sur z marchewKki i jablka 30g (marchewka, jabtko) | sur z marchewki i jablka 30g (marchewka, jabtko)
sur z marchewki i jablka 30g (marchewka, jabtko) | herbata 200ml herbata 200ml
herbata 200ml

POSILEK NOCNY pieczywo 30g (GLU), maslo 5g¢ (MLE), pasta pieczywo 30g (GLU), maslo 5g (MLE), pasta pieczywo 30g (GLU), maslo 5g (MLE), pasta
rybna 20g (mintaj na parze, ryz, marchewka, rybna 20g (mintaj na parze, ryz, marchewka, rybna 20g (mintaj na parze, ryz, marchewka,
cebula, koncentrat pomidorowy) cebula, koncentrat pomidorowy) cebula, koncentrat pomidorowy)

WARTOSCI ODZYWCZE | E: 2059cal E: 2162 keal E: 2080kcal
B:79g B:8lg B:76g

T:60g, w tym kw. tl. nas.: 25g
W:313g, w tym cukry: 45¢g
Blonnik:29¢g

Sol:4,3g

T:66g, w tym kw. th. nas.: 26g
W:325¢g, w tym cukry: 47g
Btonnik:22¢g

Sol: 4,3g

T:59g, w tym kw. tl. nas.: 25g
W:301g, w tym cukry: 31g
Blonnik: 32¢g

Sol: 4,3¢g




17.12.2024r Wtorek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

SNIADANIE pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Bulka 100g (GLU PSZ) pieczywo razowe 100g (GLU ZYT),
pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) szynka drobiowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR) szynka drobiowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR)
szynka drobiowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR) maslo 13g (MLE) maslo 13g (MLE)
maslo 13g (MLE) grysik na mleku 250ml (kasza manna, mleko, ogorek kiszony 100g
ogorek kiszony 100g MLE, GLU), grysik na mleku 250ml (kasza manna, mleko,
grysik na mleku 250ml (kasza manna, mleko, kawa zbozowa 200ml (MLE, GLU) MLE, GLU),
MLE, GLU), jablko pieczone 180g kawa zbozowa 200ml (MLE, GLU)
kawa zbozowa 200ml (MLE, GLU) gruszka 130g,
gruszka 130g,

OBIAD Zupa jarzynowa 300ml (Kurczak, maka pszenna, |Zupa jarzynowa 300ml (Kurczak, maka pszenna, |Zupa jarzynowa 300ml (Kurczak, maka pszenna,
$mietana, wloszczyzna, masto, kalafior, ziemniaki; | $mietana, wloszczyzna, masto, kalafior, ziemniaki; | $mietana, wloszczyzna, masto, kalafior, ziemniaki;
MLE, SEL) MLE, SEL) MLE, SEL)
golabki z sosem pomidorowym 120/80g (duszone | pieczen rzymska z sosem 90/80g (wieprzowina golabki z sosem pomidorowym 120/80g (duszone
mielone migso wotowe, ryz, kapusta biala, wstgpnie obsmazana, pieczona w piecu mielone migso wotowe, ryz, kapusta biala,
pomidory, koncentrat pomidorowy, maka pszenna; | konwekcyjnym, maka, cebula, olej rzepakowy, pomidory, koncentrat pomidorowy, maka pszenna;
GLU) jajko, GLU PSZ, , JAJ) GLU)
surowka z bialej kapusty 90g (kapusta biata, olej | warzywa na parze 90g (marchew, brokuty, suréwka z bialej kapusty 90g (kapusta biala, olej
rzepakowy), kalafior) rzepakowy),
kasza jeczmienna 180g (GLU), kasza jeczmienna 180g (GLU), kasza jeczmienna 180g (GLU),
kompot 150ml kompot 150ml kompot 150ml

KOLACJA pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Bulka 100g (GLU PSZ), pieczywo razowe 100g (GLU ZYT),
pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) maslto 13g (MLE) masto 13g (MLE)
maslo 13g (MLE) salatka jarzynowa 100g (cebula, jablko, groszek | salatka jarzynowa 100g (cebula, jabtko, groszek
salatka jarzynowa 100g (cebula, jabtko, groszek zielony, jajko, koperek, olej, musztarda, marchew, | zielony, jajko, koperek, olej, musztarda, marchew,
zielony, jajko, koperek, olej, musztarda, marchew, | ogorek kiszony, pietruszka, seler, ziemniaki, JAJ, | ogérek kiszony, pietruszka, seler, ziemniaki, JAJ,
ogorek kiszony, pietruszka, seler, ziemniaki, JAJ, SEL, GOR) SEL, GOR)
SEL, GOR) herbata 200ml herbata 200ml
herbata 200ml

POSILEK NOCNY pieczywo 30g (GLU), maslto 5g (MLE), poledwica | pieczywo 30g (GLU), masto 5Sg (MLE), poledwica | pieczywo 30g (GLU), masto 5g (MLE), poledwica
drobiowa (GLU, SEL, SOJ, GOR), drobiowa (GLU, SEL, SOJ, GOR), pomidor 30g | drobiowa (GLU, SEL, SOJ, GOR),
ogorek 30g ogorek 30g

WARTOSCI ODZYWCZE | E: 2117 keal E: 2102kcal E: 2016kcal
B:86g B:84g B:79g

T:58g, w tym kw. th. nas.: 31g
W:288¢g, w tym cukry: 25¢g
Blonnik:34¢g

Sol:4,2¢g

T:68g, w tym kw. th. nas.: 33g
W:253g, w tym cukry: 27g
Btonnik:33g

Sol:4,2¢g

T:59g, w tym kw. th. nas.: 31g
W:259¢g, w tym cukry: 23¢g
Blonnik: 38g

Sol: 4,2¢g




18.12.2024r Sroda

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

SNIADANIE pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Bulka 100g (GLU PSZ), pieczywo razowe 100g (GLU ZYT)
pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) maslo 13g (MLE) masto 13g (MLE)
maslo 13g (MLE) platki owsiane gotowane na mleku 250ml | platki owsiane gotowane na mleku 250ml
platki owsiane gotowane na mleku 250ml | (MLE, GLU) (MLE, GLU)
(MLE, GLU) parowka 70g (SEL, GLU), parowka 70g (SEL, GLU),
parowka 70g (SEL,GLU), musztarda (GOR) musztarda (GOR)
musztarda (GOR) kawa zbozowa biala 200ml (MLE, GLU) kawa zbozowa biala 200ml (MLE, GLU)
kawa zbozowa biala 200ml (MLE, GLU) jablko pieczone 180g jablko pieczone 180g
jablko pieczone 180g

OBIAD Kapus$niak 300ml (kapusta kiszona, maka Krupnik 300ml (kasza jeczmienna, kurczak, | Kapus$niak 300ml (kapusta kiszona, maka
pszenna, wloszczyzna, ziemniaki; GLU, SEL, | wloszczyzna, masto, ziemniaki, GLU, MLE, |pszenna, wloszczyzna, ziemniaki; GLU, SEL,
SOJ, GOR) SEL) SOJ, GOR)
zapiekanka warzywna 350g (brokuty, zapiekanka warzywna 350g (brokuly, zapiekanka warzywna 350g (brokuty,
marchewka, gotowany makaron, maka marchewka, gotowany makaron, maka marchewka, gotowany makaron, maka
pszenna, kalafior, mleko MLE, GLU PSZ) ; ’ pszenna, kalafior, mleko MLE, GLU PSZ)

pszenna, kalafior, mleko MLE, GLU PSZ)
kompot 150ml kompot 150ml kompot 150ml
po m

KOLACJA pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Butka 100g (GLU PSZ), pieczywo razowe 100g (GLU ZYT),
pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) maslo 13g (MLE) masto 13g (MLE)
masto 13g (MLE) pasta brokulowa 50g (ser twarogowy, pasta z ciecierzycy 50g (ciecierzyca,
pasta z ciecierzycy 50g (ciecierzyca, $mietana, brokuty; MLE), marchewka, masto; MLE),
marchewka, masto; MLE), herbata 200ml herbata 200ml
herbata 200ml

POSILEK NOCNY pieczywo 30g (GLU), masto 5g (MLE),pasta z | pieczywo 30g (GLU), maslo 5g (MLE),pasta z | pieczywo 30g (GLU), masto 5g (MLE),pasta z
bialego sera 20g (ser twarogowy, §mietana; bialego sera 20g (ser twarogowy, §mietana; bialego sera 20g (ser twarogowy, §mietana;
MLE), MLE), MLE),

WARTOSCI ODZYWCZE | E: 2106kcal E: 2178kcal E: 1996kcal
B:78¢g B:76g B:71g

T:61g, w tym kw. tl. nas.: 27g
W:311g, w tym cukry: 39g
Blonnik: 33g

S6l:4,3g

T:68g, w tym kw. tl. nas.: 28g
W:321g, w tym cukry: 41g
Blonnik:20g

Sol:4,2g

T:62g, w tym kw. tl. nas.: 27g
W:299¢g, w tym cukry:30g
Blonnik: 38g

S6l:4,3g




19.12.2024r Czwartek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

SNIADANIE pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Bulka 100g (GLU PSZ) pieczywo razowe 100g (GLU ZYT)
pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) szynka konserwowa 50g (GLU, SEL, SOJ, szynka konserwowa 50g (GLU, SEL, SOJ,
szynka konserwowa 50g (GLU, SEL, SOJ, GOR), GOR),
GOR), salata 10g, salata 10g,
salata 10g, maslo 13g (MLE) masto 13g (MLE)
maslto 13g (MLE) platki owsiane gotowane na mleku 250ml platki owsiane gotowane na mleku 250ml
platki owsiane gotowane na mleku 250ml (MLE, GLU), (MLE, GLU),
(MLE, GLU), kawa zbozowa 200ml (MLE, GLU) kawa zbozowa 200ml (MLE, GLU)
kawa zbozowa 200ml (MLE, GLU) mus z dyni 30g mus z dyni 30g
mus z dyni 30g

OBIAD Zupa brokulowa 300ml (kurczak, maka, Zupa brokulowa 300ml (kurczak, maka, Zupa brokulowa 300ml (kurczak, maka,
brokuty, $mietana, wloszczyzna, masto, brokuty, $mietana, wloszczyzna, masto, brokuty, $mietana, wloszczyzna, masto,
ziemniaki; GLU PSZ, MLE, SEL), ziemniaki; GLU PSZ, MLE, SEL), ziemniaki; GLU PSZ, MLE, SEL),
kurczak po toskansku 150g (kurczak, kurczak po toskansku 150g (kurczak, kurczak po toskansku 150g (kurczak,
$mietana, pomidory, szpinak, MLE), $mietana, pomidory, szpinak, MLE), $mietana, pomidory, szpinak, MLE),
buraczki duszone na wodzie 90g, buraczki duszone na wodzie 90g, buraczki duszone na wodzie 90g,
ziemniaki 180g (ziemniaki, mleko, masto, ziemniaki 180g (ziemniaki, mleko, masto, ziemniaki 180g (ziemniaki, mleko, masto,
MLE), MLE), MLE),
kompot 150ml kompot 150ml kompot 150ml

KOLACJA pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Bulka 100g (GLU PSZ) pieczywo razowe 100g (GLU ZYT),
pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) maslo 13g (MLE) masto 13g (MLE)
maslto 13g (MLE) kielbasa szynkowa 40g (GLU, SEL, SOJ, kielbasa szynkowa 40g (GLU, SEL, SOJ,
kielbasa szynkowa 40g (GLU, SEL, SOJ, GOR), GOR),
GOR), salata 10g (S02) ogorek kiszony 30g
ogorek kiszony 30g

POSILEK NOCNY pieczywo 30g (GLU), masto (MLE) 5g, pieczywo 30g (GLU), masto (MLE) 5¢g, pieczywo 30g (GLU), masto (MLE) 5g,
salatka z pomidora i rukoli 20g, salatka z pomidora i rukoli 20g, salatka z pomidora i rukoli 20g,

WARTOSCI ODZYWCZE | E: 2086kcal E: 2192kcal E: 2000kcal
B:110g B:112g B:107¢g

T:77g, w tym kw. tl. nas.: 31g
W:246g, w tym cukry: 36g
Blonnik: 31g

S61:3,9¢

T:84g, w tym kw. tl. nas.: 33g
W:257g, w tym cukry: 38¢g
Btonnik:27g

S61:3,9¢

T:78g, w tym kw. tl. nas.: 30g
W:229g, w tym cukry:26g
Blonnik: 33g

S61:3,9¢




20.12.2024r Piatek

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LATWOSTRAWNA

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO

PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

SNIADANIE Pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) Butka 100g (GLU PSZ), pieczywo razowe 100g (GLU ZYT),
pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) maslo 13g (MLE) maslo 13g (MLE)
maslo 13g (MLE) ser bialy z koperkiem i $mietang 40g, ser z6lty 40g,
ser z6lty 40g, satata 10g, satata 10g,
satata 10g, kasza manna gotowana na mleku 250ml (MLE, |kasza manna gotowana na mleku 250ml (MLE,
kasza manna gotowana na mleku 250ml (MLE, | GLU), GLU),
GLU), kawa zbozowa 200ml (MLE, GLU) kawa zbozowa 200ml (MLE, GLU)
kawa zbozowa 200ml (MLE, GLU) mandaryka 65g mandaryka 65g
mandaryka 65g

OBIAD Zupa pomidorowa (Kurczak, maka pszenna, Zupa pomidorowa (Kurczak, maka pszenna, Zupa pomidorowa (Kurczak, maka pszenna,
makaron, koncentrat pomidorowy, $mietana, makaron, koncentrat pomidorowy, $mietana, makaron, koncentrat pomidorowy, $mietana,
wloszczyzna, masto; MLE, SEL, GLU PSZ, ) wloszczyzna, masto; MLE, SEL, GLU PSZ,) wloszczyzna, masto; MLE, SEL, GLU PSZ, )
300ml, 300ml, 300ml
kopytka gotowane 320g (jajka, maka kopytka gotowane 320g (jajka, maka kopytl’(a gotowane 320g (jajka, maka
pszenna, maka ziemniaczana, ziemniaki; JAJ, , pszenna, maka ziemniaczana, ziemniaki; JAJ, , pszenna, maka ziemniaczana, ziemniaki; JAJ, ,
GLU PSZ), GLU PSZ), GLU PSZ),
cebula duszona 30g, masto 10g, cebula duszona 30g,
marchewka gotowana z olejem 120g, marchewka gotowana z olejem 120g, marchewka gotowana z olejem 120g,
kompot 150ml kompot 150ml kompot 150ml

KOLACJA Pieczywo pszenne 50g (GLU PSZ) butka 100g (GLU PSZ) pieczywo razowe 100g (GLU ZYT)
pieczywo razowe 50g (GLU ZYT) masto 13g (MLE) maslo 13g (MLE)
maslo 13g (MLE) pasta z jaj z koperkiem 50g (jajka, olej, koperek, | pasta z jaj z koperkiem 50g (jajka, olej, koperek,
pasta z jaj z koperkiem 50g (jajka, olej, koperek, | por; JAJ, GOR) por; JAJ, GOR)
por; JAJ, GOR) herbata 200ml ogérek zielony 30g
herbata 200ml pomidor 30g herbata 200ml
ogorek zielony 30g

POSILEK NOCNY pieczywo 30g (GLU), maslo 5g (MLE), pieczywo 30g (GLU), maslo 5g (MLE), pieczywo 30g (GLU), maslo 5g (MLE),
poledwica drobiowa 20g (GLU, SEL, SOJ, poledwica drobiowa 20g (GLU, SEL, SOJ, poledwica drobiowa 20g (GLU, SEL, SOJ,
GOR), GOR), GOR),

WARTOSCI ODZYWCZE E: 2154kcal E: 2273kcal E: 2082kcal
B:89g B:91g B:86g

T:74g, w tym kw. th. nas.: 33g
W:398g, w tym cukry: 44g
Btonnik: 35g

Sol:5,4¢g

T:78g, w tym kw. th. nas.: 35g
W:304g, w tym cukry: 47g
Blonnik: 27g

Sol:5,4¢

T:72g, w tym kw. th. nas.: 33g
W:289¢g, w tym cukry: 28g
Btonnik: 42g

Sol:5,4¢g




