‘{P Dom Opieki
dla Oséb Starszych

PentaHospitals

SKLA ADL (SKALA KATZA) | IADL PENSJONARIUSZA DOMU OPIEKI
DLA OSOB STARSZYCH PRZY SZPITALU GERIATRYCZNYM IM JANA
PAWLA W KATOWICACH
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SKALA OCENY PODSTAOWYWCH CZYNNOSCI ZYCIA CODZIENNEGO ADL
wypetnia osoba badana lub opiekun

Prosze zaznaczy¢ znakiem X wiasciwg charakterystyke stanu osoby badanej. Kazdy znak X w kolumnie , TAK”

oznacza 1 punkt.

PACJENT SAMODZIELNY

Czynnosé Opis TAK NIE
Kgpanie sie/ Nie wymaga pomocy lub pomoc potrzebna jest tylko przy
mycie sie myciu jednej czesci ciata ggbka, kapiel w wannie/ prysznic
Ubieranie sie Ubiera sie bez zadnej pomocy, z wyjatkiem wigzania

sznuréwek

Korzystanie z
toalety

Idzie to toalety, korzysta z toalety, poprawia ubranie, wraca z
toalety bez zadnej pomocy (moze uzywac jako podpory laski
lub chodzika albo tez korzysta¢ w nocy z basenu lub nocnika)

Poruszanie sie

Przemieszcza sie z/do tézka lub na krzesto bez pomocy (moze
korzystac z laski lub chodzika)

Kontrolowane

Catkowicie panuje nad zwieraczami (bez sporadycznych

wydalanie epizoddw nietrzymania)
moczu i stolca
Jedzenie Odzywia sie bez pomocy (z wyjatkiem ewentualnego krojenia

miesa lub smarowania pieczywa mastem)

Wyniki (opis): 6 punkdw — w petni zachowane czynnosci | 4 punkty — Sredniego stopnia uposledzenie | 2 punkty

— ciezkie uposledzenie czynnosciowe

SKALA OCENY ZtOZONYCH CZYNNOSCI ZYCIA CODZIENNEGO IADL
wypetnia osoba badana lub opiekun

Prosze wpisac przyznang punktacje przy kazdym pytaniu wg nastepujacej skali: 3 punkty —bez pomocy; 2

punkty — z niewielkg pomocg; 1 punkt — zupetnie nie.

Pytanie Punkty

Czy potrafisz korzystac z telefonu?

Czy jestes w stanie dotrze¢ do miejsc poza odlegtoscig spaceru?

Czy wychodzisz z domu po artykuty spozywcze?

Czy mozesz sam przygotowac positki?

Czy mozesz sam wykonywac prace domowe (np. sprzgtanie)?

Czy mozesz sam majsterkowacd lub dokonywac drobnych napraw w domu?

Czy mozesz sam wyprac swoje rzeczy?

Czy sam przyjmujesz lub mégtbys przyjmowad leki?

Czy mozesz sam gospodarowac pieniedzmi?

RAZEM

Max. 27 punkty. Ogdlna liczba punktéw ma znaczenie tylko w odniesieniu do konkretnego pacjenta, spadek tej

liczby w czasie $wiadczy o pogarszaniu sie stanu ogdlnego.
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Pensjonariusz / Opiekun | Pracownik Domu Opieki

EMC Silesia sp. z 0. 0. | Dom Opieki przy Szpitalu Geriatrycznym im. Jana Pawta Il w Katowicach




