Wykaz alergenéw w positkach

Lista alergenéw udostepniona zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr

1169/2011 w sprawie przekazywania [@CGtC’fiﬂQ
konsumentom informacji na temat zywnosci.

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCII

NUMER ALERGENU

NAZWA ALERGENU

1(1a,1b, 1c, 1d, 1e)

Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies,
orkisz) oraz produkty pochodne

Skorupiaki oraz produkty pochodne

Jajaiprodukty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne

Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe)
oraz produkty pochodne

© 0 (N u AWM

Seleri produkty pochodne

=Y
o

Gorczycai produkty pochodne

[y
[y

Nasiona sezamu i produkty pochodne

=y
N

Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10
mgw przeliczeniu na SO,

13

Lubin i produkty pochodne

14

Mieczaki i produkty pochodne




NIEDZIELA 1.12.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

TG tering

3 = '3 3 =
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < g z LATWOP NYCHWEGL < % < % wVDZ,SDKUiOU:DKOWEGO < g
2 2 2 2 2
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,
. 200mt | L7 | 200mt | 17, 200ml | 17, 200mt | 17|, 200mt | 17
2yto)) 2yto)) 2yto)) 2yto)) zyto))
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . lastry buraka gotowanego z . ) lastry buraka gotowanego z lastry buraka gotowanego z
ogérek zielony 30g pastry g € 30g ogorek zielony 30g plastry g g 30g plastry g 8 30g
pietruszka pietruszka pietruszka
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g
pastajajeczna na jogurcie z ziotami 150g (100, 27 pasta jajeczna najogurcie z ziotami  150g (100, 27 pastajajeczna na jogurcie z ziotami 150g (100, 37 pasta jajeczna najogurcie z ziotami  150g (100, 57 pastajajeczna na jogurcie z ziotami 150g (100, 37
(s, pieprz) 50g) " |(séL, pieprz) 50g) " |(s6l, pieprz) 50g) " |(s6, pieprz) 50g) " |(s6l, pieprz) 50g) '
#|ciasto drozdzowe 100g | 1,37 [ciasto drozdzowe 100g | 137|ciasto drozdzowe razowe b/c 100g | 137|ciasto drozdzowe 150g | 13.7|ciasto drozdzowe 100g | 137
rosét (bulion miesny (migso . . rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso ) .
bulion warzywny (woda, pietruszka, X K ) K bulion warzywny (woda, pietruszka,
drobiowe i wotowe, woda, ywny ( ) P drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, ywny ( ) P
. . 300g 9.1 |marchew, seler korzen), z 300g 91| . . 300g 91| B} 300g 9.1 |[marchew, seler korzen), z 300g 9,1
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
makaronem pszennym 1508 . makaronem pszennym 150g
16g,) z makaronem pszennym 150g 16g,) z makaronem ryzowym 1508 16g,) z makaronem pszennym 150g
topatka wieprzowa duszona w topatka wieprzowa duszonaw topatka wieprzowa duszona w topatka wieprzowa duszonaw topatka wieprzowa duszona w
rekawie w sosie wtasnym (topatka rekawie w sosie wtasnym (topatka rekawie w sosie wtasnym (topatka rekawie w sosie wtasnym (topatka rekawie w sosie wtasnym (topatka
0 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda, 120g, (bulion warzywny (woda,
:|pietruszka, marchew, seler korzer)) ~ 150g 1 |pietruszka, marchew, seler korzen) 150g 1 |pietruszka, marchew, seler korzen) 1508 1 |pietruszka, marchew, seler korzen) 150g 1 |pietruszka, marchew, seler korzen) 1508 1
°|16g, marchew 50g , maka pszenna 16g, marchew 50g , maka pszenna 16g, marchew 50g , maka pszenna 16g, marchew 50g , maka pszenna 16g, marchew 50g , maka pszenna
2g, maka ziemniaczana, koper, olej 2g, maka ziemniaczana, koper, olej 2g, maka ziemniaczana, koper, olej 2g, maka ziemniaczana, koper, olej 2g, maka ziemniaczana, koper, olej
rzepakowy sél, ziota) rzepakowy sol, ziota) rzepakowy sél, ziota) rzepakowy sol, ziota) rzepakowy sdl, ziota)
ziemniak gotowany 200g ziemniak gotowany 200g ziemniak gotowany 200g ziemniak gotowany 200g ziemniak gotowany 200g
suréwka z biatej rzodkwi z ) L o
X R ) surowka z biatej rzodkwi (olej
rodzynkami (olej rzepakowy, sol, 120g marchewka baby z wody 120g L 120g marchewka baby z wody 120g marchewka baby z wody 120g
. rzepakowy, sol, pieprz)
pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
+|papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
E satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
P P 100g (80g, P 100g (80g, P 100g (80g, P 100g (80g,
twarog potttusty plastry 80g 7 |twardg potttusty plastry zgo(g) gl twarog potttusty plastry zgo(g) 1 twarog potttusty plastry zgo[g) & 5 twardg potttusty plastry zgo(g) Sl 5
pasta rybna (szprotka w sosie pasta rybna (szprotka w sosie pasta rybna (szprotka w sosie pasta rybna (szprotka w sosie pasta rybna (szprotka w sosie
X X _ 60g 4 _ ) X 60g 4 X X X 60g 4 ) X i 60g 4 - X 60g 4
pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) wtasnym, natka pietruszki)
kefir 150g 7 |kefir 150g 7| kefir 150g 7 |kefir 150g 7 |kefir 150g 7

enereta tkcall

biatko (e)

blonnik (g)

2148
1084
741

21
2658

215
2084,4

215
1082
746

319
2653

209

20719

2216
107.1
778
328
2903
513
364
a188

2258
1142
76,48
331
2761
58,1
23
22376

2228
128
775

28

2849
588
2.1

3157.5




PONIEDZIALEK 2.12.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

THcatering

> > > > >
PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA < g r4 t /OP| NYCH WEGL =< % =< g WYDZ. SOKU iou:nl(oweso =< g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢ 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser z6tty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7 |serzotty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
= jabtko 150g jabtko 150g
zupa jarzynowa z makaronem zupa jarzynowa z makaronem zupa jarzynowa z makaronem zupa jarzynowa z makaronem zupa jarzynowa z makaronem
(makaron pszenny rurki 100g, (makaron pszenny rurki 100g, (makaron pszenny razowy rurki (makaron pszenny rurki 100g, (makaron pszenny rurki 100g,
bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, 100g, bulion warzywny (woda, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, koper, 300g 19 |marchew, seler korzen) 16g, koper, 300g 19 | pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 19 [marchew, seler korzen) 16g, koper, 300g 19 [marchew, seler korzen) 16g, koper, 300g 19
ziemniaki 100g, brokét, marchew, ziemniaki 100g, brokét, marchew, 16g, koper, ziemniaki 100g, brokét, ziemniaki 100g, brokét, marchew, ziemniaki 100g, brokét, marchew,
pietruszka, kalafior, sél, pieprz, pietruszka, kalafior, sél, pieprz, marchew, pietruszka, kalafior, sél, pietruszka, kalafior, sél, pieprz, pietruszka, kalafior, sol, pieprz,
zZiota) ziota) pieprz, ziota) ziota) ziota)
duszone udko trybowane w sosie duszone udko trybowane w sosie duszone udko trybowane w sosie duszone udko trybowane w sosie duszone udko trybowane w sosie
9 pietruszkowym (udko 120g, bulion pietruszkowym (udko 120g, bulion pietruszkowym (udko 120g, bulion pietruszkowym (udko 120g, bulion pietruszkowym (udko 120g, bulion
:|warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
°|marchew, seler korzeri) 16g, 200g 19 |marchew, seler korzen) 16g, 200g 19 |marchew, seler korzen) 16g, 200g 19 [marchew, seler korzen) 16g, 200g 19 [marchew, seler korzen) 16g, 200g 19
pietruszka 50g , maka pszenna 2g, pietruszka 50g , maka pszenna 2g, pietruszka 50g , maka pszenna 2g, pietruszka 508 , maka pszenna 2g, pietruszka 50g , maka pszenna 2g,
maka ziemniaczana, koper, sol, maka ziemniaczana, koper, sél, maka ziemniaczana, koper, sol, maka ziemniaczana, koper, sél, maka ziemniaczana, koper, sol,
Ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy) zZiota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy)
puree z ziemniakéw (ziemniaki, puree z ziemniakéw (ziemniaki, . L puree z ziemniakow (ziemniaki, puree z ziemniakdéw (ziemniaki,
200g 7 200g 7 |ziemniaki z wody 200g 200g 7 200g 7
mleko) mleko) mleko) mleko)
suréwka z cukinii zmarchewka suréwka z cukinii zmarchewka suréwka z cukinii zmarchewka suréwka z cukinii z marchewka suréwka z cukinii zmarchewka
(cukinia, marchew, olej rzepakowy,  100g (cukinia, marchew, olej rzepakowy,  100g (cukinia, marchew, olej rzepakowy,  100g (cukinia, marchew, olej rzepakowy,  100g (cukinia, marchew, olej rzepakowy,  100g
czarnuszka, ziota) czarnuszka, ziota) czarnuszka, ziota) czarnuszka, ziota) czarnuszka, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
o|masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
:| papryka zétta 30g pasta z pieczonego buraka 30g papryka zétta 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g
serek kanapkowy z przyprawami 60g 7 |serek kanapkowy z przyprawami 60g 7 |serek kanapkowy z przyprawami 60g 7 |serek kanapkowy z przyprawami 60g 7 |serek kanapkowy z przyprawami 60g 7
| jogurt naturalny 150g 7 | jogurt naturalny 150g 7 | jogurt naturalny 1508 7 | jogurt naturalny 150g 7 | jogurt naturalny 150g 7

energia (kcall

biatko (2)

westowodany og6tem (s)

blonnik (e)

2261
71
26,1

3285
503

261
20193

2259
995
716

a2
513

29268

2262
1013
722

3235
527

2189.3

2360
1079
762

3259
495

11251

2199
1025
678
254
3131
522

3105.8




WTOREK 3.12.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

MAcatering

> > > > >
PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA =< % z L NYCH WEGL( < % =< % ;VVDZ.SDKU ZOLI:DKOWEGO < %
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogérek konserwowy a0 byrak gotowanyw plastrach z a0g ogérek konserwowy a0 blurak gotovs{any w plastrach z a0g byrak gotom{anyw plastrach z a0
pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielona
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser caprese w plastrach z 60 , |sercapresew plastrach z o0g , |sercapresew plastrach z 60 , |sercapresew plastrach z o0g , |sercapresew plastrach z 60g ,
pietruszka pietruszka pietruszka pietruszka pietruszka
hummus z czarnuszka mielong 100g | 6,11 |pasztet drobiowy 80g hummus z czarnuszka mielong 100g | 6,11 |pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g
" gruszka 150g gruszka 1508
. h . . zupa jarzynowa z makaronem
zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem zupa pomidorowa z makaronem (bulion warzywny (woda
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, pietruszka, marchew se‘ler korzer)
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) ’ ’
300g 19 3008 | 19 300g | 19 300g | 19 [16g, makaron pszenny 100g, 300g | 19
16g, makaron pszenny 100g, 16g, makaron pszenny 100g, 16g, makaron pszenny razowy 16g, makaron pszenny 100g, koncentrat pomidorowy, naé
koncentrat pomidorowy, na¢ koncentrat pomidorowy, na¢ 100g, koncentrat pomidorowy, na¢ koncentrat pomidorowy, na¢ N ST
pietruszki) pietruszki) pietruszki) pietruszki) pietruszki, zieminaki, marchew,
pietruszka)
o|topatka duszona w sosie topatka duszona w sosie topatka duszona w sosie topatka duszona w sosie topatka duszona w sosie
warzywnym (topatka wieprzowa warzywnym (topatka wieprzowa warzywnym (topatka wieprzowa warzywnym (topatka wieprzowa warzywnym (topatka wieprzowa
°|120g, bulion warzywny (woda, 120g, bulion warzywny (woda, 120g, bulion warzywny (woda, 120g, bulion warzywny (woda, 120g, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 200g 19 |pietruszka, marchew, seler korzen) 200g 19 | pietruszka, marchew, seler korzen) 200g 19 |pietruszka, marchew, seler korzen) 200g 19 [pietruszka, marchew, seler korzen) 200g 19
16g, marchew 508 , maka pszenna 16g, marchew 50g , maka pszenna 16g, marchew 508 , maka pszenna 16g, marchew 508 , maka pszenna 16g, marchew 508 , maka pszenna
2g, maka ziemniaczana, koper, sol, 2g, maka ziemniaczana, koper, sol, 2g, maka ziemniaczana, koper, sol, 2g, maka ziemniaczana, koper, sél, 2g, maka ziemniaczana, koper, sol,
Ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy) zZiota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy)
kasza bulgur 200g 1 |kasza bulgur 200g 1 |kasza bulgur 200g 1 |kasza bulgur 200g 1 |kasza bulgur 200g 1
zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
«|masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
‘L ogorek zielony z czarnuszka a0 pasta z cukinii z czarnuszka a0g ogorek zielony z czarnuszka 30 pasta z cukinii z czarnuszka a0g pasta z cukinii z czarnuszka 30
zmielong zmielona zmielong zmielona zmielong
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
serek $mietankowy kanapkowy 80g 7 _|serek $mietankowy kanapkowy 80g 7 _|serek $mietankowy kanapkowy 80g 7 _|serek $mietankowy kanapkowy 80g 7_|serek $mietankowy kanapkowy 80g 7
| kefir 150g 7_|kefir 150g 7_|kefir 150g 7_|kefir 150g 7_|kefir 150g 7

energia (kcall

biatko (2)

westowodany og6tem (s)

blonnik (e)

2262
12
754
22
2013
585

326
34876

2285
12
7
21
2019
596
324
3450,7

2305
125
805
27
3049
509
50
3657.7

2366
1209
805

2247
139
762
21
2957
504
438

45718
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JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

MHocatering

PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA < g r4 t /OP| NYCH WEGL =< % =< g WYDZ. SOKU iou:nl(oweso =< g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g plastry pieczonego buraka 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
pasta twarogowa na jogurcie 60g , pasta twarogowa na jogurcie 60g B pasta twarogowa na jogurcie 60g , pasta twarogowa na jogurcie 60 , pasta twarogowa na jogurcie o0g S
naturalnym z ziotami (sél, pieprz) naturalnym z ziotami (sél, pieprz) naturalnym z ziotami (sél, pieprz) naturalnym z ziotami (sél, pieprz) naturalnym z ziotami (sél, pieprz)
zielona fritata z pieca z szynka zielona fritata z pieca z szynkg zielona fritata z pieca z szynka zielona fritata z pieca z szynka zielona fritata z pieca z szynkg
drobiowg (jaja,szynka drobiowa 150g 3 |drobiowg (jaja,szynka drobiowa 150g 3 |drobiowg (jaja,szynka drobiowa 150g 3 [drobiowa (jaja,szynka drobiowa 150g 3 |drobiowg (jaja,szynka drobiowa 150g 3
parzona, szpinak liscie) parzona, szpinak liscie) parzona, szpinak liscie) parzona, szpinak liscie) parzona, szpinak liscie)
" sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
zupa brokutowa ziemniakami zupa brokutowa ziemniakami zupa brokutowa ziemniakami zupa brokutowa ziemniakami zupa brokutowa ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 9 [pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 9
16g, koper, brokut 100g, ziemniaki 16g, koper, brokut 100g, ziemniaki 16g, koper, brokut 100g, ziemniaki 16g, koper, brokut 100g, ziemniaki 16g, koper, brokut 100g, ziemniaki
100g, sol, pieprz, ziota) 100g, s\, pieprz, ziota) 100g, sol, pieprz, ziota) 100g, sol, pieprz, ziota) 100g, sol, pieprz, ziota)
gulasz drobiowy duszony w sosie gulasz drobiowy duszony w sosie gulasz drobiowy duszony w sosie gulasz drobiowy duszony w sosie gulasz drobiowy duszony w sosie
ziotowym (mieso z indyka 120g, ziotowym (mieso z indyka 120g, ziotowym (mieso z indyka 120g, ziotowym (mieso z indyka 120g, ziotowym (migso z indyka 120g,
X (t?uhon warzywny (woda, ' 1508 o (t_)ullon warzywny (woda, ) 1508 R (l?qun warzywny (woda, ) 1508 o (t?ul|on warzywny (woda, ] 150g o (t_)ullon warzywny (woda, ) 1508 o
*|pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
»| 168, ziota, sét, pieprz, olej 16g, ziota, sét, pieprz, olej 16g, ziota, sét, pieprz, olej 16g, ziota, sot, pieprz, olej 16g, ziota, sot, pieprz, olej
rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g) rzepakowy 5g)
pieczone placki ziemniaczane pieczone placki ziemniaczane pieczone placki ziemniaczane pieczone placki ziemniaczane pieczone placki ziemniaczane
(ziemniaki, maka pszenna, jaja, s6l,  120g 13 |(ziemniaki, maka pszenna, jaja, s6l,  120g | 13 |(ziemniaki, maka pszenna razowa, 120g | 13 |(ziemniaki, maka pszenna, jaja, s6l,  120g | 13 [(ziemniaki, maka pszenna, jaja, s6l,  120g | 13
pieprz) pieprz) jaja, sol, pieprz) pieprz) pieprz)
suréwka z biatej kapusty z suréwka z biatej kapusty z
marchewka »(kapusta bli,ﬂa' ) 120g mtoda marchewka z wody 120g marchewka_(kapusta b@ta, . 120g mtoda marchewka z wody 120g mtoda marchewka z wody 120g
marchew, pietruszka, sél, pieprz, marchew, pietruszka, sél, pieprz,
ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
; masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
4|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
+|ogérek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g frankfurterka z wody 60g
ser 20ty 60g 7 |ser z4tty odttuszczony 60g 7 |serz6tty 60g 7 [ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
|jogurt naturalny pitny 150g 7 _|jogurt naturalny pitny 150g 7 _|jogurt naturalny pitny 150g 7 _|jogurt naturalny pitny 150g 7 _|jogurt naturalny pitny 150g 7

enereia (kcall

biatko (@)
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energia (kcall

biatko (2)

blonnik (e)
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CZWARTEK 5.12.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC MHocoaterine
> > > > >
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % r4 t /OP| NYCH WEGL % g WYDZ. SOKU iou:DKOWEGO g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml 1 |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skérki 30g
kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
serek grani z pietruszka 90g serek grani z pietruszka 90g serek grani z pietruszka 90g serek grani z pietruszka 120g serek grani z pietruszka 90g
szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g
jabtko 1508 jabtko 150g
zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny zupa fasolkowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 3008 (woda, pietruszka, marchew, seler s00g (woda, pietruszka, marchew, seler a00g (woda, pietruszka, marchew, seler s00g (woda, pietruszka, marchew, seler a00g
korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka korzen) 16g, ziemniak 100g, fasolka
zielona 100g) zielona 100g) zielona 100g) zielona 100g) zielona 100g)
potrawka wieprzowa w sosie potrawka wieprzowa w sosie potrawka wieprzowa w sosie potrawka wieprzowa w sosie ) .
. - . . . . R . potrawka wieprzowa w sosie
pomidorowym (topatka wieprzowa pomidorowym (topatka wieprzowa pomidorowym (topatka wieprzowa pomidorowym (topatka wieprzowa wtasnym (topatka wieprzowa 150g,
| 150g, bulion warzywny (woda, 150g, bulion warzywny (woda, 150g, bulion warzywny (woda, 150g, bulion warzywny (woda, . .
| R 200g i B 200g X R 200g ) . 200g bulion warzywny (woda, pietruszka, ~ 200g
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) marchew, seler korzeri) 16g,
16g, cukinia, marchew, koper, 16g, cukinia, marchew, koper, 16g, cukinia, marchew, koper, 16g, cukinia, marchew, koper, cukinia, marchew, koper)
koncentrat pomidorowy) koncentrat pomidorowy) koncentrat pomidorowy) koncentrat pomidorowy)
ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g
tarta marchewka z jabtkiem, z tarta marchewka z jabtkiem, z tarta marchewka z jabtkiem, z tarta marchewka z jabtkiem, z tarta marchewka z jabtkiem z natka
sokiem z cytryny z natka pietruszki *120g sokiem z cytryny z natkg pietruszki 120g sokiem z cytryny z natka pietruszki 120g sokiem z cytryny z natka pietruszki 120g pietruszki (olej rzepakowy, sol, 120g
(olej rzepakowy, s6l, pieprz) (olej rzepakowy, sél, pieprz) (olej rzepakowy, soél, pieprz) (olej rzepakowy, s6l, pieprz) pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skérki 30g
rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
*|pasta miesna wieprzowa (topatka pasta migesna wieprzowa (topatka pasta migsna wieprzowa (topatka pasta miesna wieprzowa (topatka pasta migsna wieprzowa (topatka
:|wieprzowa gotowana, ziota, 60g , 10 (wieprzowa gotowana, ziota, 60g wieprzowa gotowana, ziota, 60g wieprzowa gotowana, ziota, 60g wieprzowa gotowana, ziota, 60g
odttuszczony majonez) odttuszczony majonez) odttuszczony majonez) odttuszczony majonez) odttuszczony majonez)
zapiekanka makaronowa z zapiekanka makaronowa z zapiekanka makaronowa z zapiekanka makaronowa z zapiekanka makaronowa z
twarogiem i szpinakiem (makaron twarogiem i szpinakiem (makaron twarogiem i szpinakiem (makaron twarogiem i szpinakiem (makaron twarogiem i szpinakiem (makaron
kolanka 100g, twardg 50g, jaja, 200g .37 |kolanka 100g, twarog 50g, jaja, 200g |1.37|kolanka razowy 100g, twardg 50g, 200g kolanka 100g, twardg 50g, jaja, 200g kolanka 100g, twardg 50g, jaja, 200g
masto, pietruszka, oregano, masto, pietruszka, oregano, jaja, masto, pietruszka, oregano, masto, pietruszka, oregano, masto, pietruszka, oregano,
szpinak) szpinak) szpinak) szpinak) szpinak)
| serek homogenizowany 130g serek homogenizowany 130g serek homogenizowany 130g serek homogenizowany 130g 7 |serek homogenizowany 130g
T PR FFE 7




PIATEK 6.12.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC 1 Eﬁ_ (c.Eerlnq
3 = '3 3 =
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < % z LATWOP NYCHWEGL < % < % WVDZ,SDKUiOU:DKOwEGO < g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 30g marchew w plastekach gotowana 30g papryka zétta 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108
roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio)
mozzarella plastry z zielonym pesto 60g mozzarella plastry 60g mozzarella plastry z zielonym pesto 60g mozzarella plastry z zielonym pesto 80g 7 |mozzarella plastry 60g
domowa szynka wieprzowa 60g domowa szynka wieprzowa 60g domowa szynka wieprzowa 60g domowa szynka wieprzowa 80g domowa szynka wieprzowa 60g
mandarynka 80g mandarynka 80g
krem z mtodej marchwii z pesto krem z mtodej marchwii z pesto krem z warzyw z pesto krem z mtodej marchwii z pesto krem z mtodej marchwii z pesto
pietruszkowym (bulion warzywny pietruszkowym (bulion warzywny pietruszkowym (bulion warzywny pietruszkowym (bulion warzywny pietruszkowym (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300g (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 (woda, pietruszka, marchew, seler 300 (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 (woda, pietruszka, marchew, seler 3008
korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g, korzen) 16g, ziemniaki 100g,
marchew 50g, pietruszka na¢, olej marchew 50g, pietruszka nac, olej marchew 50g, pietruszka na¢, olej marchew 50g, pietruszka nac, olej marchew 50g, pietruszka na¢, olej
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
pulpet rybny w sosie koperkowym pulpet rybny w sosie koperkowym pulpet rybny w sosie koperkowym pulpet rybny w sosie koperkowym pulpet rybny w sosie koperkowym
*|(mintaj 120g, (bulion warzywny (mintaj 120g, (bulion warzywny (mintaj 120g, (bulion warzywny (mintaj 120g, (bulion warzywny (mintaj 120g, (bulion warzywny
;| (woda, pietruszka, marchew, seler 200g .9 |(woda, pietruszka, marchew, seler 200g .9 [(woda, pietruszka, marchew, seler 200g .9 | (woda, pietruszka, marchew, seler 200g .9 | (woda, pietruszka, marchew, seler 200g
korzer) 16g, koper, maka korzen) 16g, koper, maka korzeri) 16g, koper, maka korzen) 16g, koper, maka korzer) 16g, koper, maka
ziemniaczana, olej rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy) ziemniaczana, olej rzepakowy)
kasza jeczmienna 150g kasza jeczmienna 150g kasza jeczmienna 150g kasza jgczmienna 150g kasza jeczmienna 1508
suréwka z czerwonej kapusty z . o . suréwka z czerwonej kapusty z ) — . . A .
. J_ _p v buraki tarte (burak, sél, pieprz, olej . l_ _p y buraki tarte (burak, sél, pieprz, olej buraki tarte (burak, sol, pieprz, olej
olejem rzepakowym i pietruszka 120g K ) 120¢g olejem rzepakowym i pietruszka 120g ) ) 120g K ) 120g
R ) rzepakowy, pietruszka nac) . ) rzepakowy, pietruszka nac) rzepakowy, pietruszka nac)
zielona, s6l zielona, s6l
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 30g pasta z pieczonej dyni 30g
i|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
+|szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g
nale$nik z kremowym nadzieniem nalesnik z kremowym nadzieniem nale$nik z kremowym nadzieniem nalesnik z kremowym nadzieniem nale$nik z kremowym nadzieniem
(maka pszenna, jaja, mleko, twardg 100g (maka pszenna, jaja, mleko, twarég 1008 . (maka pszenna razowa, jaja, mleko, 100g (maka pszenna, jaja, mleko, twarég 1008 , (maka pszenna, jaja, mleko, twarég 100
potttusty, mascarpone, jogurt pétttusty, mascarpone, jogurt twardg potttusty, mascarpone, pétttusty, mascarpone, jogurt potttusty, mascarpone, jogurt
naturalny) naturalny) jogurt naturalny) naturalny) naturalny)
~|jogurt pitny naturalny 150ml 7 _|jogurt pitny naturalny 150ml 7 _|jogurt pitny naturalny 150ml 7_|jogurt pitny naturalny 150ml 7_|jogurt pitny naturalny 150ml 7
i o o o o5 az
) 78 3 2 o s
207 206 211 210 208
) a5 a0 a2 a08.1 368
st 528 5 542 57
[ a8 a1 s ws 299
o075 2s145 238 1724 29939




SOBOTA 7.12.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC I :=, Ca EQ" 1M

suszone pomidory, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,)

bulion warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,)

suszone pomidory, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,)

suszone pomidory, bulion
warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g,)

(woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g,)

PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < g z LATWOP NYCHWEGL < % < % L L LD < g
2 2 2 2 2
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,
kakao (mleko 1,5%, kakao proszek)  200ml 7 |kakao (mleko 1,5%, kakao proszek)  200ml 7 |kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200ml | 7 |kakao (mleko 1,5%, kakao proszek)  200ml 7 iyto)() ° e 200mt 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser typu wtoskiego capriw o0 ser typu wtoskiego capriw o0 S ser typu wtoskiego capriw o0 . ser typu wtoskiego capriw o0 ser typu wtoskiego capriw o0g
plastrach plastrach plastrach plastrach plastrach
pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g
*|chatka 100g chatka 100g | 1.37|chatka petnoziarnista b/c 100g | 137|chatka 100g ,7[chatka 100g
zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzer)  300g pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzer)) ~ 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 300g pietruszka, marchew, seler korzer) ~ 300g
16g, kalafior 100g, ziemniaki 100g, 16g, kalafior 100g, ziemniaki 100g, 16g, kalafior 100g, ziemniaki 100g, 16g, kalafior 100g, ziemniaki 100g, 16g, kalafior 100g, ziemniaki 100g,
sOl, pieprz, ziota) SO\, pieprz, ziota) sOl, pieprz, ziota) sol, pieprz, ziota) sol, pieprz, ziota)
o|risotto warzyne z tofu (ryz 100g, . . risotto warzyne z tofu (ryz brazo risotto warzyne z tofu (ryz 100g, . .
. . 4 (ry g risotto warzyne z tofu (ryz 100g, . y (ryZ brazowy o Y (ry: g risotto warzyne z tofu (ryz 100g,
:|cukinia 100g, tofu naturalne 80g, - 100g, cukinia 100g, tofu naturalne cukinia 100g, tofu naturalne 80g, L.
ol . X cukinia 100g, tofu naturalne 80g, . . . . cukinia 100g, tofu naturalne 80g,
pieczarki 50g, marchew 50g, ) 80g, pieczarki 50g, marchew 50g, pieczarki 50g, marchew 50g , .
350g marchew 50g, suszone pomidory, 3508 |69 350g | 69 350g .9 [marchew 50g, bulion warzywny 3508

suréwka z kapusty pekiniskiej (sol,
pieprz, olej rzepakowy)

suréwka z marchwii (olej suréwka z kapusty pekiriskiej (sol, suréwka z marchwii (olej suréwka z marchwii (olej
100g R 100g X R 100g R 100g - 100g
rzepakowy, ziota) pieprz, olej rzepakowy) rzepakowy, ziota) rzepakowy, ziota)

herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g
«|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Z ogorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
|| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
*| zapiekanka ziemniaczana z zapiekanka ziemniaczana z zapiekanka ziemniaczana z zapiekanka ziemniaczana z zapiekanka ziemniaczana z
brokutami i mozzarella (ziemniaki, brokutami i mozzarellg (ziemniaki, brokutami i mozzarella (ziemniaki, brokutami i mozzarellg (ziemniaki, brokutami i mozzarellg (ziemniaki,
150g 150g 7 150g 7 150g 150g
mozzarella, brokut, olej, mleko, ser mozzarella, brokut, olej, mleko, ser mozzarella, brokut, olej, mleko, ser mozzarella, brokut, olej, mleko, ser mozzarella, brokut, olej, mleko, ser
206tty) 206tty) 206tty) 206tty) 206tty)
szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g
| kefir 150ml 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150mt | 7 |kefir 150ml | 7 |kefir 150ml | 7

enersia (kcall 2183 2918 2287 229 2275

biatko (2) 124 1351 138 1441 1395

@ 502 535 59 577 551

18 181 188 19 182

weslowodany og6tem (s) 3101 3132 3251 3104 3283

589 562 568 579 563
351 538 392 499

blonnik (e)

351
20339 29783 22292 1310 31988




NIEDZIELA 8.12.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

MHocatering

PODSTAWOWA

NERNERIZ

LATWOSTRAWNA

NERLERLS

z LATWOP! NYCH WEGL

RERTERS

z

NERXERS

WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO

<

RERNERS

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

. 200mt . 200mt 7. 200ml 7|, 200ml . 200mt | 17
2yto)) 2yto)) 2yto)) 2yto)) zyto))
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
jaja natwardo na jogurtowym sosie 150g (100, jaja na migkko na jogurtowym sosie 150g (100, jaja natwardo na jogurtowym sosie 150g (100, jaja na migkko na jogurtowym sosie 150g (100, 1y jaja na migkko na jogurtowym sosie 150g (100, 1y
z koperkiem 50g) z koperkiem 50g) z koperkiem 50g) z koperkiem 50g) "z koperkiem 50g) '
kietbaski biate koktajlowe z wody 120g kietbaski biate koktajlowe z wody 120g kietbaski biate koktajlowe z wody 120g kietbaski biate koktajlowe z wody 120g kietbaski biate koktajlowe z wody 120g
*|ciasto drozdzowe 100g ciasto drozdzowe 100g 7| ciasto drozdzowe razowe b/c 100g ciasto drozdzowe 1508 7| ciasto drozdzowe 100g |37
rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso
bulion warzywny (woda, pietruszka, X K ) K bulion warzywny (woda, pietruszka,
drobiowe i wotowe, woda, ywny ( ) P drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, ywny ( ) P
. , 300g marchew, seler korzen), z 300g . . 300g X B} 300g .1 [marchew, seler korzen), z 300g 9,1
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
makaronem pszennym 1508 . makaronem pszennym 150g
16g,) z makaronem pszennym 150g 16g,) z makaronem ryzowym 1508 16g,) z makaronem pszennym 150g
+| pieczony filet z kurczaka w sosie pieczony filet z kurczaka w sosie pieczony filet z kurczaka w sosie pieczony filet z kurczaka w sosie pieczony filet z kurczaka w sosie
*|wtasnym (kurczak, stodka papryka, ~ 200g wtasnym (kurczak, stodka papryka,  200g wtasnym (kurczak, stodka papryka, 200g wtasnym (kurczak, stodka papryka, 200g wtasnym (kurczak, stodka papryka, ~ 200g 7
oregano, masto) oregano, masto) oregano, masto) oregano, masto) oregano, masto)
ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
76tta fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g 76tta fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
*logorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
«|satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser z6tty plastry 80g ser z6tty plastry 80g ser z6tty plastry 80g ser z6tty plastry 80g ser z6tty plastry 80g 7
pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie pasta z makreli w sosie wtasnym i
R R ~ 100g X _ 1008 X i 100 ) R . 100g 100g | 47
pomidorowym i twarogu z kaparami pomidorowym i twarogu z kaparami pomidorowym i twarogu z kaparami pomidorowym i twarogu z kaparami twarogu
~|jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150ml 7 _|jogurt pitny naturalny 150ml 7_|jogurt pitny naturalny 150ml jogurt pitny naturalny 150ml 7

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)

213

61
251
3124
587

2.1
26258

2192
1038
613
241
3329
565
438
36331




PONIEDZIALEK 9.12.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Hocatering

z

RERNERS

> > > >
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < % z t /0P| NYCH WEGL =< % = g WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO =
2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. burak gotowany w plastrach z . burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
papryka zielona 30g . . 30g papryka zielona 30g . . 30g . . 30g
pietruszka zielona pietruszka zielona pietruszka zielona
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7
szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g
M mandarynka 80g mandarynka 80g
zupa cukiniowa (bulion warzywny zupa cukiniowa (bulion warzywny zupa cukiniowa (bulion warzywny zupa cukiniowa (bulion warzywny zupa cukiniowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 300g 0 (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 R (woda, pietruszka, marchew, seler 300 0 (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 R (woda, pietruszka, marchew, seler 3008 o
korzen) 16g, botwina 50g, cukinia korzen) 16g, botwina 50g, cukinia korzen) 16g, botwina 50g, cukinia korzen) 16g, botwina 50g, cukinia korzen) 16g, botwina 50g, cukinia
100g, ziemniaki 100g, nac) 100g, ziemniaki 100g, nac¢) 100g, ziemniaki 100g, nac) 100g, ziemniaki 100g, nac) 100g, ziemniaki 100g, nac)
topatka wieprzowa duszona w sosie topatka wieprzowa duszona w sosie topatka wieprzowa duszona w sosie topatka wieprzowa duszona w sosie topatka wieprzowa duszona w sosie
. koperkowym (topatka, bulion koperkowym (topatka, bulion koperkowym (topatka, bulion koperkowym (topatka, bulion koperkowym (topatka, bulion
:|warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
°|marchew, seler korzeri) 16g, 200g | 19 |marchew, seler korzen) 16g, 200g | 19 [marchew, seler korzen) 16g, 200g | 19 [marchew, seler korzen) 16g, 200g 9 [marchew, seler korzen) 16g, 200g | 19
marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50g , magka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g, marchew 50g , mgka pszenna 2g, marchew 50g , maka pszenna 2g,
olej rzepakowy, magka olej rzepakowy, maka olej rzepakowy, magka olej rzepakowy, maka olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, sél, ziota) ziemniaczana, koper, sé, ziota) ziemniaczana, koper, sél, ziota) ziemniaczana, koper, s6, ziota) ziemniaczana, koper, sél, ziota)
kasza jeczmienna 150g 1 |kaszajeczmienna 150g 1 |kaszajeczmienna 150g 1 |kasza jeczmienna 150g 1 |kaszajeczmienna 150g 1
kalafior zwody 120g kalafior z wody 120g kalafior zwody 120g kalafior zwody 120g kalafior z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
«|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
| - . pasta z mtodej marchewki z natkg . ) pasta z mtodej marchewki z natkg pasta z mtodej marchewki z natka
«|ogorek zielony 30g ) . 30g ogorek zielony 30g X . 30g . R 30g
pietruszki pietruszki pietruszki
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser z0tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7 |serzotty 60g 7 |serzotty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
| kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)

2208
1326
586
302
3012
502

259
25918

2230
1326
592

301
3018

257

34969

2259
1843
644

308
2137

23
2750.7

2306
1404
631

299
502

18404

2280
1357
05

203
3137

76
3676




WTOREK 10.12.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC I_ECGtGrinq
3 = '3 3 =
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < g z LATWOP NYCHWEGL < % < % vaZ,SDKuiOU:DKOwEGO < g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
papryka czerwona 60g pomidor 60g papryka czerwona 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g burak pieczony plastry 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani z ziotami wtoskimi 60g 7 |serek grani z ziotami wtoskimi 60g 7 |serek grani z ziotami wtoskimi 60g 7 |serek grani z ziotami wtoskimi 80g 7 |serek grani z ziotami wtoskimi 60g 7
pasta z biatej fasoli (fasola, por, pasta z biatej fasoli (fasola, por,
seler, olej rzepakowy, ziota, 80g 9 |pasztet drobiowy 80g seler, olej rzepakowy, ziota, 80g 9 |pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g
pietruszka naé) pietruszka naé)
* jabtko 150g jabtko 150g
zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion
warzywny (woda, pletrruszka, 300g o |Warzywny (woda, p|etr]uszka, 3008 o |Warzywny (woda, p|etryuszka, 300 o |Warzywny (woda, pletr,uszka, 3008 o |Warzywny (woda, p|etryuszka, 3008 o
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 1508) ziemniaki 1508) ziemniaki 1508) ziemniaki 1508) ziemniaki 1508)
patki drobiowe duszone w sosie patki drobiowe duszone w sosie patki drobiowe duszone w sosie patki drobiowe duszone w sosie patki drobiowe duszone w sosie
wtasnym (kurczak patki (2szt), wtasnym (kurczak patki (2szt), wtasnym (kurczak patki (2szt), wtasnym (kurczak patki (2szt), wtasnym (kurczak patki (2szt),
s|maka ps%enna, bulion warzywny 2508 10 maka ps%enna, bulion warzywny 250g | 1e maka ps?enna, bulion warzywny 2508 | 18 maka ps%enna, bulion warzywny 2508 | 1 maka ps;enna, bulion warzywny 250g | 19
.| (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
*|korzeni) 16g, olej rzepakowy, ziota, korzen) 16g, olej rzepakowy, ziota, korzen) 16g, olej rzepakowy, ziota, korzen) 16g, olej rzepakowy, ziota, korzen) 16g, olej rzepakowy, ziota,
sol) sol) sol) sol) sol)
kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 (kasza bulgur 150g 1
suréwka z kapusty pekiriskiej (olej suréwka z kapusty pekiriskiej (olej
rzepakowy, marchew tarta, sol, 120g burak tarty 120g rzepakowy, marchew tarta, sél, 120g burak tarty 120g burak tarty 120g
pieprz) pieprz)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
3 . asta z pieczonej dynii i marchewki ) . asta z pieczonej dynii i marchewki asta z pieczonej dynii i marchewki
ogorek zielony 30g P X P ) y 30g ogorek zielony 30g P ) P ! y 30g P X P ) y 30g
. (dynia, marchew, s6l) (dynia, marchew, sél) (dynia, marchew, sol)
+|roszponka 10g roszponka 10g roszponka 108 roszponka 10g roszponka 108
«|mozzarella kulki z pasta 100g(80g, | mozzarella kulki z pastg 100g(80g, | mozzarella kulki z pastg 100g(80g, | , mozzarella kulki z pastg 100g(80g, |, mozzarella kulki z pastg 100g(80g, |
pietruszkowa 20g) pietruszkowa 20g) pietruszkowa 20g) pietruszkowa 20g) pietruszkowa 20g)
nalesnik z farszem warzywnym z nalesnik z farszem warzywnym z nalesnik z farszem warzywnym z nalesnik z farszem warzywnym z nalesnik z farszem warzywnym z
tunczykiem (tuiczyk z wody, tunczykiem (tuiczyk z wody, tunczykiem (tuiczyk z wody, turiczykiem (turiczyk z wody, tunczykiem (tuiczyk z wody,
marchew, cukinia, pietruszka, 150g 1'73’:' marchew, cukinia, pietruszka, 150g 1'73': marchew, cukinia, pietruszka, 1508 1'73; marchew, cukinia, pietruszka, 150g 1'73; marchew, cukinia, pietruszka, 150g 1'73';
seler, (maka pszenna 50g, jaja, seler, (maka pszenna 50g, jaja, seler, (maka pszenna razowy 50g, seler, (maka pszenna 50g, jaja, seler, (maka pszenna 50g, jaja,
mleko 1,5%, olej rzepakowy)) mleko 1,5%, olej rzepakowy)) jaja, mleko 1,5%, olej rzepakowy)) mleko 1,5%, olej rzepakowy)) mleko 1,5%, olej rzepakowy))
|jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml_| 7 [jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7

energia (kcall

biatko (@)

blonnik (e)

2195
1065
684
28

2097
a9
331
29306

2288
1083
746

214
aLa
509

3100.7

2295
142
732

308
587
73

22288

2225
109.4
701
238

3129
518
a5

40551




SRODA 11.12.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC I_E(thzrinq
PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA < % r4 t /OP| NYCH WEGL =< % =< g WYDZ. SOKU iou:DKOWEGO =< g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 60g ogorek kiszony bez skérki 60g ogorek kiszony 60g ogorek kiszony bez skorki 60g ogorek kiszony bez skérki 60g
satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g
fritata z pieca (jaja, cukinia) 150g 3 |fritata z pieca (jaja, cukinia) 150g 3 [fritata z pieca (jaja, cukinia) 1508 3 |fritata z pieca (jaja, cukinia) 150g 3 |fritata z pieca (jaja, cukinia) 1508 3
kietbasa wiejska z wody 120g kietbasa wiejska z wody 120g kietbasa wiejska z wody 120g kietbasa wiejska z wody 120g kietbasa wiejska z wody 120g
* sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami zupa jarzynowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzer)  300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzer)) ~ 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzer)) ~ 300g 9
16g, ziemniaki 100g, kalafior 100g, 16g, ziemniaki 100g, kalafior 100g, 16g, ziemniaki 100g, kalafior 100g, 16g, ziemniaki 100g, kalafior 100g, 16g, ziemniaki 100g, kalafior 100g,
brokut 508, marchew 50g) brokut 508, marchew 50g) brokut 508, marchew 50g) brokut 50g, marchew 50g) brokut 508, marchew 50g)
pierogi z soczewica gotowane pierogi rusk|eg9t0wane (mqka pierogi z soczewicg gotowan‘e‘ pierogi rusklegétowane (maka pierogi rusk|e.gtl)towane (maka
*|(maka pszenna 70g, jaja 30g, olej 250g 13 pszenna 70g, Jaj_a Sog, o.lej 2508 137 (maka p_szenna razowa 70g, Jaja. 250g 13 pszenna 70g, jaj.a 805, o_leJ 2508 137 pszenna 70g, Jaj_a SOg, o.lej 250g 137
X (szt) rzepakowy 5g, ziemniaki 50g, (6szt.) 30g, olej rzepakowy 5g, soczewica  (6szt) rzepakowy 5g, ziemniaki 508, (6szt.) rzepakowy 5g, ziemniaki 50g, (6szt.)
rzepakowy 5g, soczewica 100g) . . )
twardg 508) 100g) twardg 508) twardg 508)
mizeria na jogurcie naturalnym mizeria na jogurcie naturalnym mizeria na jogurcie naturalnym
(ogorek zielony 100g, jogurt 1508 7 |cukinia gotowana 1508 (ogdrek zielony 100g, jogurt 150g | 7 |(ogérek zielony 100g, jogurt 1508 7 |cukinia gotowana 150¢g
naturalny 50g, sol, pieprz, ziota) naturalny 50g, sol, pieprz, ziota) naturalny 50g, sél, pieprz, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
«|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢ ogorek zielony 60g ogorek kiszony bez skérki 60g ogorek zielony 60g ogorek kiszony bez skorki 60g ogorek kiszony bez skérki 60g
*|satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g
pasta twarogowa ze szprotka z o0g . pasta twarogowa ze szprotka z o0g . pasta twarogowa ze szprotka z o0g 47 |Pastatwarogowa ze szprotka z o0g . pasta twarogowa ze szprotka z o0g 07
wody ze stodka papryka wody ze stodka papryka wody ze stodka papryka wody ze stodka papryka wody
szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 80g szynka drobiowa kanapkowa 80g
~|maslanka 200¢g 7 _|maslanka 200g 7 _|maslanka 200g 7 |maslanka 200g 7 _|maslanka 200g 7

enereia (kcall

biatko (e)

blonnik (2)

2257
1241
58
267
3159
589

349
25001

2241
1241
664
266
3165
599
347
34052

2311
1269
718
274
3271
58,1
519
3053.2

2328
1335
709
28
3128
442
374
19852

2292
1272
678
268
384
508
466
35843




CZWARTEK 12.12.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

oo tering

3 = '3 3 =
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA < g z LATWOP NYCHWEGL < % < % e iou:nxoweeo < g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
mozzarella kulki 60g mozzarella kulki 60g 7 |mozzarella kulki 60g 7 |mozzarella kulki 60g 7 |mozzarella kulki 60g 7
ztocisty kurczak - plastry kurczaka 60g ztocisty kurczak - plastry kurczaka 60g ztocisty kurczak - plastry kurczaka 60 ztocisty kurczak - plastry kurczaka 80g ztocisty kurczak - plastry kurczaka 60
gotowanego gotowanego gotowanego gotowanego gotowanego
= gruszka 150g gruszka 150g
zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion zupa z biatych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzer) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzenr) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzer) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzer) 16g, 300g 9
ziemniaki 50g, pietruszka 50g, seler ziemniaki 50g, pietruszka 50g, seler ziemniaki 50g, pietruszka 50g, seler ziemniaki 50g, pietruszka 50g, seler ziemniaki 50g, pietruszka 50g, seler
20g, pietruszka nac) 20g, pietruszka nac) 20g, pietruszka nac) 20g, pietruszka nac) 20g, pietruszka nac)
podudzia drobiowe duszone w podudzia drobiowe duszone w podudzia drobiowe duszone w podudzia drobiowe duszone w podudzia drobiowe duszone w
sosie szpinakowym (pietruszka sosie szpinakowym (pietruszka sosie szpinakowym (pietruszka sosie szpinakowym (pietruszka sosie szpinakowym (pietruszka
*[na¢, podudzia z kurczaka, nac¢, podudzia z kurczaka, nac, podudzia z kurczaka, nac, podudzia z kurczaka, nac¢, podudzia z kurczaka,
0 ! . 150g 9 ’ X 150g 9 ’ X 150g 9 ! . 150g 9 ’ X 150g 9
»|tymianek, bulion warzywny (woda, tymianek, bulion warzywny (woda, tymianek, bulion warzywny (woda, tymianek, bulion warzywny (woda, tymianek, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzer)
16¢, szpinak) 16¢, szpinak) 16¢, szpinak) 16¢, szpinak) 16¢, szpinak)
makaron penne 150g -3 |makaron penne 150g 13 |[makaron razowy penne 150g | 13 |makaron penne 150g 13 |makaron penne 150g | 13
suréwka z biatej kapusty z . ; suréwka z biatej kapusty z - . - ;
h J pusty . cukinia duszona (olej rzepakowy, h J pusty . cukinia duszona (olej rzepakowy, cukinia duszona (olej rzepakowy,
koperkiem (olej rzepakowy, sol, 100g . 100g koperkiem (olej rzepakowy, sol, 100g . 100g . 100g
R ziota) R ziota) ziota)
ziota) ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
«| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
2|papryka zielona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g papryka zielona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g
*| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
schab w galarecie (seler, 80g 5 schab w galarecie (seler, a0z 0 schab w galarecie (seler, 8g R schab w galarecie (seler, s0g o schab w galarecie (seler, sg R
pietruszka, marchew, kukurydza) pietruszka, marchew, kukurydza) pietruszka, marchew, kukurydza) pietruszka, marchew, kukurydza) pietruszka, marchew, kukurydza)
serek kanapkowy ziotowy 60g 7 _|serek kanapkowy ziotowy 60g 7 _|serek kanapkowy ziotowy 60g 7_|serek kanapkowy ziotowy 60g 7 _|serek kanapkowy ziotowy 60g 7
"|jogurt naturalny 100g 7 _|jogurt naturalny 100g 7_|jogurt naturalny 100g 7_|jogurt naturalny 100¢g 7_|jogurt naturalny 100g 7

energia (kcall

biatko (2)

westowodany og6tem (s)

blonnik (e)

2137
1002
534
185
3201
567
281

18317

2118
1002
54

3207
578
278

28736

2218

1012
598
191

341
496
a8

21389

2236
1075
586

273
554
315

9265

2155
1032
555
185
29,1
581
398
30249




PIATEK 13.12.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

MHocatering

= = = > =
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < g z LATWOP NYCHWEGL < % < % e iou:nxoweeo < g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
* banan zielony 150g 7 |banan 150g 7
barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami . ) . o o barszcz czerwony z ziemniakami ) ’ ; S -
. o . L jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki R o jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki
(ziemniaki 100g, marchew, seler, (ziemniaki 100g, marchew, seler, . (ziemniaki 100g, marchew, seler, .
. . . R X ) 100g, marchew, seler, pietruszka, ) R X 100g, marchew, seler, pietruszka,
pietruszka, buraki 100g, bulion pietruszka, buraki 100g, bulion R R pietruszka, buraki 100g, bulion X )
. 300g 9 K 300g 9 |buraki 100g, bulion warzywny 300g 9 . 300g 9 |buraki 100g, bulion warzywny 300g 9
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, . warzywny (woda, pietruszka, R
. . , . (woda, pietruszka, marchew, seler . . (woda, pietruszka, marchew, seler
marchew, seler korzen) 16g, buraki, marchew, seler korzen) 16g, buraki, korzer) 16g) marchew, seler korzen) 16g, buraki, korzer) 16g)
kwasek cyrtynowy) kwasek cyrtynowy) g kwasek cyrtynowy) g
.|pulpet rybny duszony w sosie pulpet rybny duszony w sosie pulpet rybny duszony w sosie pulpet rybny duszony w sosie pulpet rybny duszony w sosie
:|warzywnym (miruna 100g, cukinia warzywnym (miruna 100g, cukinia warzywnym (miruna 100g, cukinia warzywnym (miruna 100g, cukinia warzywnym (miruna 100g, cukinia
. 30g, marchew 20g, tymianek, 30g, marchew 20g, tymianek, 30g, marchew 20g, tymianek, 30g, marchew 20g, tymianek, 30g, marchew 20g, tymianek,
. 150g | 49 X 150g | 49 X 150g | 49 . 150g | 49 X 1508 | 49
oregano, bulion warzywny (woda, oregano, bulion warzywny (woda, oregano, bulion warzywny (woda, oregano, bulion warzywny (woda, oregano, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy)

. I . 200g . o ’ 200g ) - ) o . 200g . o ’ 200g
puree z ziemniaka i marchewki (70:30) puree z ziemniaka i marchewki (70:30) ziemniaki z wody 200g puree z ziemniaka i marchewki (70:30) puree z ziemniaka i marchewki (70:30)
suréwka z kapusty pekiriskiej (olej suréwka z kapusty pekiriskiej (olej suréwka z kapusty pekiriskiej (olej

? _yp 1 (olej 120g buraczki gotowane 120g p ‘yp 1 (ole] 120g p y P i ole] 120g buraczki gotowanwe 120g
rzepakowy, sél, ziota) rzepakowy, sél, ziota) rzepakowy, sol, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
«|masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
t|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
‘| ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g pasta z cukinii z kolendra 30g
*| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany
o 130g 7 |0 130g 707 130g 707 130g 7 (0 130g 7
$mietankowy $mietankowy $mietankowy $mietankowy $mietankowy
pieczen rzymska 60g 3 [szynka gotowana 60g pieczen rzymska 60g 3 |szynka gotowana 60g szynka gotowana 60g
| kefir 150g 7 |kefir 150g 7| kefir 150g 7| kefir 150g 7_|kefir 150g 7

energia (kcall

biatko (2)

westowodany og6tem (s)

blonnik (e)

2112
w076
683
254
2743
517
26,4¢

32085

2108
107.7
687
252

277
559
259

413750

2246
110
743

261
3081
54

433
337680

2141
1106
701

25
2857

78
42951




SOBOTA 14.12.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC MHocaterin
3 = '3 3 =
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < g z LATWOP NYCHWEGL < % < % vaZ,SDKuiOU:DKOwEGO < g
2 2 2 2 2
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,
kakao (mleko 1,5%, kakao proszek)  200ml 7 |kakao (mleko 1,5%, kakao proszek)  200ml 7 |kakao (mleko 1,5%, kakao proszek) 200ml | 7 |kakao (mleko 1,5%, kakao proszek)  200ml 7 iyto)() ° e 200mt 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
czarne oliwki potéwki 30g czarne oliwki potédwki 30g czarne oliwki potéwki 30g czarne oliwki potéwki 30g cukinia pieczonaw plastrach 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7
szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 80g szynka wieprzowa z kotta 60g
*|chatka 100g | 137|chatka 100g | 137|chatka petnoziarnista b/c 100g | 137|chatka 100g | 137|chatka 100g 137
koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion koperkowa z ziemniakami (bulion
warzywny (woda, pi i i i i
ywny ( B pletr’uszka, 300g 0 warzywny (woda, p|etrluszka, 3008 R warzywny (woda, p|etr,uszka, 300 0 warzywny (woda, pletrluszka, 3008 R warzywny (woda, p|etrluszka, 3008 o
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 100g, koper) ziemniaki 100g, koper) ziemniaki 100g, koper) ziemniaki 100g, koper) ziemniaki 100g, koper)
o|weganski pulpet duszony w sosie z wegarniski pulpet duszony w sosie z wegariski pulpet duszony w sosie z weganski pulpet duszony w sosie z wegariski pulpet duszony w sosie z
:|warzyw (ziemniaki, marchew, warzyw (ziemniaki, marchew, warzyw (ziemniaki, marchew, warzyw (ziemniaki, marchew, warzyw (ziemniaki, marchew,
°|kalafior, fasolka szparagowa, tofu kalafior, fasolka szparagowa, tofu kalafior, fasolka szparagowa, tofu kalafior, fasolka szparagowa, tofu kalafior, fasolka szparagowa, tofu
. 200g | 69 N 200g | 69 . 200g | 69 X 200g | 69 N 200g | 69
naturalne, bulion warzywny (woda, naturalne, bulion warzywny (woda, naturalne, bulion warzywny (woda, naturalne, bulion warzywny (woda, naturalne, bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g) 16g) 16g) 16g) 16g)
brazowy ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 150g brazowy ryz jasminowy 150g ryz jaSminowy 150g ryz jasminowy 150g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 30g plastry gotowanej marchewki 30g papryka zétta 30g plastry gotowanej marchewki 30g plastry gotowanej marchewki 30g
|rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
*ser typu wtoskiego plastryzczarng  sog (60g, L |ser typu wtoskiego plastry zczarng  8og(60g, L |ser typu wtoskiego plastryzczarng  8og(s0g, , ser typu wtoskiego plastry z czarng (ﬁg: 7 | ser typu wioskiego plast 80g(60g, |
tapenada (pasta z czarnych oliwek) ~ 20g) tapenada (pastaz czarnych oliwek)  20g) tapenada (pasta z czarnych oliwek) ~ 20g) tapenada (pasta z czarnych oliwek) 20g), vp plastry 20g)
pasta z turiczyka w sosie wtasnym z pasta z turiczyka w sosie wtasnym z pasta z turiczyka w sosie wtasnym z pasta z tuniczyka w sosie wtasnym z pasta z turiczyka w sosie wtasnym z
koperkiem na odttuszczonym 60g 313 koperkiem na odttuszczonym 60g 31’2‘ koperkiem na odttuszczonym 60g 31':’ koperkiem na odttuszczonym 60g 31'3' koperkiem na odttuszczonym 60g 31'3'
majonezie majonezie majonezie majonezie majonezie
~|maslanka 200ml 7 _|maslanka 200ml_| 7 [ma$lanka 200ml | 7 [ma$lanka 200ml_| 7 [maslanka 200mt | 7

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)
560

219
972
57
188
3296
585

308
2206

2180
972
576

3302
595
306

32011

2210

8.9
188
3446
52,3
53
33928

2216
1005
577
191
3299
585
308
24735

225
1003
589
189
3404
598
as
33589




NIEDZIELA 15.12.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

T caiering

3 = '3 3 =
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < % z LATWOP NYCHWEGL < % < % e iou:nxoweco < g
2 2 2 2 2
inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien, inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,
. 200mt | L7 | 200mt | 17, 200ml | 17, 200mt | 17|, 200mt | 17
2yto)) 2yto)) 2yto)) 2yto)) zyto))
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . lastry buraka gotowanego z . ) lastry buraka gotowanego z lastry buraka gotowanego z
ogérek zielony 30g pastry g € 30g ogorek zielony 30g plastry g g 30g plastry g 8 30g
pietruszka pietruszka pietruszka
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
biatka paréwkowa z wody 120g biatka paréwkowa z wody 120g biatka paréwkowa z wody 120g biatka paréwkowa z wody 120g biatka paréwkowa z wody 120g
. tward fogurti 1508 | | iekki fogurti 150g |l tward iogurti 1508 | | iekk iogurti 150g 5 liai iekk ) X 150 |
jaja natwardo z sosem jogurtowym (100g,50g| 37 [1ajana migkkoz sosem jogurtowym (100g,50g)| &7 [}aja natwardo z sosem jogurtowym (100g.50g | 7 |12ja na miekkoz sosem jogurtowym (100g,50g | &7 [1aja na migkkoz sosem jogurtowym (100g.508)| *
#|ciasto drozdzowe 100g 17 |ciasto drozdzowe 1008 17 [ciasto drozdzowe razowe b/c 100g | 17 |ciasto drozdzowe 150g 17 [ciasto drozdzowe 100g L7
rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso
bulion warzywny (woda, pietruszka, X K ) K bulion warzywny (woda, pietruszka,
drobiowe i wotowe, woda, ywny ( ) P drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, ywny ( ) P
. . 300g 9.1 |marchew, seler korzen), z 300g 91| . . 300g 91| B} 300g 9.1 |[marchew, seler korzen), z 300g 9,1
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
makaronem pszennym 1508 . makaronem pszennym 150g
16g,) z makaronem pszennym 150g 16g,) z makaronem ryzowym 1508 16g,) z makaronem pszennym 150g
duszony zraz wotowy w sosie duszony zraz wotowy w sosie duszony zraz wotowy w sosie duszony zraz wotowy w sosie duszony zraz wotowy w sosie
»|kremowym (wotowina, oregano, kremowym (wotowina, oregano, kremowym (wotowina, oregano, kremowym (wotowina, oregano, kremowym (wotowina, oregano,
:|ogdrek kiszony bez skorki, bulion ogorek kiszony bez skorki, bulion ogorek kiszony bez skorki, bulion ogorek kiszony bez skérki, bulion ogorek kiszony bez skorki, bulion
. X 200g | 19 ; 200g |19 ; 2008 | 19 X 200g | 19 ; 200g | 19
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
pietruszka na¢, maka pszenna) pietruszka na¢, maka pszenna) pietruszka na¢, maka pszenna) pietruszka na¢, maka pszenna) pietruszka naé, maka pszenna)
puree ziemniaki i seler z 200g puree ziemniaki i seler z 200g ) . puree ziemniaki i seler z 200g puree ziemniaki i seler z 200g
B 9 R 9 [ziemniaki z wody 200g ) 9 ’ 9
rozmarynem (70:30) rozmarynem (70:30) rozmarynem (70:30) rozmarynem (70:30)
tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
; masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
4|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
+|papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani z pietruszka 60g 7 |serek grani z pietruszka 60g 7 |serek grani z pietruszka 60g 7 |serek grani z pietruszka 60g 7 |serek grani z pietruszka 60g 7
wegarniskie plastry kanapkowe 60g 6 |weganskie plastry kanapkowe 60g 6 |wegariskie plastry kanapkowe 60g 6 |wegarniskie plastry kanapkowe 60g 6 |wegariskie plastry kanapkowe 60g 6
"|jogurt naturalny 150ml 7 _|jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)

2067
1058
624

276
569
262

11668

2080
103
643

246

291

a8
22636

209
1087
642

247
2873
58,7

22534




PONIEDZIALEK 16.12.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

S ccaterin

3 = '3 3 =
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < g z LATWOP NYCHWEGL < % < % e iou:nxoweeo < g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g oliwki czarne potowki 30g ogorek zielony 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |serz6tty 60g 7 |serz6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
* mandarynka 100g mandarynka 100g
krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion krem z zielonych warzyw (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzer) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 [marchew, seler korzenr) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzer) 16g, 300g 9 |marchew, seler korzer) 16g, 300g 9
cukinia 100g, brokut 100g, cukinia 100g, brokut 100g, cukinia 100g, brokut 100g, cukinia 100g, brokut 100g, cukinia 100g, brokut 100g,
ziemniaki 50g, seler, na¢) ziemniaki 50g, seler, na¢) ziemniaki 50g, seler, na¢) ziemniaki 50g, seler, na¢) ziemniaki 50g, seler, na¢)
ulasz zindyka duszony w sosie ulasz zindyka duszony w sosie
g y ’y . gulasz zindyka duszony w sosie g y ,y . gulasz zindyka duszony w sosie gulasz zindyka duszony w sosie
wtasnym (mieso z udZca indyka, A L wtasnym (mieso z udZca indyka, . L . L
of L 3 wtasnym (mieso z udzca indyka, R ) ! wtasnym (mieso z udzca indyka, wtasnym (mieso z udzca indyka,
*|olej, oregano, lis¢ laurowy, ziele : . . olej, oregano, lis¢ laurowy, ziele ) . . R il .
. ) N . A olej, oregano, li$¢ laurowy, ziele . N . A olej, oregano, lis¢ laurowy, ziele olej, oregano, li$¢ laurowy, ziele
.| angielskie, sos sojowy, bulion 200g [1,69 ’ N ) 200g 16 |angielskie, sos sojowy, bulion 200g |1,69 ’ N ) 200g 16 X X ) 200g 16
. angielskie, bulion warzywny (woda, i angielskie, bulion warzywny (woda, angielskie, bulion warzywny (woda,
warzywny (woda, pietruszka, X . warzywny (woda, pietruszka, ) . X .
, pietruszka, marchew, seler korzen) , pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
marchew, seler korzen) 16g, maka marchew, seler korzen) 16g, magka
16g, maka pszenna) 16g, maka pszenna) 16g, maka pszenna)
pszenna) pszenna)
kasza peczak 150g 1 |kaszajeczmienna 150g 1 |kasza peczak 150g 1 |kasza peczak 150g 1 [kaszajeczmienna 1508 1
suréwka z czerwonej kapusty (olej suréwka z czerwonej kapusty (olej
R  kapusty (olej 120g marchewka baby z wody 120g R  kapusty (olej 120g marchewka baby z wody 120g marchewka baby z wody 120g
rzepakowy, s6l, ziota) rzepakowy, s6l, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
«| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
t|papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
$|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
pasta z szynki drobiowej (szynka pasta z szynki drobiowej (szynka pasta z szynki drobiowej (szynka pasta z szynki drobiowej (szynka pasta z szynki drobiowej (szynka
drobiowa gotowana, majonez 80g 3,10 |drobiowa gotowana, majonez 80g |3.10|drobiowa gotowana, majonez 80g |3.10({drobiowa gotowana, majonez 80g |3.10|drobiowa gotowana, majonez 80g |3.10
odttuszczony, sél, pieprz) odttuszczony, sél, pieprz) odttuszczony, sél, pieprz) odttuszczony, sol, pieprz) odttuszczony, sél, pieprz)
twardg potttusty plastry 60g 7 [twardg pétttusty plastry 60g 7 |twardg potttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7 _|twardg pétttusty plastry 60g 7
| kefir 200g 7 |kefir 200g 7 |Kefir 200g 7 |kefir 200g 7 |kefir 200g 7

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)

2191
132
67

2809
599
274

28285

2224
1148
755
355
2034
5.7
437
299530

2251
1209
742
357
2793
595
296
21008

2220
1161
718

2923
538
85

39151




WTOREK 17.12.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

MPcatering

= = = = =
PODSTAWOWA P % LATWOSTRAWNA < % z L NYCH WEGL < % < % e Zm‘:umwmo =< g
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . lastry gotowanej marchewki z . ) lastry gotowanej marchewki z lastry gotowanej marchewki z
ogorek zielony 30g p, ve . ) 30g ogorek zielony 30g p, Ve X ] 30g p, ve . ) 30g
pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielona
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
hummus buraczkowy 60g 6,11 | pasztet drobiowy 80g hummus buraczkowy 60g 6,11|pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g
ser caprese 80g 7 |sercaprese 80g 7 |sercaprese 80g 7 |sercaprese 80g 7 |sercaprese 80g 7
= jabtko 150g jabtko 150g
selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion selerowa z makaronem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, seler 300g | 139 |marchew, seler korzen) 16g, seler 300g |139|marchew, seler korzen) 16g, seler 300g |139|marchew, seler korzen) 16g, seler 300g |139|marchew, seler korzer) 16g, seler 3008 139
100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron 100g, pietruszka, koper, makaron
pszenny 1508) pszenny 150g) pszenny razowy 150g) pszenny 150g) pszenny 1508)
duszona topatka wieprzowa w sosie duszona topatka wieprzowa w sosie duszona topatka wieprzowa w sosie duszona topatka wieprzowa w sosie duszona topatka wieprzowa w sosie
*|z warzywami (wieprzowina, cukinia, zwarzywami (wieprzowina, cukinia, Z warzywami (wieprzowina, cukinia, zwarzywami (wieprzowina, cukinia, zwarzywami (wieprzowina, cukinia,
»| pietruszka, bulion warzywny (woda, ~ 250g 9 |pietruszka, bulion warzywny (woda,  250g 9 [pietruszka, bulion warzywny (woda,  250g 9 |pietruszka, bulion warzywny (woda,  250g 9 |pietruszka, bulion warzywny (woda,  250g 9
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy) 16g, olej rzepakowy)
ziemniaki zwody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g ziemniaki zwody 200g ziemniaki z wody 200g
marchew tarta z zielong pietruszka 100g marchew tarta z zielong pietruszka 100g marchew tarta z zielona pietruszka 100g marchew tarta z zielong pietruszka 100g marchew tarta z zielong pietruszka 100g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
«| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
t|papryka konserwowa 30g pasta z cukinii 30g papryka konserwowa 30g pasta z cukinii 30g pasta z cukinii 30g
$|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
*| serek kanapkowy z bazylig 80g 7 |serek kanapkowy z bazylig 80g 7 |serek kanapkowy z bazylig 80g 7 |serek kanapkowy z bazylig 80g 7 |serek kanapkowy z bazylig 80g 7
satatka z ryzem, selerem, satatka z ryzem, selerem, satatka z ryzem brazowym, satatka z ryzem, selerem, .
o o P R I ) o R satatka z ryzem, selerem,
tunczykiem z wody i ogdorkiem 34,9, |turiczykiem z wody i ogorkiem 3.4,9|selerem, tunczykiem z wody i 3.4,9|turiczykiem z wody i ogorkiem 349|, . . ) 3,49
. . 150g N . . . 150g 1 s ) . 150g 10 | v R 150g 10 | tunczykiem z wody (majonez 150g 1
kiszonym (majonez odttuszczony, 0 |kiszonym bez skorki (majonez +10 | ogérkiem kiszonym (majonez »10 [kiszonym (majonez odttuszczony, »10 odttuszczony, soL, pieprz) 110
sol, pieprz) odttuszczony, sl, pieprz) odttuszczony, sdl, pieprz) sol, pieprz) Y, S0%, plep
|jogurt naturalny 100g 7 _|jogurt naturalny 100g 7 _|jogurt naturalny 100g 7 _|jogurt naturalny 100g 7_|jogurt naturalny 100g 7

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)
560

2262
151
656

3104
a8

303
23276

2354
169
718

3321
50,4
81

2497.7

=
216
703
25,1
3182
85
339
15051

2295
1184
675
244
3221
512
a4
34052
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MHocatering

= = = > =
PODSTAWOWA 3 [tATWOSTRAWNA <3|z LATWOP NYCHWEGL 2 <3 e iou:nxoweeo <3
2 2 2 2 i 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100¢g pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 308 marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
jajko na twardo 100g jajko na miekko 100g 3 |jajko natwardo 100g jajko na miekko 100g 3 |jajko na miekko 100g 3
i jabtko 150g jabtko 200g
zupa kalafiorowa z ryzem (bulion zupa kalafiorowa z ryzem (bulion zupa kalafiorowa z ryzem (bulion zupa kalafiorowa z ryzem (bulion zupa kalafiorowa z ryzem (bulion
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 300g marchew, seler korzen) 300g 9 |marchew, seler korzen) 300g marchew, seler korzen) 300g 9 |marchew, seler korzen) 300g 9
16g,marchew, pietruszka, seler, 16g,marchew, pietruszka, seler, 16g,marchew, pietruszka, seler, 16g,marchew, pietruszka, seler, 16g,marchew, pietruszka, seler,
kalafior, ryz biaty) kalafior, ryz biaty) kalafior, ryz biaty) kalafior, ryz biaty) kalafior, ryz biaty)
kotlet warzywny pieczony z pulpet warzywny z tofu duszony w kotlet warzywny pieczony z pulpet warzywny z tofu duszony w pulpet warzywny z tofu duszony w
o|ciecierzycag w sosie koperkowym sosie koperkowym (cukinia 100g, ciecierzyca w sosie koperkowym sosie koperkowym (cukinia 100g, sosie koperkowym (cukinia 100g,
+| (cukinia 100g, ciecierzyca mielona 300g tofu naturalne 100g, marchew 50g, 300g | 36 |(cukinia 100g, ciecierzyca mielona 300g tofu naturalne 100g, marchew 50g, 300¢g | 36 [tofu naturalne 100g, marchew 50g, 3008 | 36
°|100g, marchew 50g, jaja, zielona jaja, zielona pietruszka, koper, olej 100g, marchew 50g, jaja, zielona jaja, zielona pietruszka, koper, olej jaja, zielona pietruszka, koper, olej
pietruszka, koper, olej rzepakowy) rzepakowy) pietruszka, koper, olej rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
kluski $laskie (ziemniaki 100g, kluski $laskie (ziemniaki 100g, kluski $laskie (ziemniaki 100g, kluski $laskie (ziemniaki 100g, kluski $laskie (ziemniaki 100g,
skrobia ziemniaczana, olej 150g skrobia ziemniaczana, olej 150g skrobia ziemniaczana, olej 150g skrobia ziemniaczana, olej 150g skrobia ziemniaczana, olej 1508
rzepakowy, sol) rzepakowy, sol) rzepakowy, sol) rzepakowy, sol) rzepakowy, sol)
marchewka tarta (olej rzepakowy,
ogorek kiszony 120g ogorek kiszony bez skérki 120g ogorek kiszony 120g ogorek kiszony bez skorki 120g . - (olej rzepakowy 120g
nac pietruszki)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
«|masto extra 108 masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
*|pomidorki koktajlowe potowki 60g pomidorki koktajlowe potéwki 60g pomidorki koktajlowe potéwki 60g pomidorki koktajlowe potowki 60g pomidorki koktajlowe potéwki 60g
$|papryka konserwowa czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g papryka konserwowa czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
*| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
pasta twarogowa z jogurtem a0g pasta twarogowa z jogurtem 808 , |pastatwarogowa zjogurtem a0e pasta twarogowa z jogurtem 1008 , |pastatwarogowa zjogurtem a0e ,
naturalnym i pietruszka naturalnym i pietruszka naturalnym i pietruszka naturalnym i pietruszka naturalnym i pietruszka
kietbasa paréwkowa z wody 120g kietbasa paréwkowa z wody 120g kietbasa paréwkowa z wody 120g kietbasa paréwkowa z wody 120g kietbasa paréwkowa z wody 120g
| serek homogenizowany 130g serek homogenizowany 130g 7 _|serek homogenizowany 130g serek homogenizowany 130g 7 |serek homogenizowany 130g 7

energia (kcall

biatko (2)

westowodany og6tem (s)

mono | disacharvey (e)
blonnik (e)

s6d

2227

178
66,1
2638

3039
518
261

3867.4

2250
183
78
276
3136
423
a1

31232

2337
1257
705
278

3086
489
288

21894

2236
1194
671
269
3072
431
7.4
3971




CZWARTEK 19.12.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

MHocatering

3943V

3943V

3943V

3943V

t z
PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA z L NYCH WEGL( WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
rzodkiewka 208 urak gotowanywp a0g rzodkiewka a0g urak gotowany wp 30g urak gotowany wp a0g
pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielona
kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g
serek kanapkowy koperkowy 60g serek kanapkowy koperkowy 60g serek kanapkowy koperkowy 60g serek kanapkowy koperkowy 60g 7 _|serek kanapkowy koperkowy 60g
mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa szpinakowa z ziemniakami zupa szpinakowa z ziemniakami zupa szpinakowa z ziemniakami zupa szpinakowa z ziemniakami zupa szpinakowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 pietruszka, marchew, seler korzen) 300¢ pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 pietruszka, marchew, seler korzen) 300g
16g,szpinak, cukinia 50g, marchew 16g,szpinak, cukinia 50g, marchew 16g,szpinak, cukinia 50g, marchew 16g,szpinak, cukinia 508, marchew 16g,szpinak, cukinia 50g, marchew
50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak 50g, seler 20g, pietruszka, ziemniak
100g) 100¢g) 100g) 100g) 100¢g)
+|pieczony kotlet drobiowy mielony w 200 pieczony kotlet drobiowy mielony w 200 pieczony kotlet drobiowy mielony w 200 pieczony kotlet drobiowy mielony w 200 pieczony kotlet drobiowy mielony w 200
5 - . ; g - - . g - L ; g - o g - - . g
sosie ziotowym (jaja, migso (1508,508) .3 |sosie ziotowym (jaja, mieso (1508,50) .3 | sosie ziotowym (jaja, migso (1508,508) .3 [sosie ziotowym (jaja, migso (1508,508) .3 [sosie ziotowym (jaja, migso (1508,508)
drobiowe, maka pszenna) drobiowe, maka pszenna) drobiowe, maka pszenna razowa) drobiowe, maka pszenna) drobiowe, maka pszenna)
ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g
biata kapusta z olejem rzepakowym  120g marchewka baby gotowana 120g biata kapusta z olejem rzepakowym  120g marchewka baby gotowana 120g marchewka baby gotowana 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek 30g pasta z cukinii 30g ogorek 30g pasta z cukinii 30g pasta z cukinii 30g
satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g
satatka makaronowa z serem typu satatka makaronowa z serem typu satatka makaronowa z serem typu satatka makaronowa z serem typu satatka makaronowa z serem typu
$|wtoskiego i cukinia (makaron rurki wtoskiego i cukinig (makaron rurki wtoskiego i cukinig (makaron rurki wtoskiego i cukinig (makaron rurki wtoskiego i cukinig (makaron rurki
’ pszenny 100g, ser typu wtoskiego, 150g .37 |pszenny 100g, ser typu wtoskiego, 150g pszenny razowy 100g, ser typu 1508 pszenny 100g, ser typu wtoskiego, 150g pszenny 100g, ser typu wtoskiego, 1508
cukinia, sol, pieprz, ziota, olej cukinia, sol, pieprz, ziota, olej wtoskiego, cukinia, sél, pieprz, cukinia, sol, pieprz, ziota, olej cukinia, sél, pieprz, ziota, olej
rzepakowy) rzepakowy) ziota, olej rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
kremowa pasta z topatki z 100g kremowa pasta z topatki z 100g kremowa pasta z topatki z 100g kremowa pasta z topatki z 100g kremowa pasta z topatki z 100g
pietruszka (odttuszczony majonez, (30g,60g,1| 3,10 |pietruszka (odttuszczony majonez, (30g,60g,1|3,10(pietruszka (odttuszczony majonez, (30g,60g,1|3,10|pietruszkg (odttuszczony majonez, (30g,60g,1|3,10|pietruszka (odttuszczony majonez, (30g,60g,1
topatka pieczona, pietruszka) 0g) topatka pieczona, pietruszka) 0g) topatka pieczona, pietruszka) 0g) topatka pieczona, pietruszka) 0g) topatka pieczona, pietruszka) 0g)
|jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 150g

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (g)

2193
1075
723

2785
498

17509

2177
1087
79
261
2806
526

27255

2288
1091
0.1
268
291
437

19188

225
157
791

2768
98
297

8308

2227
1108
762
263
201
517
398

28351

3943V




PIATEK 20.12.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

MMcatering

3 = '3 3 =
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < % z LATWOP NYCHWEGL < % < % WVDZ,SDKUiOU:DKOwEGO < g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7 |serek wiejski z koperkiem 80g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
= gruszka 150g gruszka 150g
zupa marchewkowa z kurkuma zupa marchewkowa z kurkuma zupa jarzynowa z kurkuma (bulion zupa marchewkowa z kurkuma zupa marchewkowa z kurkuma
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, warzywny (woda, pietruszka, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzer) ~ 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 9 |marchew, seler korzen) 16g, 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzer) 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzer)) ~ 300g 9
16g, ziemniaki, marchew ,seler, 16g, ziemniaki, marchew ,seler, ziemniaki, marchew ,seler, 16g, ziemniaki, marchew ,seler, 16g, ziemniaki, marchew ,seler,
pietruszka, dynia) pietruszka, dynia) pietruszka, dynia) pietruszka, dynia) pietruszka, dynia)
°|kotlet rybny pieczony w sosie kotlet rybny pieczony w sosie kotlet rybny pieczony w sosie kotlet rybny pieczony w sosie kotlet rybny pieczony w sosie
+|koperkowym (mintaj, maka koperkowym (mintaj, maka koperkowym (mintaj, maka koperkowym (mintaj, magka koperkowym (mintaj, maka
pszenna, jaja, koper, (bulion 200g | 134 |pszenna, jaja, koper, (bulion 200g |134|pszenna, jaja, koper, (bulion 200g |134|pszenna, jaja, koper, (bulion 200g |134|pszenna, jaja, koper, (bulion 200g (134
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzeri) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzer) 16g) marchew, seler korzen) 16g) marchew, seler korzen) 16g)
. o . . o . 200, . - ) o . 200y . o " 200
puree z ziemniaka i kalafiora 200g puree z ziemniaka i kalafiora (70,3%)) ziemniaki zwody 200g puree z ziemniaka i kalafiora (70,3%)) puree z ziemniaka i kalafiora (7043%))
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g pasta z cukinii z kolendra 30g
satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
2|serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany serek homogenizowany
H 130g 7 |77 130g 7007 130g 70 130g 7 0 130g 7
+|$mietankowy $mietankowy $mietankowy $mietankowy $mietankowy
nale$nik z szynka kanapkow:

nalesnik z szynka kanapkowa nales$nik z szynka kanapkowa wienrzow syer r?wzzarzua (:1 Ka nales$nik z szynka kanapkowa nales$nik z szynka kanapkowa

wieprzowa, ser mozzarella (maka wieprzowa, ser mozzarella (maka SZZnna rz‘zowa 50¢ iaia 60 2 wieprzowa, ser mozzarella (maka wieprzowa, ser mozzarella (maka

pszenna 50g, jaja 60g, mozzarella, ~ 150g | 137 [pszenna 50g, jaja 60g, mozzarella, 150g (137 pmozzarella o nka%\‘/ijej rzom%; 150g  [137|pszenna 50g, jaja 60g, mozzarella, 150g  |137|pszenna 50g, jaja 60g, mozzarella, 150g  |137

szynka wieprzowa gotowana, olej szynka wieprzowa gotowana, olej otowana :Jle’yrze akoSV 6l szynka wieprzowa gotowana, olej szynka wieprzowa gotowana, olej

rzepakowy, sél, ziota) rzepakowy, sél, ziota) Eiota) » Olej rzep ¥, 80% rzepakowy, sol, ziota) rzepakowy, sél, ziota)
~|maslanka 150mt_| 7 |maslanka 1somt_| 7 |maslanka 150ml_| 7 |ma$lanka 15omt_| 7 |maslanka soml | 7

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)

2155
107.7
603

2983
42,9

2658,2

2287
104
664
258
3371
85
513
28268

22%
1169
648

323
546
367

18518

2158
107
622
2.1
2091
542

37211




SOBOTA 21.12.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

T cataerin

3 = '3 3 =
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < % z LATWOP NYCHWEGL < % < % WVDZ,SDKUiOU:DKOwEGO < g
2 2 2 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
asta z cukinii ze zmielon
tapenada z czarnych oliwek 30g tapenada z czarnych oliwek 30g tapenada z czarnych oliwek 30g tapenada z czarnych oliwek 30g (F:)zarnuszka 3 30g
kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
pasta tyvarogowa najogurcie z 100g , |pasta twarogowa najogurcie z 100¢ , |pasta tyvarogowa najogurcie z 100¢ , |pasta tyvarogowa najogurcie z 100¢ , |pasta twarogowa najogurcie z 100g ,
koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
* banan zielony 150g banan zielony 150g
zupa jarzynowa (bulion warzywny zupa jarzynowa (bulion warzywny zupa jarzynowa (bulion warzywny zupa jarzynowa (bulion warzywny zupa jarzynowa (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g, makaron pszenny, 300g 9.1 |korzen) 16g, makaron pszenny, 300g | 91 |korzen) 16g, makaron pszenny, 300g | 9.1 |korzen) 16g, makaron pszenny, 300g | 9.1 |korzen) 16g, makaron pszenny, 3008 | 91
cukinia 100g, ziemniaki 100g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, cukinia 100g, ziemniaki 100g, cukinia 100g, ziemniaki 100g,
brokut 508, marchew 50g, ) brokut 50g, marchew 50g, ) brokut 508, marchew 50g, ) brokut 50g, marchew 50g, ) brokut 50g, marchew 50g, )
o|makaron z sosem dyniowym makaron z sosem dyniowym makaron z sosem dyniowym makaron z sosem dyniowym .
: . . . . makaron z sosem dyniowym
'|(makaron pszenny rurki, passata (makaron pszenny rurki, passata (makaron pszenny razowy rurki, (makaron pszenny rurki, passata . .
*|pomidorowa, szpinak, tofu omidorowa, szpinak, tofu assata pomidorowa, szpinak, tofu omidorowa, szpinak, tofu (makaron pszenny rurki, szpinak,
P » szpinal, 350g 1%5' P > szpinak, 350g 1";'6 P pomid > szinak, 350g 1'2'6 P » szpinak, 350¢ 1':;'6 tofu naturalne, dynia, (bulion 350g 1':;’6
naturalne, dynia, (bulion warzywny naturalne, dynia, (bulion warzywny 9 |naturalne, dynia, (bulion warzywny 9 |naturalne, dynia, (bulion warzywny ® \warzywn (woda, pietruszka ’
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler marcy:;vs, seler I;c?rzeﬁ) 16%)’
korzer) 16g) korzen) 16g) korzer) 16g) korzer) 16g) !
suréwka z czerwonej kapusty z 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 1208 suréwka z czerwonej kapusty z 1208 burak tarty z olejem rzepakowym i 120g burak tarty z olejem rzepakowym i 1208
olejem rzepakowym i pietruszka pietruszka olejem rzepakowym i pietruszka pietruszka pietruszka
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
; masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
*|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
+|ogérek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
szynka drobiowa w galarecie 100g 7,9 |szynka drobiowa w galarecie 100g | 7.9 |szynka drobiowa w galarecie 100g | 7.9 [szynka drobiowa w galarecie 100g 7,9 |szynka drobiowa w galarecie 100g |79
twardg plastry 60g 7 |twarog plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 [twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7
|jogurt naturalny 150g 7 _|jogurt naturalny 150g 7 _|jogurt naturalny 150g 7 _|jogurt naturalny 150g 7_|jogurt naturalny 150g 7

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)

2108
1083
609

287.9
a9

26
29814

2087
1082
615

2899
459

3887

2268
125
726

201
3093
09

31285

2136
113
628

196
2986
332

40243




NIEDZIELA 22.12.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

oo tering

> > > > >
PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA < g r4 t /OP| NYCH WEGL =< % =< g WYDZ. SOKU iou:nl(oweso =< g
2 2 2 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml 1 |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g marchew baby 30g
miks satat (rukola, roszponka, 108 miks satat (rukola, roszponka, 108 miks satat (rukola, roszponka, 108 miks satat (rukola, roszponka, 108 miks satat (rukola, roszponka, 10
satata zielona) satata zielona) satata zielona) satata zielona) satata zielona)
fritata z pieca z cukinia i papryka 150g 3 |fritata z pieca z cukinig 150g 3 |fritata z pieca z cukinig i papryka 150g 3 [fritata z pieca z cukinia 150g 3 |fritata z pieca z cukiniag 150g 3
szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 80g
= jabtko 150g jabtko 1508
rosét (bulion migsny (migso . . rosét (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (migso ) .
drobiowe i wotowe, woda, bution warzywny (wod,a, pietruszka, drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, bution warzywny (WOd,a’ pietruszka,
. . 300g 9.1 |marchew, seler korzen), z 300g 91| . . 300g 91| B} 300g 9,1 |marchew, seler korzen), z 300g 9,1
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
makaronem pszennym 1508 . makaronem pszennym 150g
16g,) z makaronem pszennym 150g 16g,) z makaronem ryzowym 1508 16g,) z makaronem pszennym 150g
eskalopki wieprzowe duszone w eskalopki wieprzowe duszone w eskalopki wieprzowe duszone w eskalopki wieprzowe duszone w eskalopki wieprzowe duszone w
sosie warzywnym (topatka sosie warzywnym (topatka sosie warzywnym (topatka sosie warzywnym (topatka sosie warzywnym (topatka
wieprzowa 100g, bulion warzywny wieprzowa 100g, bulion warzywny wieprzowa 100g, bulion warzywny wieprzowa 100g, bulion warzywny wieprzowa 100g, bulion warzywny
»| (woda, pietruszka, marchew, seler 200g 9 |(woda, pietruszka, marchew, seler 200g 9 [(woda, pietruszka, marchew, seler 200g 9 [(woda, pietruszka, marchew, seler 200g 9 [(woda, pietruszka, marchew, seler 200g 9
korzen) 16g,marchew 50g, cukinia korzen) 16g,marchew 50g, cukinia korzen) 16g,marchew 50g, cukinia korzen) 16g,marchew 50g, cukinia korzen) 16g,marchew 50g, cukinia
50g, olej rzepakowy, ziota, sél, 50g, olej rzepakowy, ziota, sol, 50g, olej rzepakowy, ziota, sol, 50g, olej rzepakowy, ziota, sol, 50g, olej rzepakowy, ziota, sol,
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki zwody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g
kapusta kiszona z marchewkg i R marchew tarta z olejem kapusta kiszona z marchewkga i marchew tarta z olejem marchew tarta z olejem
120g 120g 120g 120g 120g
olejem rzepakowym rzepakowym olejem rzepakowym rzepakowym rzepakowym
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
*|papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skorki 30g papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skorki 30g marchew baby 30g
.| satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
twarog potttusty plastry 100g 7 [twardg potttusty plastry 100g 7 |twardg potttusty plastry 100g 7 |twardg potttusty plastry 100g 7 |twarog potttusty plastry 100g 7
pasta z makreli w sosie wtasnym z pasta z makreli w sosie wtasnym z pasta z makreli w sosie wtasnym z pasta z makreli w sosie wtasnym z . .
. . i o . P . . . L R L pasta z makreli w sosie wtasnym z
ogorkiem kiszonym bez skérki z 100g 4 |ogorkiem kiszonym bez skorki z 100g 4 |ogorkiem kiszonym bez skorki z 100g 4 |ogorkiem kiszonym bez skorki z 100g 4 Ziotami 100g 4
ziotami ziotami ziotami ziotami
~|maslanka 200mt | 7 |maslanka 200mt | 7 |maslanka 200ml | 7 |maslanka 200mt_| 7 |maslanka 200mt | 7

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)

2178
1085
54
28
3419
386

3.1
2533

2172
1084
545
27
3455
412

20758

2272
102
602

235
3636

50,9
27031

2278
1169
584

3498
377
368

16392

2201
1114
558
29
3504
4

35749
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 30g papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
kietki lucerny 10g kietki lucerny 10g kietki lucerny 10g kietki lucerny 10g kietki lucerny 10g
ser z6tty 80g ser z6tty odttuszczony 80g ser z6tty 80g ser z6tty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7
pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczat 60g pasztet drobiowy z kurczagt 60g
mandarynka 100g mandarynka 100g
zupa selerowa z ziemniakami zupa selerowa z ziemniakami zupa selerowa z ziemniakami zupa selerowa z ziemniakami zupa selerowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
X ) 300g i , 300g X , 300g - , 300g X , 300g 9
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, seler 100g, ziemniaki 100g) 16g, seler 100g, ziemniaki 100g) 16g, seler 100g, ziemniaki 100g) 16g, seler 100g, ziemniaki 100g) 16g, seler 100g, ziemniaki 100g)
karkéwka wieprzowa duszona w karkéwka wieprzowa duszona w karkéwka wieprzowa duszona w karkéwka wieprzowa duszona w karkéwka wieprzowa duszona w
sosie tymiankowym (karkéwka sosie tymiankowym (karkéwka sosie tymiankowym (karkéwka sosie tymiankowym (karkéwka sosie tymiankowym (karkéwka
120g, bulion warzywny (woda, 120g, bulion warzywny (woda, 120g, bulion warzywny (woda, 120g, bulion warzywny (woda, 120g, bulion warzywny (woda,
»| pietruszka, marchew, seler korzen) 200g 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 200g 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 200g 9 | pietruszka, marchew, seler korzen) 200g .9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 200g 1,9
16g, marchew 508 , maka pszenna 16g, marchew 50g , maka pszenna 16g, marchew 508 , maka pszenna 16g, marchew 508 , maka pszenna 16g, marchew 508 , maka pszenna
2g, olej rzepakowy, maka 2g, olej rzepakowy, maka 2g, olej rzepakowy, maka 2g, olej rzepakowy, maka 2g, olej rzepakowy, maka
ziemniaczana, koper, sél, ziota) ziemniaczana, koper, sé, ziota) ziemniaczana, koper, sél, ziota) ziemniaczana, koper, sél, ziota) ziemniaczana, koper, sél, ziota)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g
suréwka z czerwonej kapusty (olej 1208 buraki tarte (burak, sél, pieprz, olej 1208 suréwka z czerwonej kapusty (olej 1208 buraki tarte (burak, sél, pieprz, olej 1208 buraki tarte (burak, sél, pieprz, olej 1208
rzepakowy, nac pietruszka) rzepakowy, pietruszka nac) rzepakowy, nac pietruszka) rzepakowy, pietruszka nac) rzepakowy, pietruszka nac)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7
2|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
+|rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 30g rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
ser typu wtoskiego plastry 80g ser typu wtoskiego plastry 80g ser typu wtoskiego plastry 80g ser typu wtoskiego plastry 80g ser typu wtoskiego plastry 80g 7
szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g
kefir 200ml kefir 200ml kefir 200ml kefir 200ml kefir 200ml | 7

energia (kcall

biatko (2)

westowodany og6tem (s)

blonnik (e)

2268
1283
6.3
305
3043
588

75
24976

2278
1283
659

303

3049

373

34027

2343
1311
73
s11
3154
559

3050.7

2337
1355
695

311
3009

a0g
22563

2318
1313
67.2

305
315

482
3560.5
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skérki 30g
roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
jajanatwardo 120g 3 |jaja na miekko 120g 3 |jajanatwardo 120g 3 |jaja na miekko 120g 3 |jaja na miekko 120g 3
kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g kietbasa biata wieprzowa z wody 80g kietbasa biata wieprzowa z wody 60g
skyrnik z owocami . . . . . . . . ) . ) . .

[ sky! ni _(skyr jaja, budyn 1008 a7 skyr.n!kz owocam|.(skyr jaja, budyn 1008 | 37 skyrh!kz owocam|_(skyr jaja, budyn 1008 | 37 skyrp!kz owocam|_(skyr jaja, budyn 1008 | 37 skyr.n!kz owocaml.(skyr jaja, budyn 1008 | 37
waniliowy, owoce jagodowe) waniliowy, owoce jagodowe) waniliowy, owoce jagodowe) waniliowy, owoce jagodowe) waniliowy, owoce jagodowe)
krem z dyni (bulion warzywny krem z dyni (bulion warzywny krem warzywny (bulion warzywny krem z dyni (bulion warzywny krem z dyni (bulion warzywny
(woda, pietruszka, marchew, seler 3008 o (woda, pietruszka, marchew, seler s00g R (woda, pietruszka, marchew, seler a00g o (woda, pietruszka, marchew, seler s00g o (woda, pietruszka, marchew, seler a00g o
korzen) 16g, dynia, ziemniaki, korzen) 16g, dynia, ziemniaki, korzen) 16g, dynia, ziemniaki, korzen) 16g, dynia, ziemniaki, korzen) 16g, dynia, ziemniaki,
marchew, sl, pieprz) marchew, sol, pieprz) kalafior, marchew, sél, pieprz) marchew, sol, pieprz) marchew, sol, pieprz)

+|pieczony filet z dorsza (dorsz, pieczony filet z dorsza (dorsz, pieczony filet z dorsza (dorsz, pieczony filet z dorsza (dorsz, pieczony filet z dorsza (dorsz,

' P - 150g 7 P . 150¢g 7 P . 150g 7 P . 150¢g 7 P . 150g 7

»|mleko, sol, pieprz, ziota) mleko, sél, pieprz, ziota) mleko, s6l, pieprz, ziota) mleko, sél, pieprz, ziota) mleko, sél, pieprz, ziota)

. o ’ 200g . o " 200g ) - ) - ] 200g . L " 200g
puree z ziemniaka i kalafiora (150g:508) puree z ziemniaka i kalafiora (150g:508) ziemniaki z wody 200g puree z ziemniaka i kalafiora (150g:508) puree z ziemniaka i kalafiora (150g:508)
suréwka z kapusty pekiriskiej z suréwka z kapusty pekirskiej z

. pustyp ! 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g . pustyp ) 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g
pietruszka pietruszka
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
«| ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
:|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10¢g satata zielona 10g satata zielona 10g
$|twarog plastry 80g 7 [twarog plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7
*| warzywna zapiekanka ryzowa z warzywna zapiekanka ryzowa z warzywna zapiekanka ryzowa z warzywna zapiekanka ryzowa z . .
. yw p ry . W p y . yw p ry X . p ry warzywna zapiekanka ryzowa z
miesem drobiowym (mielone migsem drobiowym (mielone migsem drobiowym (mielone migsem drobiowym (mielone miesem drobiowym (mielone
mieso zindyka, ryz, marchew, mieso zindyka, ryz, marchew, mieso zindyka, ryz brazowy, mieso zindyka, ryz, marchew, ,e . y.
X o 150g X 7 150g g o 150g . e 150g mieso zindyka, ryz brazowy, 150g
pietruszka, cukinia, passata pietruszka, cukinia, passata marchew, pietruszka, cukinia, pietruszka, cukinia, passata marchew, pietruszka, cukinia, olej
pomidorowa, olej rzepakowy, sél, pomidorowa, olej rzepakowy, sol, passata pomidorowa, olej pomidorowa, olej rzepakowy, sol, rzepako i 6l zio{a), !
ziota) ziota) rzepakowy, so\, ziota) ziota) pakowy, soL,
.|iogurt pitny naturalny, 150g 7 |jogurt pitny naturalny, 150g 7 |jogurt pitny naturalny, 150g 7 |jogurt pitny naturalny, 150g 7 |jogurt pitny naturalny, 150g 7
ciastko owsiane 100g 1 | ciastko owsiane 100g 1 | ciastko owsiane razowe 100g 1 | ciastko owsiane 100g 1 | ciastko owsiane 100g 1

energia (kcall

biatko (2)

westowodany og6tem (s)

blonnik (e)

2258
17
794

723
597

21146

2257
17,3
799
309
2761
599

30412

2276

141

813
E

2873
595
a8

2114

2278
1204
797
313
724
557

22367

2284
1199
813
311
2813
564
358
3156.2
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herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
. . burak gotowany w plastrach z . ) burak gotowany w plastrach z burak gotowany w plastrach z
ogorek zielony 30g X g . ywp 30g ogorek zielony 30g ) g . ywp 30g X 8 R ywp 30g
pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielona
miks satat 108 miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g miks satat 10g
pasta twarogowa z rzodkiewka 80g 7 |pastatwarogowa z koperkiem 80g 7 |pastatwarogowa z rzodkiewka 80g 7 |pastatwarogowa z koperkiem 100g 7 |pastatwarogowa z koperkiem 80g 7
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 60g
ciasto marchewkowe (marchew, ciasto marchewkowe (marchew, ciasto marchewkowe (marchew, ciasto marchewkowe (marchew, ciasto marchewkowe (marchew,
olej rzepakowy, jaj j jaj j jaj j jaj j jaj
.|olejrzep yl, jaja, maka 1008 13 olej rzepakow, jaja, maka 1008 13 olej rzepakowy{, jaja, maka 1008 13 olej rzepakow, jaja, maka 1008 15 olej rzepakowy,]aja, maka 1008 13
pszenna, stewia, proszek do pszenna, stewia, proszek do pszenna, stewia, proszek do pszenna, stewia, proszek do pszenna, stewia, proszek do
pieczenia) pieczenia) pieczenia) pieczenia) pieczenia)
barszcz czerwony z uszkami (bulion . . . barszcz czerwony z uszkami (bulion . . .
. barszcz czerwony z ziemniakami K barszcz czerwony z ziemniakami : h h S o
warzywny (woda, pietruszka, . L warzywny (woda, pietruszka, R o jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki
, . (ziemniaki 100g, marchew, seler, . . (ziemniaki 100g, marchew, seler, .
marchew, seler korzen) 16g, buraki, R R . marchew, seler korzen) 16g, buraki, ) R X 100g, marchew, seler, pietruszka,
. pietruszka, buraki 100g, bulion R pietruszka, buraki 100g, bulion X )
kwasek cyrtynowy, buraki, uszka z 300g 1,9 K 300g 9 |kwasek cyrtynowy, buraki, uszka z 300g 1,9 . 300g 19 |buraki 100g, bulion warzywny 300g 9
. N warzywny (woda, pietruszka, . " warzywny (woda, pietruszka, R
pieczarkami (maka pszenna, . . pieczarkami (maka pszenna . . (woda, pietruszka, marchew, seler
X PR marchew, seler korzen) 16g, buraki, ) RN marchew, seler korzen) 16g, buraki, .
pieczarka, olej, sol, pieprz, butka razowa, pieczarka, olej, sol, pieprz, korzen) 16g)
kwasek cyrtynowy) kwasek cyrtynowy)
tarta)) butka tarta))
pulpet wieprzowy gotowany w sosie pulpet wieprzowy gotowany w sosie pulpet wieprzowy gotowany w sosie pulpet wieprzowy gotowany w sosie pulpet wieprzowy gotowany w sosie
»|warzywnym (mieso wieprzowe z 250g warzywnym (migso wieprzowe z 2508 warzywnym (migso wieprzowe z 250¢ warzywnym (migso wieprzowe z 250g warzywnym (migso wieprzowe z 250¢
topatki, marchew, pietruszka, (100g, o topatki, marchew, pietruszka, (100g, topatki, marchew, pietruszka, (100g, | o topatki, marchew, pietruszka, (100g, o topatki, marchew, pietruszka, (100g, |
cukinia, bulion warzywny (woda, 50g, 50¢, cukinia, bulion warzywny (woda, 50g, 50, cukinia, bulion warzywny (woda, 50¢g, 50¢, cukinia, bulion warzywny (woda, 50, 50¢, cukinia, bulion warzywny (woda, 50g, 50¢,
pietruszka, marchew, seler korzen) 50g) pietruszka, marchew, seler korzen) 50g) pietruszka, marchew, seler korzen) 50g) pietruszka, marchew, seler korzen) 50g) pietruszka, marchew, seler korzen) 50g)
16g) 16g) 16g) 16g) 16g)
kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 (kasza bulgur 1508 1
suréwka z biatej kapusty z o suréwka z biatej kapusty z o . )
R J pusty . 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g R J pusty . 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g
koperkiem (olej rzepakowy, sol) koperkiem (olej rzepakowy, sol)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
rzodkiewka 60g pomidor 60g rzodkiewka 60g pomidor 60g pomidor 60g
Ao i pasta z mtodej marchewki z . ) pasta z mtodej marchewki z pasta z mtodej marchewki z
.|ogorek zielony 30g X 30g ogorek zielony 30g ) 30g X 30g
. czarnuszka zmielong czarnuszka zmielona czarnuszka zmielong
¢|satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
*| satatka jarzynowa (ziemniak, 200g satatka jarzynowa (ziemniak, 200g satatka jarzynowa (ziemniak, 200g satatka jarzynowa (ziemniak, 200g satatka jarzynowa (ziemniak, 200g
f 5 " (50g,50¢, f 5 i (50g,50¢, i 5 i (50g,50¢, i 5 i (50g,50¢, i 5 i (50g,50¢,
pietruszka, seler, ogérek kiszony, 308,308.2 .0, | pietruszka, seler, ogérek kiszony, 308,308.2 3,9, | pietruszka, seler, ogorek kiszony, 308,308.2 39, | pietruszka, seler, ogorek kiszony, 308,308.2 3,9, |pietruszka, seler, ogorek kiszony, 308,308.2 9,
majonez odttuszczony, natka og,{og,io 10 |majonez odttuszczony, natka 0g,1;)g,1’0g 10 | majonez odttuszczony, natka og,i})g,l’og 10 |majonez odttuszczony, natka og,16g,16g 10 | majonez odttuszczony, natka 0g,1’0g,1’0g 10
pietruszki) g) pietruszki) ) pietruszki) ) pietruszki) ) pietruszki) )
rybé po grecku (mlnta], marchew, 1508 0 ryb‘a po grecku (m_lnta], marchew, 1508 | 49 ryb_a po grecku (mlnta], marchew, 1508 | 49 wbé po grecku (mlntaj, marchew, 1508 | 49 ryb_a po grecku (mlnta], marchew, 1508 | 49
|_|olei rzepakowy, pietruszka, seler) olej rzepakowy, pietruszka, seler) olej rzepakowy, pietruszka, seler) olej rzepakowy, pietruszka, seler) olej rzepakowy, pietruszka, seler)
. 150ml, . 150ml, . 150ml, . 150ml, . 150ml,
~[maslanka, mandarynka 55%2 7 |maslanka, mandarynka 5;2;; 7 |maslanka, mandarynka Z%Z 7 |maslanka, mandarynka E;?)r; 7 |maslanka, mandarynka 55%: 7

enereta tkcall

biatko (e)

blonnik (g)
560

2183
124
502
18
3101
589

35,1
20339

22155
1851
535
181
3132
562
351
20783

2287
138
59
188
3251
568
538
22292

2291
1481
577

3104
579
392
1310

2279
1395
551
182
3283
563
499
31988




CZWARTEK 26.12.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Tcaterine |

RERTERS

NERXERS

z

RERNERS

= =
PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA g z LATWOP! NYCH WEGL = & |wyDz. SOKU ZOLADKOWEGO =
2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potéwki 30g marchewki baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
Lo s serek grani z kiszonym ogérkiem S s S s )
serek grani z kiszonym ogorkiem 60g bez skérki 60g serek grani z kiszonym ogorkiem 60g serek grani z kiszonym ogorkiem 80g 7 |serek grani 60g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
szarlotka (maka owsiana, maka szarlotka (maka owsiana, maka szarlotka (maka owsiana, maka szarlotka (maka owsiana, maka szarlotka (maka owsiana, maka
. |pszenna, erytrytol,proszek do 1008 pszenna, erytrytol,proszek do 1008 pszenna razowa, erytrytol,proszek 1008 pszenna, erytrytol,proszek do 1008 , |pszenna, erytrytol,proszek do 1008 .
pieczenia, mus jabtkowy z pieczenia, mus jabtkowy z do pieczenia, mus jabtkowy z pieczenia, mus jabtkowy z pieczenia, mus jabtkowy z
kawatkami, cynamon, masto 30g) kawatkami, cynamon, masto 30g) kawatkami, cynamon, masto 30g) kawatkami, cynamon, masto 30g) kawatkami, cynamon, masto 30g)
zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami zupa warzywna z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) 300g pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 pietruszka, marchew, seler korzen) 300 pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 R pietruszka, marchew, seler korzen) 3008 o
16g, cukinia 50g, marchew 50g, 16g, cukinia 50g, marchew 50g, 16g, cukinia 50g, marchew 50g, 16g, cukinia 50g, marchew 50g, 16g, cukinia 50g, marchew 50g,
seler 20g, pietruszka, ziemniak seler 20g, pietruszka, ziemniak seler 20g, pietruszka, ziemniak seler 20g, pietruszka, ziemniak seler 20g, pietruszka, ziemniak
mtody 100g) mtody 100g) mtody 100g) mtody 100g) mtody 100g)
+| pieczone trybowane udko z pieczone trybowane udko z pieczone trybowane udko z pieczone trybowane udko z pieczone trybowane udko z
»|kurczaka w sosie ziotowym (s6l, kurczaka w sosie ziotowym (s6L, kurczaka w sosie ziotowym (sol, kurczaka w sosie ziotowym (s6l, kurczaka w sosie ziotowym (s6L,
pieprz, ziota, bulion warzywny 200g pieprz, ziota, bulion warzywny 200g pieprz, ziota, bulion warzywny 200g pieprz, ziota, bulion warzywny 200g 9 |[pieprz, ziota, bulion warzywny 200g 9
(woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler (woda, pietruszka, marchew, seler
korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g) korzen) 16g)
uree z ziemniaka i pietruszki 2008 uree z ziemniaka i pietruszki 2008 ziemniaki z wod 2004 uree zziemniaka i pietruszki 2008 7 |puree z ziemniaka i pietruszki 200g 7
P p (70:30) P P (70:30) Y & P P (70:30) P P (70:30)
kapusta kiszona z marchewka 120g burak tarty 120g kapusta kiszona z marchewka 120g burak tarty 120g burak tarty 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
_|masto extra 108 masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
t|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
E ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g
satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g
serek kanapkowy z koperkiem 60g serek kanapkowy z koperkiem 60g serek kanapkowy z koperkiem 60g serek kanapkowy z koperkiem 60g 7 |serek kanapkowy z koperkiem 60g 7
szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g szynka wiejska parzona 60g
| . . 150ml, . . . 150ml, jogurt naturalny, ciastko jaglane 150ml, . . . 150ml, 2 | . . 150ml, ;
jogurt naturalny, ciastko jaglane 100 jogurt naturalny, ciastko jaglane 100 blc 100g jogurt naturalny, ciastko jaglane 100 jogurt naturalny, ciastko jaglane 100g

energia (kcall

biatko (2)

weslowodany og6tem (s)

blonnik (e)

2191
%68
66
23
3103
585

355
31057

2186
9.9
672
281

3145
591
358

35458

2283
986
728

289
332

533
3275.7

2283
1033
714

2215
%98
685
283
s21
598
46,1

31686




PIATEK 27.12.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Hcatering

> > > > >
PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA < % r4 t /OP| NYCH WEGL =< % =< g WYDZ. SOKU iou:DKOWEGO =< g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skérki 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
pasta jajeczna z koperkiem (jaja, pastajajeczna z koperkiem (jaja, pasta jajeczna z koperkiem (jaja, pasta jajeczna z koperkiem (jaja, pastajajeczna z koperkiem (jaja,
koper, majonez odttuszczony, sél, 150g | 3,10 |koper, majonez odttuszczony, sél, 150g  |3,10|koper, majonez odttuszczony, sol, 150g |3,10|koper, majonez odttuszczony, sol, 150g |3,10|koper, majonez odttuszczony, sol, 150g |3,10
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g
* sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda, krupnik (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
3008 | 9.1 3008 | 91 3008 |91 3008 | 91 300 |91
16g, ziemniaki 150g, kasza 16g, ziemniaki 150g, kasza 16g, ziemniaki 150g, kasza 16g, ziemniaki 150g, kasza 16g, ziemniaki 150g, kasza
jeczmienna 50g) jeczmienna 50g) jeczmienna 50g) jeczmienna 50g) jeczmienna 50g)
pulpet rybny gotowany w sosie pulpet rybny gotowany w sosie pulpet rybny gotowany w sosie pulpet rybny gotowany w sosie pulpet rybny gotowany w sosie
prowansalskim (miruna, bulion prowansalskim (miruna, bulion prowansalskim (miruna, bulion prowansalskim (miruna, bulion prowansalskim (miruna, bulion
warzywny (woda, pietruszka, 2008 L, |Wwarzywny (woda, pietruszka, 2008 . |warzywny (woda, pietruszka, 2008 . |warzywny (woda, pietruszka, 2008 B warzywny (woda, pietruszka, 2008 .
»|marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej marchew, seler korzen) 16g, olej
rzepakowy, maka ziemniaczana, rzepakowy, maka ziemniaczana, rzepakowy, maka ziemniaczana, rzepakowy, maka ziemniaczana, rzepakowy, maka ziemniaczana,
s6l, pieprz, ziota prowansalskie) s6, pieprz, ziota prowansalskie) s6, pieprz, ziota prowansalskie) sél, pieprz, ziota prowansalskie) SO\, pieprz, ziota prowansalskie)
suréwka z marchwii (olej 1208 suréwka z marchwii (olej 1208 suréwka z marchwii (olej 1208 suréwka z marchwii (olej 120g suréwka z marchwii (olej 1208
rzepakowy, sol, na¢ pietruszki) rzepakowy, sél, na¢ pietruszki) rzepakowy, sol, na¢ pietruszki) rzepakowy, sél, na¢ pietruszki) rzepakowy, sol, na¢ pietruszki)
ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki z wody 200g ziemniaki zwody 200g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g burak plastry 30g ogorek zielony 30g burak plastry 30g burak plastry 30g
:|satata zielona mastowa 108 satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
+| pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pasta twarogowa z pietruszka 90g 7 |pasta twarogowa z chrzanem 90g 7 |pastatwarogowa z chrzanem 90g 7 |pastatwarogowa z pietruszka 90g 7
satatka make’arono.wa (kokardki, satatka makaronowa (kokardki) z satatka makerarono.wa (kokardki, satatka mak?rono_wa (kokardki, satatka makaronowa (kokardki) z
razowe) z turiczykiem z wody, ; . L razowe) z turiczykiem z wody, razowe) z tuiczykiem z wody, ) . L
o . 1,34, |turiczykiem z wody, jajkiem na 134|. . . . 134]. . . . . 1,3,4|tuiczykiem z wody, jajkiem na 134
jajkiem na twardo, brokuteminatkg ~ 150g S . ; . . 150g - |iajkiem na twardo, brokuteminatkg ~ 150g S |iaikiem na migkko, brokutemi 1508 S . ) ) . 150g 7
pietruszki na lekkim sosie m|ekko‘, brokuAteAm inatka pietruszkd ' pietruszki na lekkim sosie 1 natka pietruszki na lekkim sosie ' m|ekk0‘, broku‘le‘m I natka pletruszid Y
X na lekkim sosie jogurtowym X X na lekkim sosie jogurtowym
jogurtowym jogurtowym jogurtowym
"|jogurt pitny naturalny 150ml 7 _|jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml | 7 [jogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml | 7

energia (kcall

biatko (2)

westowodany og6tem (s)

blonnik (e)

2285
1283
6.3
305
3043
588

75
24976

2278
1283
659

303

3049

373

34027

2342
1311
73
s11
3154
559

3050.7

2338
1355
695

311
3009

a0g
22563

2317
1313
67.2

305
315

482
3560.5




SOBOTA 28.12.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

MHocatering

3 = '3 3 =
PODSTAWOWA < % LATWOSTRAWNA < % z LATWOP NYCHWEGL < % < % WVDZ,SDKUiOU:DKOwEGO < g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
z06tty ser salami 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7 |z6tty ser salami 60g 7 |z6tty ser salami 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 60g 7
szynka wieprzowa tostowa 60g szynka wieprzowa tostowa 60g szynka wieprzowa tostowa 60g szynka wieprzowa tostowa 60g szynka wieprzowa tostowa 60g
= gruszka 150g gruszka 150g
zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami zupa kalafiorowa z ziemniakami
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzer) ~ 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzer)) ~ 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzen) 300g 9 |pietruszka, marchew, seler korzer)) ~ 300g 9
16g, marchew 50g, kalafior 100g, 16g, marchew 50¢g, kalafior 100g, 16g, marchew 50g, kalafior 100g, 16g, marchew 50g, kalafior 100g, 16g, marchew 50g, kalafior 100g,
ziemniaki 100g, nac) ziemniaki 100g, nac) ziemniaki 100g, nac) ziemniaki 100g, nac) ziemniaki 100g, nac)
o|kaszotto pietruszkowe z tofu (tofu kaszotto pietruszkowe z tofu (tofu kaszotto pietruszkowe z tofu (tofu kaszotto pietruszkowe z tofu (tofu kaszotto pietruszkowe z tofu (tofu
:|naturalne, kasza jeczmienna, naturalne, kasza jeczmienna, naturalne, kasza jeczmienna, naturalne, kasza jeczmienna, naturalne, kasza jeczmienna,
*|pietruszka, pietruszka nac, bulion pietruszka, pietruszka na¢, bulion pietruszka, pietruszka nac, bulion pietruszka, pietruszka na¢, bulion pietruszka, pietruszka na¢, bulion
i 300g | 169 ) 300g |16, i 300g |16 . 300g |16, ) 300g [169
warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka, warzywny (woda, pietruszka,
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzer) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
marchew) marchew) marchew) marchew) marchew)
suréwka z selera i jabtka (sol, seler duszony z jabtkiem (sdl, suréwka z selera i jabtka (s6l, seler duszony z jabtkiem (sél, seler duszony z jabtkiem (sdl,
X X 120g 9 |7 X 120g 9 |7 X 120g 9 (7 ) 120g 9 (7 X 120g 9
pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy) pieprz, olej rzepakowy)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
S| papryka czerwona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g papryka czerwona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
pieczony schab w galarecie z 2008 pieczony schab w galarecie z 2008 pieczony schab w galarecie z 2008 pieczony schab w galarecie z 2008 pieczony schab w galarecie z 2008
marchewka i zielona pietruszka marchewka i zielona pietruszka marchewka i zielong pietruszka marchewka i zielona pietruszka marchewka i zielona pietruszka
ser typu wtoskiego w plastrach 80g 7 |sertypu wtoskiego w plastrach 80g 7 _[ser typu wtoskiego w plastrach 80g 7 _|ser typu wtoskiego w plastrach 80g 7 _|ser typu wtoskiego w plastrach 80g 7
~|maslanka 150ml 7 _|maslanka 150ml | 7 |maslanka 150ml_| 7 |maslanka 150ml | 7 |maslanka 150ml | 7

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)
560

215
175
625
255
2847
516

305
23333

2111
173
&3

2842
526
299

324080

2235
1192
688

2.1
2064
54

83

2503.4

2232
1263
71
26,1
2921
507
343
14413

2162
1204
644
25
2961
535
a7
341990




NIEDZIELA 29.12.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Tcatering

PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA < % r4 t /OP| NYCH WEGL =< % =< g WYDZ. SOKU iou:DKOWEGO =< g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 60g
* sok wielowarzywny 150ml sok wielowarzywny 150ml
ros6t (bulion migsny (migso R . ros6t (bulion migsny (migso rosét (bulion migsny (mieso . .
N . bulion warzywny (woda, pietruszka, . . . A bulion warzywny (woda, pietruszka,
drobiowe i wotowe, woda, ., drobiowe i wotowe, woda, drobiowe i wotowe, woda, .,
X , 300g 9.1 |marchew, seler korzen), z 3008 |91 . . 300g 9 | B 300¢g | 9.1 [marchew, seler korzen), z 300g | 91
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
makaronem pszennym 1508 . makaronem pszennym 1508
16g,) z makaronem pszennym 1508 16g,) z makaronem ryzowym 1508 16g,) z makaronem pszennym 150g
klops drobiowy duszony w sosie klops drobiowy duszony w sosie klops drobiowy duszony w sosie klops drobiowy duszony w sosie klops drobiowy duszony w sosie
warzywnym (migso drobiowe 120g, warzywnym (migso drobiowe 120g, warzywnym (migso drobiowe 120g, warzywnym (migso drobiowe 120g, warzywnym (migso drobiowe 120g,
bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka, bulion warzywny (woda, pietruszka,
. marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzer) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
: 200g 19 200g | 19 200g | 19 200g | 19 200g | 19
»|cukinia 50g, marchew 50g, cukinia 50g, marchew 50g, cukinia 50g, marchew 50g, cukinia 50g, marchew 50g, cukinia 50g, marchew 50g,
pietruszka 50g, maka pszenna, olej pietruszka 50g, maka pszenna, olej pietruszka 50g, maka pszenna, olej pietruszka 508, maka pszenna, olej pietruszka 50g, maka pszenna, olej
rzepakowy, natka pietruszki, sol, rzepakowy, natka pietruszki, sél, rzepakowy, natka pietruszki, sol, rzepakowy, natka pietruszki, sél, rzepakowy, natka pietruszki, sol,
pieprz) pieprz) pieprz) pieprz) pieprz)
ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 150g ryz jasminowy 150g ryz jaSminowy 150g ryz jasminowy 150g
warzywa duszone w ziotach warzywa duszone w ziotach warzywa duszone w ziotach warzywa duszone w ziotach warzywa duszone w ziotach
(cukinia100g, marchew 70g, sél, 200g (cukinia100g, marchew 70g, sél, 200g (cukinia100g, marchew 70g, s6l, 200g (cukinia100g, marchew 70g, sél, 200g (cukinia100g, marchew 70g, sél, 200g
ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mt
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
rzodkiewki 30g pasta z cukinii z kolendra 30g rzodkiewki 30g pasta z cukinii z kolendra 30g pasta z cukinii z kolendra 30g
kietki stonecznika 108 kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
; nales$nik z mozzarellg i warzywami nale$nik zmozzarella i warzywami nale$nik z mozzarella i warzywami nale$nik z mozzarellg i warzywami nale$nik zmozzarella i warzywami
:|(maka pszenna 50g, jaja, mleko (maka pszenna 50g, jaja, mleko (maka pszenna razowa 50g, jaja, (maka pszenna 50g, jaja, mleko (maka pszenna 50g, jaja, mleko
+|1,5%, olej rzepakowy), mozzarella 250g | 137 (1,5%, olej rzepakowy), mozzarella 250g |1.37|mleko 1,5%, olej rzepakowy), 250g |137|1,5%, olej rzepakowy), mozzarella 250g  |137(1,5%, olej rzepakowy), mozzarella 250g (137
60g, marchew 30g, cukinia 50g, 60g, marchew 30g, cukinia 50g, mozzarella 60g, marchew 30g, 60g, marchew 30g, cukinia 50g, 60g, marchew 30g, cukinia 50g,
pietruszka) pietruszka) cukinia 50g, pietruszka) pietruszka) pietruszka)
drobiowa pasta migsna (kurze udka drobiowa pasta migsna (kurze udka drobiowa pasta migsna (kurze udka drobiowa pasta migsna (kurze udka drobiowa pasta migsna (kurze udka
pieczone 50g, majeranek, jogurt 60 37, |pieczone 50g, majeranek, jogurt g |37 pieczone 50g, majeranek, jogurt 60 3,7, |pieczone 50g, majeranek, jogurt g | pieczone 50g, majeranek, jogurt 6o 37,
naturalny 5g, odttuszczony majonez 10 fpaturalny 5g, odttuszczony majonez 10 I naturalny 5g, odttuszczony majonez 10 Inaturalny 58, odttuszczony majonez 10 Inaturalny 5g, odttuszczony majonez 10
58) 5g) 58) 5g8) 58)
~|jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml_| 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny 150ml | 7 |jogurt naturalny isoml | 7

energia (kcall

biatko (@)

blonnik (e)

2166
122
68
258

2861
592

308
31101

2300
1148
728

265
3179

a8
32784

2199
153
687

259
2982

ae
41943




PONIEDZIALEK 30.12.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

MHcatering

PODSTAWOWA

NERNERIZ

LATWOSTRAWNA

NERLERLS

z LATWOP! NYCH WEGL

RERTERS

NERXERS

z

WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO

<

RERNERS

inka (mleko 1,5%, inka (jeczmien,

kakao (mleko 1,5%, kakao proszek)  200ml kakao (mleko 1,5%, kakao proszek)  200ml 7 |kakao (mleko 1,5%, kakao proszek)  200mt kakao (mleko 1,5%, kakao proszek)  200ml 7 o)) 200mt 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
pasta zriccotty ze stodka papryka o0 pasta zriccotty ze stodka papryka a0g , pasta zriccotty ze stodka papryka o0g pasta zriccotty ze stodka papryka a0g ,; pasta zriccotty ze stodka papryka a0g ,
(ricotta, stodka papryka) (ricotta, stodka papryka) (ricotta, stodka papryka) (ricotta, stodka papryka) (ricotta, stodka papryka)
szynka z kurczaka gotowana 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 60g szynka z kurczaka parzona 80g szynka z kurczaka parzona 60g
= gruszka 150g gruszka 150g
zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion zupa ziemniaczana (bulion
warzywny (woda, pietruszka, 300g warzywny (woda, pietruszka, 3008 o |Warzywny (woda, pietruszka, 300 warzywny (woda, pietruszka, 3008 o |Warzywny (woda, pietruszka, 3008 o
marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g, marchew, seler korzen) 16g,
ziemniaki 1508) ziemniaki 1508) ziemniaki 1508) ziemniaki 1508) ziemniaki 1508)
pulpet wieprzowy duszony w sosie pulpet wieprzowy duszony w sosie pulpet wieprzowy duszony w sosie pulpet wieprzowy duszony w sosie pulpet wieprzowy duszony w sosie
*|koperkowym (cukinia 100g, migso koperkowym (cukinia 100g, mieso koperkowym (cukinia 100g, mieso koperkowym (cukinia 100g, mieso koperkowym (cukinia 100g, mieso
»|wieprzowe 100g, marchew 50g, 300g wieprzowe 100g, marchew 50g, 300g 3 (wieprzowe 100g, marchew 50g, 300g wieprzowe 100g, marchew 50g, 300g 3 |wieprzowe 100g, marchew 50g, 300g 3
jaja, zielona pietruszka, koper, olej jaja, zielona pietruszka, koper, olej jaja, zielona pietruszka, koper, olej jaja, zielona pietruszka, koper, olej jaja, zielona pietruszka, koper, olej
rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy) rzepakowy)
kasza bulgur 150g kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 1508 1
zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
; masto extra 108 masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
*|papryka konserwowa 60g pomidor 60g papryka konserwowa 60g pomidor 60g pomidor 60g
+| oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potéwki 30g pieczony burak plastry 30g
satata zielona 108 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twarog plastry 80g twardg plastry 80g 7 [twardg plastry 80g twardg plastry 80g 7 |twarog plastry 80g 7
szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g szynka wieprzowa kanapkowa 60g
| kefir 150g kefir 150g 7 |Kefir 150g kefir 150g 7 |kefir 150g 7

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (2)
560

213
996
61
251
3124
587
2.1
26258

2106
992
605

3125
579
318

34115

2217
1045
621

3258
595
332

27478

2192
1038
613
241
3329
565
438
36331




WTOREK 31.12.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

T=coterina

> > > > >
PODSTAWOWA =< % LATWOSTRAWNA < g r4 t /OP| NYCH WEGL =< % =< g WYDZ. SOKU iou:nl(oweso =< g
2 2 2 2 2
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 [pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10¢ 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g
serek kanapkowy z przyprawami 60g 7 _|serek kanapkowy z przyprawami 60g 7 |serek kanapkowy z przyprawami 60g 7 |serek kanapkowy z przyprawami 80g 7 _|serek kanapkowy z przyprawami 60g 7
= jabtko 150g jabtko 150g
zupa warzywna z makaronem zupa warzywna z makaronem zupa warzywna z makaronem zupa warzywna z makaronem zupa warzywna z makaronem
(bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda, (bulion warzywny (woda,
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
300g | 19 300g |19 300g | 19 300g | 19 300g |19
16g, cukinia 50g, marchew 50g, 16g, cukinia 508, marchew 50g, 16g, cukinia 50g, marchew 50g, 16g, cukinia 50g, marchew 50g, 16g, cukinia 508, marchew 50g,
seler 20g, pietruszka, makaron seler 20g, pietruszka, makaron seler 20g, pietruszka, makaron seler 20g, pietruszka, makaron seler 20g, pietruszka, makaron
pszenny 100g) pszenny 100g) pszenny razowy 100g) pszenny 100g) pszenny 100g)
duszona roladka z indyka z duszona roladka z indyka z duszona roladka z indyka z duszona roladka z indyka z duszona roladka z indyka z
nadzieniem pietruszkowym w sosie nadzieniem pietruszkowym w sosie nadzieniem pietruszkowym w sosie nadzieniem pietruszkowym w sosie nadzieniem pietruszkowym w sosie
o wtasnym (trybowany indyk udo wtasnym (trybowany indyk udo wtasnym (trybowany indyk udo wtasnym (trybowany indyk udo wtasnym (trybowany indyk udo
120g, bulion warzywny (woda, ) 2008 10 120g, bulion warzywny (woda, ) 2008 10 120g, bulion warzywny (woda, ) 2008 10 120g, bulion warzywny (woda, ) 2008 10 120g, bulion warzywny (woda, ) 2008 10
pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen) pietruszka, marchew, seler korzen)
16g, marchew 50g , maka pszenna 16g, marchew 50g , maka pszenna 16g, marchew 50g , maka pszenna 16g, marchew 50g , mgka pszenna 16g, marchew 50g , maka pszenna
2g, maka ziemniaczana, koper, sol, 2g, maka ziemniaczana, koper, sol, 2g, maka ziemniaczana, koper, sol, 2g, maka ziemniaczana, koper, sol, 2g, maka ziemniaczana, koper, sol,
ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy) ziota, olej rzepakowy)
puree z ziemniakéw (ziemniaki, puree z ziemniakéw (ziemniaki, . o puree z ziemniakéw (ziemniaki, puree z ziemniakéw (ziemniaki,
200g 7 200g 7 |ziemniaki z wody 200g 200g 7 200g 7
mleko) mleko) mleko) mleko)
suréwka z cukinii z czarnuszka suréwka z cukinii z czarnuszka suréwka z cukinii z czarnuszka suréwka z cukinii z czarnuszka suréwka z cukinii z czarnuszka
zmielong (cukinia, olej rzepakowy, 100g zmielong (cukinia, olej rzepakowy, 100g zmielona (cukinia, olej rzepakowy, 100g zmielong (cukinia, olej rzepakowy, 100g zmielong (cukinia, olej rzepakowy, 100g
czarnuszka, ziota) czarnuszka, ziota) czarnuszka, ziota) czarnuszka, ziota) czarnuszka, ziota)
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo pszenno-zytnie razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
*|papryka zétta 30g pasta z pieczonego buraka 30g papryka zétta 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
\|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twarog potttusty w plastrach 100g 7 |twardg potttusty w plastrach 100g 7 |twardg potttusty w plastrach 100g 7 |twarog potttusty w plastrach 100g 7 |twarog potttusty w plastrach 100g 7
pasta z biatej fasoli (fasola, por, pasta z biatej fasoli (fasola, por,
seler, olej rzepakowy, ziota, 80g 9 |pasztet drobiowy 80g seler, olej rzepakowy, ziota, 80g 9 |pasztet drobiowy 80g pasztet drobiowy 80g
pietruszka na¢) pietruszka nac)
| jogurt naturalny 180g 7 | jogurt naturalny 180g 7 | jogurt naturalny 180g 7 | jogurt naturalny 180g 7 | jogurt naturalny 180g 7

enereia (kcall

biatko (@)

blonnik (g)

2261
711
261

3285
503

2,
20193

2259
995
716

328
513

20268

2262
1013
722

2235
527

21893

2360
107.9
782

3259
495

11251

2199
1025
678

254
2131
522

31058




