Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-10-08 do dnia 2024-10-10 KUCHNIA Gt OWNA

Suréwka z jarzyn
mieszanych z olejem 70 g
Buraczki 80 g

Kompot owocowy 200 ml

Sos z pomidoréw pelati 60 g

Buraczki 80 g

Kompot owocowy 200 ml
Gruszka 1 szt

Sos chrzanowy 60 g

Winogrona 100 g

wtorek Sroda czwartek wtorek Sroda czwartek wtorek
2024-10-08 2024-10-09 2024-10-10 2024-10-08 2024-10-09 2024-10-10 2024-10-08
Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa |Piaseczno Podstawowa Dzieci Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Lekkostrawna
Dzieci
Ptatki jeczmienne na mleku 350 g |Ptatki owsiane na mleku  [Ryz na mleku 250 g Ptatki jeczmienne na mleku 350 g |Ptatki owsiane na mleku 250 ml [Ryz na mleku 250 g Ptatki jeczmienne na mleku 350 g
Chleb pszenny 60 g 250 ml Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g Chleb pszenny 60 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 50 g
o |Masto 15 g Butka wroctawska 20 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
'g Serek homogenizowany z Masto 15 g Twarozek z oliwkami 60 g Serek homogenizowany z Szynka miodowa z Dudy 40 g Twarozek z oliwkami 60 g Serek homogenizowany z
9 pomidorami 60 g Szynka miodowa z Dudy |Szynka piastowska 20 g pomidorami 60 g Papryka 70 g Szynka piastowska 20 g koperkiem 60 g
‘c |Schab Benedykta 20 g 40 g Ogorek 70 g Schab Benedykta 20 g Satata 30 g Ogorek 70 g Schab Benedykta 20 g
‘D [Papryka 70 g Papryka 70 g Satata 30 g Papryka 70 g Herbata 1 szt Satata 30 g Pomidor 70 g
Satata 30 g Satata 30 g Herbata 1 szt Satata 30 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Satata 30 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier10g Herbata 1 szt Cukier10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
.g Mini muffiny 2 szt Herbatniki 50 g Mus truskawkowy z jogurtem 150
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Zupa kalafiorowa 300 ml Zupa pomidorowa z Zupa zacierkowa z dynig 300 ml |Zupa kalafiorowa 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem |Zupa zacierkowa z dynig 300 ml Zupa kalafiorowa 300 ml
Papryka faszerowana miesem  |makaronem 300 ml Patki z kurczaka w marynacie Papryka faszerowana miesem {300 ml Patki z kurczaka w marynacie Pulpet wieprzowy 100 g
300¢g Rumsztyk miodowej (pieczone) 2 szt 300¢g Rumsztyk wotowo-wieprzowy z  |miodowej (pieczone) 2 szt Ryz170 g
Ryz170 g wotowo-wieprzowy z Ziemniaki 170 g Bukiet warzyw 3-skt. 150 g cebulkg 100 g Ziemniaki 170 g Sos z pomidoréw pelati 60 g
° Sos z pomidoréw pelati 60 g cebulkg 100 g Brokuty 80 g Kompot owocowy 200 mi Ziemniaki 140 g Suréwka z marchwi i jabtka 70 g Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
‘5 |Bukiet warzyw 3-skt. 150 g Sos chrzanowy 60 g Suréwka z marchwi i jabtka 70 g |Sliwki 130 g Suréwka z jarzyn mieszanych z  |Brokuty 80 g Kompot owocowy 200 ml
O [Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 140 g Kompot owocowy 200 ml Ryz170g olejem70 g Kompot owocowy 200 ml Kiwi 1 szt

Podwieczorek

Sliwki 130 g

Gruszka 1 szt

Winogrona 100 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-10-08 do dnia 2024-10-10 KUCHNIA Gt OWNA

sroda

czwartek

wtorek

sroda

czwartek

wtorek

sroda

2024-10-09

2024-10-10

2024-10-08

2024-10-09

2024-10-10

2024-10-08

2024-10-09

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Ptatki owsiane na mleku 250 ml [Ryz na mleku 250 g Ptatki jeczmienne na mleku 250 g [Ptatki owsiane na mleku 250 ml |[Pfatki zytnie na mleku 250 g Ptatki jeczmienne na mleku 350 g |Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 50 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 50 g
o [Masto 15 g Masto 15 g Serek homogenizowany z Szynka miodowa z Dudy 40 g Twarozek z oliwkami 60 g Masto 15 g Masto 15 g
'g Szynka miodowa z Dudy 40 g Twarozek z oliwkami 60 g pomidorami 60 g Papryka 70 g Szynka piastowska 20 g Serek homogenizowany z Szynka miodowa z Dudy 40 g
9 Pomidor 70 g Szynka piastowska 20 g Schab Benedykta 20 g Safata 30 g Ogorek 70 g koperkiem 60 g Pomidor b/ skérki 100 g
‘c |Satata 30 g Pomidor 70 g Papryka 70 g Herbata 1 szt Satata 30 g Schab Benedykta 20 g Herbata 1 szt
‘0 [Herbata 1 szt Satata 30 g Satata 30 g Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 100 g Cukier 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier10 g Cukier10 g
.g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
g Masto 5 ¢ Masto 5 g Masto 5 g
® Ser z6ity 20 g Jajko 1 szt Rolada z kurczakiem Duda 20 g
1= Pomidor 20 g Pomidor 20 g Papryka 20 g
o

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml

100 g

Ziemniaki 140 g

Buraczki 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Kiwi 1 szt

Sos pieczeniowy diet. 60 g

Obiad

Kotlet mielony wieprzowy z pieca

Zupa zacierkowa z dynig 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi 60 g

Ziemniaki 170 g

Brokuty 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Winogrona 100 g

Zupa kalafiorowa 300 ml
Papryka faszerowana miesem
300g

Sos z pomidoréw pelati 60 g
Ryz brazowy 170 g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
Kompot owocowy bez cukru 200
il

Zupa pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym 300 ml

Kotlet mielony wieprzowy z pieca
100 g

Ziemniaki 140 g

Sos chrzanowy 60 g

Surdéwka z jarzyn mieszanych z
olejem 70 g

Szpinak 80 g

Kompot owocowy bez cukru 200
ml

Zupa szczawiowy krupnik z
kaszg peczak 300 ml

Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi 60 g

Ziemniaki 170 g

Suréwka z marchwi i jabtka b/c
709

Brokuty 80 g

Kompot owocowy bez cukru 200
ml

Zupa kalafiorowa b/ml 300 ml
Pulpet wieprzowy 100 g
Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
Ryz170¢

Sos z pomidorow pelati 60 g
Kompot owocowy 200 ml
Banan 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem
b/ml 300 ml

Kotlet mielony wieprzowy z pieca
100 g

Ziemniaki 140 g

Buraczki 150 g

Kompot owocowy 200 ml

Kiwi 1 szt

Sos pieczeniowy diet. 60 g

Podwieczorek

Kiwi 1 szt

Gruszka 1 szt

Winogrona 100 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-10-08 do dnia 2024-10-10 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek wtorek Sroda czwartek wtorek Sroda
2024-10-10 2024-10-08 2024-10-09 2024-10-10 2024-10-08 2024-10-09
Piaseczno Watrob.-Trzustk. Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci Dzieci

Ryz na mleku 250 g Ptatki jeczmienne na mleku 350 g |Ptatki owsiane na mleku 250 ml [Ryz na mleku 250 g Ptatki jeczmienne na wodzie 250 |Ptatki jeczmienne na wodzie 250 [Ptatki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g g g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 50 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 ¢ Butka wroctawska 40 g
o |Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 50 g Masto ro$linne 15 g
'g Twarozek z oliwkami 60 g Serek homogenizowany z Szynka miodowa z Dudy 40 g Twarozek z oliwkami 60 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Szynka miodowa z Dudy 40 g
9 Szynka piastowska 20 g koperkiem 60 g Pomidor b/ skérki 100 g Szynka piastowska 20 g Schab Benedykta 40 g Schab Benedykta 40 g Pomidor 70 ¢
‘= |Pomidor b/ skérki 100 g Schab Benedykta 20 g Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Satata 30 g
‘D |Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 100 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Satata 30 g Safata 30 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier10g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier10 g Cukier10 g Cukier10 g
.g Mus jabtkowy 200 g Herbatniki 50 g
S
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Zupa zacierkowa z dynig 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi 60 g

Zupa kalafiorowa b/ml 300 ml
Pulpet wieprzowy 100 g

Ryz 170 g

Sos z pomidoréw pelati 60 g

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml

Kotlet mielony wieprzowy z pieca
100 g

Zupa zacierkowa z dynig 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi 60 g

Zupa kalafiorowa b/ml 300 ml
Pulpet wieprzowy 100 g
Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
Ryz170¢g

Zupa kalafiorowa b/ml 300 ml
Pulpet wieprzowy 100 g
Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
Kompot owocowy 200 ml

Zupa pomidorowa z makaronem
b/ml 300 ml

Kotlet mielony wieprzowy z pieca
100 g

° Ziemniaki 170 g Bukiet warzyw 3-skt. 120 g Ziemniaki 140 g Ziemniaki 170 g Sos z pomidoréw pelati 60 g Ryz170 g Sos pieczeniowy diet. 60 g
‘5 |Brokuty 150 g Kompot owocowy 200 ml Buraczki 150 g Brokuty 150 g Kompot owocowy 200 ml Sos z pomidorow pelati 60 g Ziemniaki 140 g
O [Kompot owocowy 200 ml Banan 1 szt Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kiwi 1 szt Buraczki 150 g
Banan 1 szt Kiwi 1 szt Banan 1 szt Kompot owocowy 200 ml
Sos pieczeniowy diet. 60 g
5 Kiwi 1 szt Kiwi 1 szt
S
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-10-08 do dnia 2024-10-10 KUCHNIA GLOWNA

sroda

czwartek

wtorek

sroda

czwartek

2024-10-09

2024-10-10

2024-10-08

2024-10-09

2024-10-10

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno Plynna

Piaseczno Ptynna

Piaseczno Ptynna

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g

Ryz na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g

Ryz na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g

Zupa mleczna miksowana 400 ml
Jogurt naturalny 100 ml
Herbata 1 szt

Herbata 1 szt
Cukier10 g
Zupa mleczna miksowana 400 ml

Herbata 1 szt
Cukier10 g
Zupa mleczna miksowana 400 ml

‘@ [Maslo roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Cukier 10 g Serek homog.stodzony kg 100 g |Serek homog.stodzony kg 100 g
= Szynka miodowa z Dudy 40 g Szynka piastowska 40 g Szynka piastowska 40 g
9 Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 ¢
‘c |Satata 30 g Satata 30 g Satata 30 g
‘D |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
.g Mus truskawkowy 150 g
©
o
8
C
NN
o

Zupa pomidorowa z makaronem
b/ml 300 ml

Kotlet mielony wieprzowy z pieca
100 g

Zupa zacierkowa z dynig 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi b/ml b/gl 60 g

Zupa zacierkowa z dynig 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi b/ml b/gl 60 g

Kompot owocowy 200 ml
Mix obiad kolacja 1 000 ml

Kompot owocowy 200 ml
Mix obiad kolacja 1 000 ml

Kompot owocowy 200 ml
Mix obiad kolacja 1 000 ml

9 Sos pieczeniowy diet. 60 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g

‘5 |Ziemniaki 140 g Brokuty 150 g Brokuty 150 g

O |Buraczki 150 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Winogrona 100 g
Kiwi 1 szt

é Winogrona 100 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-10-08 do dnia 2024-10-10 KUCHNIA Gt OWNA

wtorek Sroda czwartek wtorek Sroda czwartek wtorek
2024-10-08 2024-10-09 2024-10-10 2024-10-08 2024-10-09 2024-10-10 2024-10-08
Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa |Piaseczno Podstawowa Dzieci Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Lekkostrawna
Dzieci
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 50 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
-?—} Szynkowa 40 g Satatka jarzynowa 80g |Pasztetowa drobiowa 50 g Szynkowa 40 g Satatka jarzynowa 80 g Pasztetowa drobiowa 50 g Szynkowa 40 g
T [Pomidor 90 g Ogorek kiszony 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Ogorek kiszony 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Q Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g Satata10 g Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier10g Cukier10g Cukier10g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
= Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 1509 1 szt Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
8 Masto 5 g Masto 5 g Masto 5 g
i Szynka piastowska 20 g Rolada z kurczakiem Duda 20 g Szynka piastowska 20 g
[0)
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-10-08 do dnia 2024-10-10 KUCHNIA Gt OWNA

Sroda czwartek wtorek Sroda czwartek wtorek Sroda
2024-10-09 2024-10-10 2024-10-08 2024-10-09 2024-10-10 2024-10-08 2024-10-09
Piaseczno Lekkostrawna Piaseczno Lekkostrawna Piaseczno Cukrzycowa Piaseczno Cukrzycowa Piaseczno Cukrzycowa Piaseczno Watrob.-Trzustk. Piaseczno Watrob.-Trzustk.
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 50 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 ¢ Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 50 g
Masto 15 g Masto 15 g Szynkowa 40 g Satatka jarzynowa 80 g Pasztetowa drobiowa 50 g Masto 15 g Masto 15 g
-% Satatka jarzynowa lekkostrawna |Pasztetowa drobiowa 50 g Pomidor 90 g Ogorek kiszony 90 g Pomidor 90 g Szynkowa 40 g Satatka jarzynowa lekkostrawna
(1009 Pomidor 90 g Safata 10 g Safata 10 g Satata 10 g Pomidor b/ skoérki 100 g 100 g
Q Pomidor 90 g Satata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g
Satata 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g
2 [Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt
8 Masto 5 g Masto 5 g
i Rolada z kurczakiem Duda 20 g Szynka piastowska 20 g
)
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o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-10-08 do dnia 2024-10-10 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek wtorek Sroda czwartek wtorek Sroda
2024-10-10 2024-10-08 2024-10-09 2024-10-10 2024-10-08 2024-10-09
Piaseczno Watrob.-Trzustk. Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci Dzieci
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto ro$linne 15 g Masto roélinne 15 g Masto roélinne 15 g
-% Poledwica sopocka 40 g Szynkowa 40 g Satatka jarzynowa lekkostrawna |Poledwica sopocka 40 g Szynkowa 60 g Szynkowa 60 g Satatka jarzynowa 11 100 g
O (Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skorki 100 g 100g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Q Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g Herbata 1 szt Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Z|Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
8 |Masto5g Masto 5 g Masto 5 g Masto ro$linne 5 g
i Rolada z kurczakiem Duda 20 g |Szynka piastowska 20 g Rolada z kurczakiem Duda 20 g |Szynka piastowska 20 g
)
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o
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-10-08 do dnia 2024-10-10 KUCHNIA Gt OWNA

Sroda czwartek wtorek Sroda czwartek
2024-10-09 2024-10-10 2024-10-08 2024-10-09 2024-10-10
Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno Plynna Piaseczno Ptynna Piaseczno Ptynna
Dzieci
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 50 g Cukier10g Cukier10 g Cukier10 g
Masto roslinne 15 g Masto ro$linne 15 g Masto ro$linne 15 g
-% Satatka jarzynowa 11 100 g Pasztetowa drobiowa 50 g Pasztetowa drobiowa 50 g
O [Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Q Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Z|Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Kefir 1 szt Jogurt owocowy 1509 1 szt Kefir 1 szt
8 |Masto roslinne 5 g Masto ro$linne 5 g
i Szynka biata z indyka Lukosz 20 Rolada z kurczakiem Duda 20 g
o919
8
o
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