Tydzien Il PONIEDZIALEK 30.09.2024

ALERGENY:

1.Zboza zawierajgce gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne ( arachidowe) 6.Soja i produkty
pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki
13.tubin 14. Mieczaki;

DIETA DIETA DIETA DIETAZ DIETA DIETA DIETA DIETA
PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA DZIECIECA BRAT OSZCZEDZAJACA
TLUSZCZU
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Chleb zytni jasny 60g | Chleb zytni jasny 90g | Chleb razowy 105g | Chleb pszenny 90g Chleb zytni jasny Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 90g
(2kromki) (3kromki) (3kromki) (3kromki) 120g (4kromki) (2kromki) (2kromki) (3 kromki)
Chleb razowy 35¢g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 15¢g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Mato ekstra 10g
(1kromka) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Herbata owocowa Kawa zbozowa Kawa zbozowa z

Masto ekstra 10g mlekiem 250ml mlekiem 250ml mlekiem 250ml mlekiem 250ml 250ml 250ml mlekiem 250ml
Kawa zbozowa z Szynka z indyka 50g | Szynka z indyka 50g | Szynka z indyka 50g | Szynka z indyka 50g | Szynka z indyka 30g | Szynka z indyka 30g | Szynka z indyka 50g

mlekiem 250ml Ser twarogowy 50g | Ser twarogowy 50g | Ser twarogowy 50g | Ser twarogowy 50g | Ser twarogowy 20g Kisiel 80g Ser twarogowy 50g

Szynka z indyka 509 Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 50g Kisiel 80g
Ser twarogowy 50g *1,7) *(1,7) Ptatki kukurydziane *1,7)
Pomidor 100g *(1,7) *(1,7) na mleku 200ml *1,7)
11 $niadanie: 11 $niadanie:
*(1,7) Ogorek zielony ze Jogurt owocowy *(1,7)
szczypiorkiem 80g + 100g
pieczywo
pelnoziarniste 1szt.
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa ogoérkowa z Zupa z cukinii z Zupa z cukinii z Zupa z cukinii Zupa z cukinii z Zupa z cukinii z Zupa z cukinii Zupa z cukinii
ziemniakami 300ml | ziemniakami 300ml | ziemniakami 300ml b/$mietany z ziemniakami 300ml | ziemniakami 300ml b/$mietany 300ml b/$mietany 300ml

Makaron z potrawka
z piersi kurczaka

Makaron z potrawka
z piersi kurczaka

Makaron brazowy z
potrawka z piersi

ziemniakami 300ml
Makaron z potrawka

Makaron z potrawka
z piersi kurczaka

Makaron z potrawka
z piersi kurczaka

Makaron z potrawka
z piersi kurczaka

Makaron z potrawka
z piersi kurczaka

2509 2509 kurczaka 2509 z piersi kurczaka 2509 200g b/$mietany 200g b/$mietany 200g
Suréowka z Suréwka z Suréowka z 2509 Suréwka z Suréwka z Marchew gotowana | Marchew gotowana
marchewki z marchewki z marchewki z Suréwka z marchewki z marchewki z 100g 1009
jogurtem naturalnym | jogurtem naturalnym | jogurtem naturalnym marchewki z jogurtem naturalnym | jogurtem naturalnym *(1,3,7,9) *(1,3,7,9)
100g 100g 100g jogurtem naturalnym 100g 100g
*(1,3,7,9) *(1,3,7,9) *(1,3,7,9) 100g *(1,3,7,9) *(1,3,7,9)
*(1,3,7,9)
PODWIECZOREK | PODWIECZOREK | PODWIECZOREK | PODWIECZOREK | PODWIECZOREK | PODWIECZOREK | PODWIECZOREK | PODWIECZOREK
Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g Pomidorki 70g z Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g Banan 1 szt. Banan 1szt.
jogurtem naturalnym i
pieczywem razowym
DIETA DIETA DIETA DIETAZ DIETA DIETA DIETA DIETA
PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA DZIECIECA BRAT OSZCZEDZAJACA

TLUSZCZU




Energia: 2178kcal

Energia: 2128kcal

150ml

100g

KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA
Chleb zytni jasny 90g | Chleb zytni jasny 90g | Chleb razowy 105g | Chleb pszenny 90g Chleb zytni 90g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 90g
(3kromki) (3kromki) (3kromki) (3kromki) (3kromki) (2kromki) (2kromki) (3kromki)
Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 15g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g
Kawa zbozowa 2509 | Kawa zbozowa 2509 | Kawa zbozowa 250g | Kawa zbozowa 2509 | Kawa zbozowa 2509 | Kawa zbozowa 2509 | Kawa zbozowa 250g | Kawa zbozowa 2509
Kietbasa szynkowa z | Kietbasa szynkowa z | Kielbasa szynkowa z | Kietbasa szynkowa z | Kietbasa szynkowa z | Kietbasa szynkowa z | Kielbasa szynkowa z | Kietbasa szynkowa z
kurczaka 50g kurczaka 50g kurczaka 50g kurczaka 50g kurczaka 50g kurczaka 35g kurczaka 35g kurczaka 509
Satatka z roszponka, | Satatka z roszponksa, | Satatka z roszponka, | Satatka z roszponka, | Satatka z roszponka, Banan 1szt. Jabtko parzone 100g | Jabtko parzone 100g
pomidorami 80g pomidorami 80g pomidorami 80g pomidorami 80g pomidorami 80g Dzem 25g *(1,7) Kurczak w galarecie
Dzem 25¢g Dzem 25¢g Kurczak w galarecie Dzem 25¢ Dzem 25¢g *(1,7) 409
*(1,7) *(1,7) 409 *1,7) *1,7) *(1,7)
*(1.7)
PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM
Kefir, 2% thuszczu Kefir, 2% thuszczu Kefir, 2% thuszczu Kefir, 2% thuszczu Kefir, 2% thuszczu Jogurt owocowy Wafle ryzowe 2szt. | Jogurt naturalny 100g
150ml 150ml 150ml 150ml

Biatko ogotem:
103,459

Weglowodany
ogotem: 264,22¢
Weglowodany
przyswajalne: 47,259

Thuszcez: 75,75¢g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 30,539

Biatko ogotem:
103,659
Weglowodany
ogotem: 260,40g
Weglowodany

Thuszcz: 64,76g
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 28,679

przyswajalne: 46.15¢

Energia: 2158kcal
Biatko ogotem:
110,889
Weglowodany
ogotem: 231,41g
Weglowodany
przyswajalne: 39,99
Thuszcz: 73,579
Kwasy tluszczowe
nasycone: 32,099

Energia: 2089 kcal
Biatko ogoétem:
104,959
Weglowodany
ogotem: 264,05¢g
Weglowodany
przyswajalne: 46,529
Thuszez: 48,36g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 18,03g

Energia: 2223 kcal
Biatko ogotem:
111,519
Weglowodany
ogotem: 278,92g
Weglowodany
przyswajalne: 48,579
Thuszez: 71,08g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 30,34g

Energia: 1700 kcal
Biatko ogotem:
71,069
Weglowodany
ogotem: 189,36¢g
Weglowodany
przyswajalne: 38,529
Thuszcz: 48,36g
Kwasy tluszczowe

Energia: 1567kcal
Biatko ogotem:
59,649
Weglowodany
ogotem: 151,11g
Weglowodany
przyswajalne: 23,519
Thuszcez: 34,76g
Kwasy tluszczowe

nasycone: 18,03g nasycone: 16,099 nasycone: 21,419
Btonnik pokarmowy: | Btonnik pokarmowy: | Blonnik pokarmowy: | Btonnik pokarmowy: | Btonnik pokarmowy: | Btonnik pokarmowy: | Blonnik pokarmowy: | Btonnik pokarmowy:
32,179 31,629 26,639 32,289 35,019 32,289 19,329 24,119
Sél: 5,06g Sol: 5,04g Sol: 5,73¢g Sol: 4,79¢g Sol: 5,52 Sol: 3,79¢ Sol: 2g Sol: 4,1¢g

Energia: 1954kcal
Biatko ogotem:
96,549
Weglowodany
ogotem: 216,76g
Weglowodany
przyswajalne: 36,989
Thuszcz: 51,59¢g
Kwasy tluszczowe




Tydzien 11l WTOREK 01.10.2024

ALERGENY:
1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty
pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin 14. Migczaki;

DIETA DIETA DIETA DIETAZ DIETA DIETA DIETA DIETA
PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA DZIECIECA BRAT OSZCZEDZAJACA
TLUSZCZU
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Chleb zytni jasny 60g Chleb zytni 90g Chleb razowy 105g Chleb pszenny Chleb zytni 120g Chleb pszenny 60g | Chleb pszenny 60g | Chleb pszenny 90g
(2kromki) (3kromki) (3kromki) 90g(3kromki) (4kromki) (2kromki) (2kromki) (3kromki)
Chleb razowy 35g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 15g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g
(1kromka) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kakao 250ml Kawa zbozowa Kawa zbozowa z
Masto ekstra 10g mlekiem 250ml mlekiem 250ml mlekiem 250ml mlekiem 250ml Poledwica z piersi 250ml mlekiem 250ml
Kawa zbozowa z Poledwica z piersi Poledwica z piersi Poledwica z piersi Poledwica z piersi kurczaka 40g Poledwica z piersi Poledwica z piersi
mlekiem 250ml kurczaka 50g kurczaka 509 kurczaka 50g kurczaka 50g Serek topiony kurczaka 40g kurczaka 50g
Poledwica z piersi Ser topiony 20g Serek wiejski 30g Serek wiejski 30g Ser topiony 40g Banan 1szt. Banan 1szt. Serek wiejski 30g
kurczaka 50g Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa | Satatka ziemniaczana | Salatka jarzynowa Banan 1szt.
Ser topiony 20g 709 709 z marchewka 70g 709 *1,7) *1,7)
Satatka jarzynowa *1,7) *(1,7)
70g *(1,7) *1,7) *(1,7)
*(1,7) II $niadanie: jogurt
II $niadanie: Burak naturalny 100g *7
gotowany z ziarnami
stonecznika +
pieczywo
petnoziarniste 1szt.

OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
Szynka duszona w Szynka duszona w Szynka duszona w Szynka duszona w Szynka duszona w Szynka duszona w Szynka duszona w Szynka duszona w
sosie pieczeniowym | sosie pieczeniowym | sosie pieczeniowym | sosie pieczeniowym | sosie pieczeniowym | sosie pieczeniowym | sosie pieczeniowym | sosie pieczeniowym
130g 1309 130g 1309 130g 130g 130g 130g
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jgczmienna Kasza jeczmienna Kasza jgczmienna
2009 2009 2009 2009 2009 2009 200g 2009
Satata lodowa z oliwg | Satata lodowa z oliwg | Satata lodowa z oliwg | Satata lodowa z oliwg | Satata lodowa z oliwg | Satata lodowa z oliwg | Satata lodowa z oliwg | Satata lodowa z oliwg
100g 100g 100g 100g 100g 100g 100g 1009
*(1,7,9) *(1,7,9) *(1,7,9) *(1,7,9) *(1,7,9) *(1,7,9) *(1,7,9) *(1,7,9)

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

Jabtko 100g

Jabtko 100g

Jabtko 100g

Jabtko 100g

Jabtko 100g

Jabtko 100g

Jabtko pieczone 100g

Jabtko pieczone 100g




DIETA DIETA DIETA DIETAZ DIETA DIETA DIETA DIETA
PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA DZIECIECA BRAT OSZCZEDZAJACA
TLUSZCZU
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA
Chleb zytni jasny 90g Chleb zytni 90g Chleb razowy 105g | Chleb pszenny 90g Chleb zytni 90g Chleb pszenny 60g | Chleb pszenny 60g | Chleb pszenny 90g
(3kromki) (3kromki) (3kromki) (3kromki) (3kromki) (2kromki) (2kromki) (3kromki)
Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 109 Masto ekstra 10g Masto ekstra 15g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g
Kawa zbozowa 2509 | Kawa zbozowa 2509 | Kawa zbozowa 250g | Kawa zbozowa 250g | Kawa zbozowa 2509 | Kawa zbozowa 2509 | Kawa zbozowa 250g | Kawa zbozowa 2509
Poledwica sopocka | Poledwica sopocka | Poledwica sopocka | Poledwica sopocka | Poledwica sopocka | Poledwica sopocka | Poledwica sopocka | Poledwica sopocka
60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g 60g
Twarég 50g Twarog 50g Twarédg 50g Twardg 50g Twarog 50g Twarog 50g Satata 20g Twarog 50g
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g *(1,7) Satata 20g
Satata 20g Satata 20g Satata 20g Satata 20g Satata 20g Satata 20g *(1,7)
*(L,7) *(L,7) *(1,7) *(L,7) *(L.7) *(1,7)
PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM
Mleko smakowe Mleko smakowe Sok Mleko smakowe Mileko smakowe Mleko smakowe Herbatniki 1op. Mleko smakowe
200ml 200ml pomidorowy250ml 200ml 200ml 200ml 200ml
*7 *7 *7 *7 *7 *7 *7
Energia: 2247kcal Energia: 2162kcal Energia: 2131kcal Energia: 2065kcal Energia: 2255 kcal Energia: 1690kcal
Biatko ogotem:

85,959
Weglowodany
ogotem: 289,79
Weglowodany
przyswajalne: 48,419
Thuszez: 71,119
Kwasy tluszczowe
nasycone: 35,979

Biatko ogotem:
91,369

Weglowodany
ogotem: 278,739
Weglowodany
przyswajalne: 42,169
Thuszez: 67,1g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 30,79

Biatko ogotem:
87,989

Weglowodany
ogotem: 256,79¢g

Weglowodany
przyswajalne: 40,95¢
Thuszez: 79,039
Kwasy tluszczowe

Biatko ogotem: 84,29
Weglowodany
ogotem: 271,189
Weglowodany
przyswajalne: 45,89¢
Thuszcz: 52,16¢g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 21,769

Biatko ogotem:
101,499

Weglowodany
ogotem: 284,26¢g

Weglowodany
przyswajalne: 49,85¢g
Thuszcz: 74,05¢g
Kwasy tluszczowe

Biatko ogotem: 65,8¢g
Weglowodany
ogotem: 175,23¢g

Weglowodany
przyswajalne: 32,1g

Thuszcz: 30,76g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 20,009

Energia: 1560kcal
Biatko ogotem:
59,879
Weglowodany
ogotem: 171,12¢g
Weglowodany
przyswajalne: 29,11g
Thuszcez: 25,32g

Energia: 1989Kcal
Biatko ogotem:
84,329
Weglowodany
ogotem: 270,439
Weglowodany
przyswajalne: 45,119
Thuszcz: 48,169

Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
nasycone: 37,039 | Btonnik pokarmowy: | nasycone: 35,239 | Btonnik pokarmowy: nasycone: 18,54g nasycone: 20,129
Blonnik pokarmowy: | Btonnik pokarmowy: | Btonnik pokarmowy: 36,439 Blonnik pokarmowy: 28.06g Blonnik pokarmowy: | Btonnik pokarmowy:
36,769 36,219 29,569 Sol: 4,369 36,259 Sol: 3,98¢g 28.069 36,439
Sol:,4,59g Sol: 4,049 Sol: 4,18g Sol: 5,29 Sol: 2,989 Sol: 4,21g




Tydzien I11 SRODA 02.10.2024

ALERGENY:
1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty
pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin 14. Migczaki;

DIETA DIETA DIETA DIETAZ DIETA DIETA DZIECIECA DIETA DIETA
PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA BRAT OSZCZEDZAJACA
TLUSZCZU
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Chleb zytni jasny 309 Chleb zytni 30g Chleb razowy 35g Chleb pszenny 30g Chleb zytni 60g Butka poznanska Butka poznanska Chleb pszenny 30g
(1kromka) (1kromka) (1kromka ) (1kromka) (2kromki) 1szt. 1szt. (1kromka)
Butka poznanska Bulka poznanska | Butka grahamka 1szt.| Bulka poznanska Butka poznanska Mastlo ekstra 10g Masto ekstra 10g Bulka poznanska
1szt. 1szt. Masto ekstra 109 1szt. 1szt. Herbata owocowa Kawa zbozowa 1szt.
Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Kawa zbozowa z Masto ekstra 10g Masto ekstra 15¢g 250ml 250ml Masto ekstra 10g
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z | Kielbasa szynkowa z | Kielbasa szynkowa z | Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml mlekiem 250ml Kietbasa szynkowa z mlekiem 250ml mlekiem 250ml indyka 259 indyka 50g mlekiem 250ml
Kietbasa szynkowa z | Kietbasa szynkowa z indyka 50g Kietbasa szynkowa z | Kietbasa szynkowa z Ser z6tty 25¢g Banan 1szt. Kietbasa szynkowa z
indyka 50g indyka 50g Ser 761ty 50g indyka 50g indyka 50g Pomidor 60g indyka 50g
Ser zo6tty 50g Twarozek typu Papryka czerwona Twarozek typu Ser zolty 50g Platki kukurydziane *(1,7) Twarozek typu
Papryka czerwona Almette 40g 509 Almette 40g Papryka czerwona na mleku 200ml Almette 409
509 Pomidor 80g Ogorek 50gg Pomidor 80g 50g *(1,7) Banan 1szt.
Ogorek 50g Satata 20g *(1,7) Satata 20g Ogorek 50g *(1,7)
*(1,7) *(1,7) 11 $niadanie: Kiwi *(1,7) *(1,7)
1szt. 80g II $niadanie: serek
wiejski 100g *7
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa roso6t 300ml Zupa roso6t 300ml Zupa rosot 300ml Zupa roso6t 300ml Zupa roso6t 300ml Zupa roso6t 300ml Zupa roso6t 300ml Zupa ros6t 300ml
Kurczak pieczony | Kurczak gotowany w | Kurczak gotowany w | Kurczak gotowany w | Kurczak gotowany w | Kurczak gotowany w | Kurczak gotowany w | Kurczak gotowany w
1509 sosie wlasnym 150g | sosie wlasnym 150g | sosie wlasnym 150g | sosie wlasnym 150g | sosie wiasnym 150g | sosie wlasnym 150g | sosie wilasnym 150g

Ziemniaki 200g
Burak gotowany,
tarty 100g
*(1,3,9)

Ziemniaki 200g
Burak gotowany,
tarty 100g
*(1,3,7,9)

Ziemniaki 200g
Burak gotowany,
tarty 100g
*(1,3,7,9)

Ziemniaki 200g
Burak gotowany,
tarty 100g
*(1,3,7,9)

Ziemniaki 200g
Burak gotowany,
tarty 100g
*(1,3,7,9)

Ziemniaki 200g
Burak gotowany,
tarty 100g
*(1,3,7,9)

Ziemniaki 200g
Burak gotowany,
tarty 100g
*(1,3,7,9)

Ziemniaki 200g
Burak gotowany,
tarty 100g
*(1,3,7,9)

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

Kisiel z jabtkiem 80g

Kisiel z jabtkiem 80g

Kefir 200g *7

Kisiel z jabtkiem 80g

Kisiel z jabtkiem 80g

Kisiel z jabtkiem 80g

Kisiel z jabtkiem 80g

Kisiel z jabtkiem 80g




DIETA DIETA DIETA DIETAZ DIETA DIETA DIETA DIETA
PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA OGRANICZENIEM | BOGATOBIALKOW DZIECIECA BRAT OSZCZEDZAJACA
TLUSZCZU A
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA
Chleb zytni 90g Chleb zytni 90g Chleb razowy 105g | Chleb pszenny 90g Chleb zytni 90g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 90g
(3kromki) (3kromki) (3kromki) (3kromki) (3kromki) (2kromki) (2kromki) (3kromki)
Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 159 Mastlo ekstra 10g Masto ekstra 10g Mastlo ekstra 10g
Kawa zbozowa Kawa zbozowa Kawa zbozowa Kawa zbozowa Kawa zbozowa Kawa zbozowa Kawa zbozowa 2509 Kawa zbozowa
250ml 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml Szynka z indyka 40g 250ml
Szynka z indyka 459 | Szynka z indyka 459 | Szynka z indyka 459 | Szynka z indyka 459 | Szynka z indyka 45g | Szynka z indyka 40g | Mus jablkowy 100g | Szynka z indyka 45¢g
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Nutella 30g *(1,7,9) Pasta z gotowanej
Midd 15g Miod 15g Poledwica wieprzowa Miod 15g Miod 15g Kiwi 1szt. marchewki 50g
*(1,7,9) *(1,7,9) 30g *(1,7,9) *(1,7,9) *(1,7,9) Mus jabtkowy 100g
*(1,7,9) Midd 15g
*(1,7,9)
PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM
Jogurt owocowy Jogurt owocowy | Jogurt naturalny 100g Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Banan 1szt. Jogurt owocowy
100g *7 100g *7 *7 100g *7 100g *7 100g *7 100g *7

Energia: 2199kcal
Biatko ogotem:
90,18g
Weglowodany
0gotem: 276,699
Weglowodany
przyswajalne: 44,999

Energia: 2179%kcal
Biatko ogotem:
92,889
Weglowodany
ogotem: 274,649
Weglowodany
przyswajalne: 44,379

Energia: 2146kcal
Biatko ogotem: 91,29
Weglowodany
ogotem: 244,53g
Weglowodany
przyswajalne: 41,749
Thuszez: 69,589

Energia: 2027 kcal
Biatko ogodtem:
93,469
Weglowodany
ogotem: 269,449
Weglowodany
przyswajalne: 42,269

Energia: 2226 kcal
Biatko ogotem:
102,919
Weglowodany
ogotem: 284,239
Weglowodany
przyswajalne: 49,78¢

Energia: 1896 kcal
Biatko ogotem:
67,439
Weglowodany
ogotem: 201,11g
Weglowodany
przyswajalne: 30,309

Energia: 1701 kcal
Biatko ogotem:
52,199
Weglowodany
ogotem: 176,43¢g
Weglowodany
przyswajalne: 21,989

Energia: 1975 kcal
Biatko ogotem:
84,129
Weglowodany
ogotem: 239,999
Weglowodany
przyswajalne: 39,269

Thuszez: 73,27g Thuszcz: 67,589 Kwasy thuszczowe Thuszez: 43,36g Thuszez: 71,19¢g Thuszcz: 31,47¢g Thuszez: 27,98g Thuszcz: 40,719
Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone: 28,059 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
nasycone: 28,379 nasycone: 26,87g | Btonnik pokarmowy: nasycone: 18,169 nasycone: 29,229 nasycone: 16,169 nasycone: 14,099 nasycone: 18,14g
Blonnik pokarmowy: | Btonnik pokarmowy: 37,339 Blonnik pokarmowy: | Blonnik pokarmowy: | Btonnik pokarmowy: | Btonnik pokarmowy: | Blonnik pokarmowy:
38,149 42,449 Sol: 4,499 40,979 44,639 30,239 24,969 38,099
Sol: 4,569 Sol: 4,249 Sol: 4,29 Sol: 4,499 Sol: 3,2¢g Sol: 2,7¢g Sol: 4,1g




Tydzien Ill CZWARTEK 03.10.2024

ALERGENY:
1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne ( arachidowe) 6.Soja i produkty
pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin 14. Migczaki;

DIETA DIETA DIETA DIETAZ DIETA DIETA DIETA DIETA
PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA BRAT OSZCZEDZAJACA
TLUSZCZU DZIECIECA
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Chleb zytni 60g Chleb zytni 90g Chleb razowy 105g | Chleb pszenny 90g Chleb zytni 120g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 90g
(2kromki) (3kromki) (3kromki) (3kromki) (4kromki) (2kromki) (2kromki) (3kromki)
Chleb razowy 35g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 15g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g
(1kromka) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kakao 250 ml Kawa zbozowa Kawa zbozowa z
Masto ekstra 10g mlekiem 250ml mlekiem 250ml mlekiem 250ml mlekiem 250ml Parowka drobiowa 250ml mlekiem 250ml
Kawa zbozowa z Parowka drobiowa Paréwka drobiowa | Poledwica drobiowa | Parowka drobiowa 50g (1szt.) Poledwica drobiowa | Polgdwica drobiowa
mlekiem 250ml 100g (2szt.) 100g (2szt.) 60g 100g (2szt.) Twarozek 30g 509 60g
Parowka drobiowa Twarozek 50g Twarozek 50g Twarozek 50g Twarozek 50g Pomidor 409 Kisiel 80g Twarozek 50g
100g (2szt.) Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g *1,7) *1,7) Satata 20g
Twarozek 50g Satata 20g Salata 20g Satata 20g Satata 20g *(1,7)
Pomidor 80g *(1,7) *1,7) *(1,7) *(1,7)
Satata 20g II $niadanie: Kefir II $niadanie: deser
*(1,7) 200g *7 mleczny 10g
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa pieczarkowa z | Zupa krupnik 300ml | Zupa krupnik 300ml | Zupa krupnik 300ml | Zupa krupnik 300ml | Zupa krupnik 300ml Zupa selerowa Zupa selerowa,
ziemniakami 300ml Filet z piersi Filet z piersi Filet z piersi Filet z piersi Kotleciki drobiowe, | b/$mietany 300ml b/$mietany 300ml
Filet z piersi kurczaka gotowany w | kurczaka gotowany w | kurczaka gotowany w | kurczaka gotowany w | panierowane 1509 Filet z piersi Filet z piersi
kurczaka sosie z marchewka sosie z marchewka sosie z marchewka sosie z marchewka Ziemniaki 150g kurczaka gotowany w | kurczaka gotowany w
panierowany, 1509 1509 1509 1509 Mieszanka warzyw | sosie z marchewka sosie z marchewka
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g gotowanych 100g 1509 1509

smazony 120g
Ziemniaki 200g
Mieszanka warzyw
gotowanych 100g
*(1,3,7,9)

Mieszanka warzyw
gotowanych 100g
*(1,7,9)

Mieszanka warzyw
gotowanych 100g
*(1,7,9)

Marchewka z wody,
gotowana 100g
*(1,7,9)

Mieszanka warzyw
gotowanych 100g
*(1,7,9)

*(1,7,9)

Ziemniaki 150g
Marchewka z wody,
gotowana 100g
*(1,7,9)

Ziemniaki 1509
Marchewka z wody,
gotowana 100g
*(1,7,9)

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

Arbuz 100g

Arbuz 100g

Arbuz 100g

Arbuz 100g

Arbuz 100g

Arbuz 100g

Banan 1szt.

Banan 1 szt.




DIETA DIETA DIETA DIETAZ DIETA DIETA DIETA DIETA
PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA OGRANICZENIEM | BOGATOBIALKOWA DZICIECA BRAT OSZCZEDZAJACA
TLUSZCZU
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA
Chleb zytni 90g Chleb zytni 90g Chleb razowy 1059 | Chleb pszenny 90g Chleb zytni90g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 90g
(3kromki) (3kromki) (4kromki) (3kromki) (3kromki) (2kromki) (2kromki) (3kromki)
Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 15g Mastlo ekstra 10g Masto ekstra 10g Mastlo ekstra 10g
Kawa zbozowa 250g | Kawa zbozowa 2509 | Kawa zbozowa 250g | Kawa zbozowa 250g | Kawa zbozowa 2509 | Kawa zbozowa 2509 | Kawa zbozowa 2509 | Kawa zbozowa 2509
Szynka indyka 50g Szynka indyka 509 Szynka indyka 50g Szynkaindyka 50g | Szynkaindyka50g | Szynka indyka 50g Szynka indyka 50g Szynka indyka 509
Serek topiony 20g Serek topiony 20g | Kurczak w galarecie | Kurczak w galarecie | Serek topiony 20g Serek topiony 20g | Jabtko parzone 1szt. | Kurczak w galarecie
Marchew tarta z Marchew tarta z 409 409 Marchew tarta z Pomidor 60g *1,7) 409
jogurtem 100g jogurtem 100g Marchew tarta z Marchew tarta z jogurtem 100g Jablko parzone 1szt.
*1,7) *(1,7) jogurtem 100g jogurtem 100g *(1,7) *1,7) *1,7)
*(1,7) *(1,7)
PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM
Jogurt naturalny 100g | Jogurt naturalny 100g | Jogurt naturalny 100g | Jogurt naturalny 100g | Jogurt naturalny 100g |  Jogurt owocowy Banan 1szt. Jogurt naturalny 100g
*(7) *(7) *(7) *(7) *(7) 100g *(7) *(7)

Energia: 2126kcal
Biatko ogotem:
99,369
Weglowodany
ogotem: 280,86g
Weglowodany
przyswajalne: 41,99
Thuszez: 72,24¢g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 28,74g

Energia: 2116Kkcal
Biatko ogotem:
100,969
Weglowodany
ogotem: 272,03g
Weglowodany
przyswajalne: 40,799
Thuszcz:65,26g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 27,81g

Energia: 2121Kkcal
Biatko ogotem:
99,34g
Weglowodany
ogotem: 254,51¢g
Weglowodany
przyswajalne: 38,319
Thtuszez: 70,99
Kwasy thuszczowe
nasycone: 27,59

Energia: 2024 kcal
Biatko ogdtem:
101,059
Weglowodany
ogotem: 279,449
Weglowodany
przyswajalne: 41,35¢g
Thuszcz: 59,729
Kwasy tluszczowe
nasycone: 21,649

Energia: 2209 kcal
Biatko ogotem:
103,879
Weglowodany
ogotem: 282,799
Weglowodany
przyswajalne: 41,53¢g
Thuszez: 70,21g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 28,569

Energia: 1896 kcal
Biatko ogotem:
81,05¢
Weglowodany
ogotem: 209,44¢g
Weglowodany
przyswajalne: 23,359
Thuszcz: 49,72¢g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 21,149

Energia: 1543 kcal
Biatko ogotem:
68,059
Weglowodany
ogotem: 179,44¢g
Weglowodany
przyswajalne: 21,359
Thuszez: 39,02g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 17,649

Energia: 2899 kcal
Biatko ogotem:
90,059
Weglowodany
ogotem: 249,04¢g
Weglowodany
przyswajalne: 35,35¢
Thuszcz: 43,98¢g
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 16,649

Blonnik pokarmowy: | Btonnik pokarmowy: | Btonnik pokarmowy: | Blonnik pokarmowy: | Blonnik pokarmowy: | Btonnik pokarmowy: | Btonnik pokarmowy: | Blonnik pokarmowy:
39,099 38,549 37,049 34,619 38,699 24,619 20,619 24,619
Sol: 4,28g Sél: 3,899 Sol: 4,25¢ Sol: 3,899 Sol: 4,31g Sol: 2,89¢ Sol: 2,09¢ Sol: 2,99¢




Tydzien 11l PIATEK 04.10.2024

ALERGENY:
1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty
pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin 14. Migczaki;

DIETA DIETA DIETA DIETAZ DIETA DIETA DIETA DIETA
PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA DZIECIECA BRAT OSZCZEDZAJACA
TLUSZCZU
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Butka poznanska Butka poznanska | Bulka grahamka 1szt. | Bulka poznanska Butka poznanska Butka poznanska Chleb pszenny 60g Butka poznanska
1szt. 1szt. Chleb razowy 35¢g 1szt. Chleb zytni 60g 1szt. (2kromki) Chleb pszenny 30g
Chleb razowy 35¢g Chleb zytni 30g (1kromka) Chleb pszenny 30g (2kromki) Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g 1szt.(1kromka)
(1kromka) (1kromka) Masto ekstra 10g (1kromka) Masto ekstra 15g Herbata owocowa Kawa zbozowa Masto ekstra 10g
Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Kawa zbozowa z Masto ekstra 10g Kawa zbozowa z 250ml 250ml Kawa zbozowa z
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml Kietbasa szynkowa z | Kietbasa szynkowa z mlekiem 250ml
mlekiem 250ml mlekiem 250ml Kielbasa szynkowa z mlekiem 250ml Kielbasa szynkowa z kurczaka 30g kurczaka 50g Kielbasa szynkowa z
Kielbasa szynkowa z | Kielbasa szynkowa z kurczaka 50g Kielbasa szynkowa z kurczaka 50g Dzem owocowy 25¢g Salata 20g kurczaka 509
kurczaka 50g kurczaka 50g Serek wiejski 50g kurczaka 50g Dzem owocowy 25¢g | Jabtko 180g (1szt.) *(1,7) Serek wiejski 50g
Dzem owocowy 25g | Dzem owocowy 25¢g Jabtko 80g Dzem owocowy 25¢g Jabtko 80g Satata 20g Jabtko parzone 80g
Jabtko 80g Jabtko 80g Satata 20g Jabtko 180g (1szt.) Satata 20g *(1,7) Satata 20g
Satata 20g Satata 20g *(1,7) Satata 209 *(1,7)
*(1,7) *(1,7) II $niadanie: *(1,7) II $niadanie: Jogurt
Pomidorki ze do picia 150ml
szczypiorkiem 80g +
pieczywo chrupkie
pelnoziarniste 1szt.

OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Zupa szpinakowa z | Zupaszpinakowa z | Zupaszpinakowaz | Zupaszpinakowaz | Zupaszpinakowaz | Zupaszpinakowaz | Zupaszpinakowaz | Zupa szpinakowa z
makaronem 300ml makaronem 300ml makaronem makaronem makaronem 300ml makaronem 300ml makaronem makaronem

Pulpet rybny w sosie | Pulpet rybny w sosie pelnoziarnistym b/$mietany 300ml | Pulpet rybny w sosie | Nale$niki z serem b/$mietany 300ml b/$mietany 300ml
koperkowym 100g koperkowym 100g 300ml Pulpet rybny w sosie | koperkowym 100g twarogowym 2szt. | Pulpet rybny w sosie

Ziemniaki 200g
Marchewka z
groszkiem na ciepto
1009
*(1,3,4,7,9)

Ziemniaki 200g
Marchewka z
groszkiem na ciepto
100g
*(1,3,4,7,9)

Pulpet rybny w sosie
koperkowym 1009
Ziemniaki 200g
Marchewka z
groszkiem na ciepto
100g
*(1,3,4,7,9)

koperkowym 100g
Ziemniaki 200g
Marchewka na ciepto
100g
*(1,3,4,7,9)

Ziemniaki 200g
Marchewka z
groszkiem na ciepto
100g
*(1,3,4,7,9)

i musem
truskawkowym na
ciepto
Jogurt owocowy
*(1,3,7,9)

koperkowym 100g
Ziemniaki 200g
Marchewka na ciepto
1009
*(1,3,4,7,9)

Pulpet rybny w sosie
koperkowym 100g
Ziemniaki 200g
Marchewka na ciepto
100g
*(1,3,4,7,9)

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

Butka maslana 1szt.

Butka maslana 1szt.

Jogurt naturalny 100g

Butka maslana 1szt.

Butka maslana 1szt.

Bulka maslana 1szt.

Butka maslana 1szt.

Butka maslana 1szt.




DIETA DIETA DIETA DIETAZ DIETA DIETA DIETA DIETA
PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA OGRANICZENIEM | BOGATOBIALKOWA DZIECIECA BRAT OSZCZEDZAJACA
TLUSZCZU
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA
Chleb zytni 90g Chleb zytni 90g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 90g Chleb zytni 90g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 90g
(3kromki) (3kromki) (3kromki) (3kromki) (3kromki) (2kromki) (2kromki) (3kromki)
Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 15g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa 2509 Kawa zbozowa z
mlekiem 250g mlekiem 2509 mlekiem 2509 mlekiem 2509 mlekiem 2509 mlekiem 250g Biatko jajka 309 mlekiem 250g
Pasta jajeczna z Pasta jajeczna z Pasta jajeczna z Pasta z biatka jajka z Pasta jajeczna z Pasta z jajka z Poledwica drobiowa Biatko jajka 30g
pietruszka 50g pietruszka 50g pietruszka 50g pietruszka 50g pietruszka 50g pietruszka 50g 509 Poledwica drobiowa
Polgdwica sopocka | Polgdwica sopocka | Poledwica sopocka | Poledwica sopocka | Polgdwica sopocka | Polgdwica sopocka Banan 1 szt. 50g
509 50g 509 509 509 30g *(1,3,7) Banan 1 szt.
Papryka czerwona Pomidor 100g Papryka czerwona Pomidor 100g Papryka czerwona Pomidor 60g *(1,3,7)
1009 *(1,3,7) 1009 *(1,3,7) 100g *(1,3,7)
*(1,3,7) *(1,3,7) *(1,3,7)
PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM
Kefir 200ml Kefir 200ml Kefir 200ml Kefir 200ml Kefir 200ml Sok marchewkowy | Sok marchewkowy Kefir 200ml
*) *(7) *T) *T) *) 200ml 200ml *(7)

Energia: 2221kcal
Biatko ogoétem:
91,249
Weglowodany
0gotem: 281,389
Weglowodany
przyswajalne: 50,559
Thuszcz: 65,04g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 26,14g
Blonnik pokarmowy:
35,11g
Sol: 4,389

Energia: 2120kcal
Biatko ogotem:
94,699
Weglowodany
0gotem: 265,779
Weglowodany
przyswajalne: 50,229
Thuszez: 61,509
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 24,059
Btonnik pokarmowy:
33,799
Sol: 3,899

Energia: 2106kcal
Biatko ogotem:
94,819
Weglowodany
ogotem: 234,56g
Weglowodany
przyswajalne: 44,379
Thuszez: 64,369
Kwasy thuszczowe
nasycone: 25,559
Btonnik pokarmowy:
31,31g
Sol: 4,179

Energia: 2046 kcal
Biatko ogotem:
97,619
Weglowodany
0gotem: 265,699
Weglowodany
przyswajalne: 50,34g
Thuszez: 56,24¢
Kwasy tluszczowe
nasycone: 20,579
Btonnik pokarmowy:
29,799
Sol: 3,899

Energia: 2297 kcal
Biatko ogotem:
101,549
Weglowodany
ogotem: 287,579
Weglowodany
przyswajalne: 50,59
Thuszez: 64,969
Kwasy tluszczowe
nasycone: 26,099

Blonnik pokarmowy:

34,979
S6l: 4,489

Energia: 1831 kcal
Biatko ogoétem:
67,619
Weglowodany
ogotem: 195,699
Weglowodany
przyswajalne: 36,349
Thuszcz: 46,249
Kwasy thuszczowe
nasycone: 18,579
Btonnik pokarmowy:
27,799
Sal: 3,599

Energia: 1741 kcal
Biatko ogotem:
59,549
Weglowodany
0gotem: 165,699
Weglowodany
przyswajalne: 40,349
Thuszez: 39,249
Kwasy thuszczowe
nasycone: 17,079
Btonnik pokarmowy:
21,549
Sél: 3,219

Energia: 1989,64 kcal
Biatko ogoétem:
80,639
Weglowodany
ogotem: 259,659
Weglowodany
przyswajalne:
257,989
Thuszcz: 53,989
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 20,51g
Btonnik pokarmowy:
30,619
Sol: 3,219




Tydzien Il SOBOTA 05.10.2024

ALERGENY:
1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty
pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin 14. Migczaki;

DIETA DIETA DIETA DIETAZ DIETA DIETA DIETA DIETA
PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA DZIECIECA BRAT OSZCZEDZAJACA
TLUSZCZU
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIA
Chleb zytni jasny 60g Chleb zytni 90g Chleb razowy 105g | Chleb pszenny 90g Chleb zytni 90g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 90g
(2kromki) (3kromki) (3kromki) (3kromki) (3kromki) (2kromki) (2kromki) (3kromki)
Chleb razowy 35g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 15g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g
(1kromka) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kakao 250ml Kawa zbozowa Kawa zbozowa z
Masto ekstra 10g mlekiem 250ml mlekiem 250ml mlekiem 250ml mlekiem 250ml Szynka wiejska 30g 250ml mlekiem 250ml
Kawa zbozowa z Szynka wiejska 50g | Szynka wiejska 50g | Szynka wiejska 50g | Szynka wiejska 50g | Twarozek na stodko | Szynka z indyka 50g | Szynka wiejska 50g
mlekiem 250ml Pasta z ryby i Pasta z ryby i Pasta z ryby i Pasta z ryby i 409 Jabtko parzone 1szt. Pasta z ryby i
Szynka wiejska 50g twarozku 50g twarozku 50g twarozku 50g twarozku 50g Pomidor 50g *(1,4,7) twarozku 50g
Pasta z ryby i Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Salata 20g Jabtko parzone 1szt.
twarozku 509 Satata 20g Satata 20g Satata 20g Satata 20g *(1,7) *(1,4,7)
Pomidor 80g *(1,4,7) *(1,4,7) *(1,4,7) *(1,4,7)
Satata 20g
*(1,4,7) II $niadanie: salatka II $niadanie: serek
z pomidorkow i wiejski 100g
ogorka swiezego z
oliwa 80g
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD

Zupa z fasolki
Szparagowej z
ziemniakami 300ml

Zupa z fasolki
Szparagowej z
ziemniakami 300ml

Zupa z fasolki
Szparagowej z
ziemniakami 300ml

Zupa koperkowa
b/$mietany z
ziemniakami 300ml

Zupa z fasolki
szparagowej z
ziemniakami 300ml

Zupa z fasolki
Szparagowej z
ziemniakami 300ml

Zupa koperkowa
b/$mietany z
ziemniakami 300ml

Zupa koperkowa
b/$mietany z
ziemniakami 300ml

Gulasz z szynki Gulasz z szynki Gulasz z szynki Gulasz z szynki Gulasz z szynki Gulasz z szynki Filet drobiowy Filet drobiowy
wieprzowej 1509 wieprzowej 150g wieprzowej 150g wieprzowej 1509 wieprzowej 1509 wieprzowej 1509 gotowany 100g gotowany 100g
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jgczmienna Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g

100g 100g 100g 100g 100g 100g Suréwka z Surdéwka z
Suréwka z Suréwka z Suréowka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z marchewki marchewki
marchewki 100g marchewki 100g marchewki 100g marchewki 100g marchewki 100g marchewki 100g gotowanej 100g gotowanej 100g
*(1,7,9) *(1,7,9) *(1,7,9) *(1,7,9) *(1,7,9) *(1,7,9) *(1,7,9) *(1,7,9)
PODWIECZOREK | PODWIECZOREK | PODWIECZOREK | PODWIECZOREK | PODWIECZOREK | PODWIECZOREK | PODWIECZOREK | PODWIECZOREK

Jogurt owocowy Jogurt owocowy | Jogurt naturalny 100g Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt owocowy Banan 1szt. Jogurt owocowy

100g *(7) 100g *(7) *(7) 100g *(7) 100g *(7) 100g *(7) 100g *(7)




DIETA DIETA DIETA DIETAZ DIETA DIETA DZIECIECA DIETA DIETA
PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA BRAT OSZCZEDZAJACA
TLUSZCZU
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA
Chleb zytni 90g Chleb zytni 90g Chleb razowy 105g | Chleb pszenny 90g Chleb zytni 90g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 90g
(3kromki) (3kromki) (3kromki) (3kromki) (3kromki) (2kromki) (2kromki) (3kromki)

Masto ekstra 10g
Kawa zbozowa z

Masto ekstra 10g
Kawa zbozowa z

Masto ekstra 10g
Kawa zbozowa z

Masto ekstra 10g
Kawa zbozowa z

Masto ekstra 15g
Kawa zbozowa z

Masto ekstra 10g
Kawa zbozowa z

Masto ekstra 10g
Kawa zbozowa 250g

Masto ekstra 10g
Kawa zbozowa z

mlekiem 250g mlekiem 2509 mlekiem 2509 mlekiem 2509 mlekiem 2509 mlekiem 250g Poledwica miodowa mlekiem 250g
Poledwica sopocka | Poledwica sopocka | Poledwica sopocka | Poledwica sopocka | Poledwica sopocka | Polgdwica sopocka 509 Polgedwica miodowa
509 509 50g 50g 50g 30g Satatka ziemniaczana 50g
Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z z marchewka 50g | Satatka ziemniaczana
koperkiem 50g koperkiem 50g koperkiem 50g koperkiem 50g koperkiem 50g koperkiem 40g *1,7) z marchewkg 50g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix safat z Mix salat z Mix salat z *1,7)
pomidorkami 80g pomidorkami 80g pomidorkami 80g pomidorkami 80g pomidorkami 80g pomidorkami 50g
*(L.7) *(L.7) *(L.7) *(L,7) *(L.7) *(L.7)
PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM
Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g Kefir 200ml *(7) Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g | Mus owocowy 100g | Jablko parzone 1szt. | Mus owocowy 100g

Energia: 2157kcal
Biatko ogotem: 87,9g
Weglowodany
ogotem: 279,57¢g
Weglowodany
przyswajalne: 43,489
Thuszez: 70,939
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 34,879
Btonnik pokarmowy:

Energia: 2131Kkcal
Biatko ogoétem:
87,49
Weglowodany
ogotem: 270,669
Weglowodany
przyswajalne: 41,299
Thuszcz: 69,05¢g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 29,869

Energia: 2139cal
Biatko ogotem:
93,659
Weglowodany
ogotem: 259,51¢g
Weglowodany
przyswajalne: 31,739
Thuszez: 70,159
Kwasy thuszczowe
nasycone: 32,339

Energia: 2100 kcal
Biatko ogotem:
95,599
Weglowodany
ogotem: 267,149
Weglowodany
przyswajalne: 40,519
Thuszcz: 52,51¢g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 21,719

Energia: 2307cal
Biatko ogotem:
98,089
Weglowodany
0gotem: 279,929
Weglowodany
przyswajalne: 48,85¢g
Thuszez: 72,419
Kwasy tluszczowe
nasycone: 31,29

Energia: 1785kcal
Biatko ogotem:
64,719
Weglowodany
ogotem: 167,10g
Weglowodany
przyswajalne: 35,1g
Thuszcz: 39,06g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 17,53g

Energia: 1599 kcal
Biatko ogotem:
47,959
Weglowodany
ogotem: 157,14¢g
Weglowodany
przyswajalne: 21,519
Thuszez: 31,51g
Kwasy tluszczowe
nasycone: 17,119

Energia: 2065 kcal
Biatko ogotem:
86,549
Weglowodany
0gotem:160,1g
Weglowodany
przyswajalne: 37,099
Thuszcz: 36,09g
Kwasy ttuszczowe
nasycone: 21,119

32,769 Btonnik pokarmowy: | Blonnik pokarmowy: | Btonnik pokarmowy: | Btonnik pokarmowy: | Btonnik pokarmowy: | Btonnik pokarmowy: | Btonnik pokarmowy:
Sol: 4,09g 32,219 30,379 24,739 35,469 28,549 209 24,049
Sél: 4,079 Sol: 3,75¢ Sél: 3,959 Sél: 4,339 Sol: 3,95¢ Sél: 3,35¢g Sal: 3,05¢
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ALERGENY:
1.Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3.Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki ziemne (arachidowe) 6.Soja i produkty
pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin 14. Migczaki;

DIETA DIETA DIETA DIETAZ DIETA DIETA DIETA DIETA
PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA DZIECIECA BRAT OSZCZEDZAJACA
TLUSZCZU
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE
Chleb zytni 60g Chleb zytni 90g Chleb razowy 105g | Chleb pszenny 90g Chleb zytni 120g Chleb pszenny 60g | Chleb pszenny 60g | Chleb pszenny 90g
(2kromki) (3kromki) (3kromki) (3kromki) (4kromki) (2kromki) (2kromki) (3kromki)
Chleb razowy 35g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 15g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g
(1kromka) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kakao 250ml Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
Masto ekstra 10g mlekiem 250ml mlekiem 250ml mlekiem 250ml mlekiem 250ml Polgdwica miodowa mlekiem 250ml mlekiem 250ml
Kawa zbozowa z Polgdwica miodowa | Polgdwica miodowa | Poledwica miodowa | Poledwica miodowa 509 Poledwica miodowa | Polgdwica miodowa
mlekiem 250ml 50g 509 50g 50g Pasztet drobiowy 30g 509
Poledwica miodowa Pasztet z kurczaka Pasztet z kurczaka | Serek twarogowy do | Pasztet z kurczaka 509 Kisiel 80g Serek twarogowy do
509 50g 509 smarowania 50g 50g Jabtko 1szt. 100g *(1,7) smarowania 50g
Pasztet z kurczaka Jabtko 1szt. 100g Rzodkiewka 40g Jablko 1szt. 100g Rzodkiewka 40g *(1,7) Kisiel 80g
509 *(1,7) Pomidor 60g *(1,7) Pomidor 60g *(1,7)
Rzodkiewka 40g *1,7) *(1,7)
Pomidor 60g II $niadanie:
*(1,7) Pomidor z pestkami II $niadanie:
dyni 80g Kefir 200g *7
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD
Pomidorowa zryzem | Pomidorowa z ryZzem | Pomidorowa zryzem | Pomidorowa z ryzem | Pomidorowa z ryZzem | Pomidorowa zryzem |Ros6t z ryzem 300ml | Rosot z ryzem 300ml
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml Sztuka migsa Sztuka miesa

Sztuka migsa
wieprzowego w sosie
100g
Ziemniaki z
koperkiem 200g
Surowka z selera
100g
*(1,7,9)

Sztuka migsa
wieprzowego w sosie
100g
Ziemniaki z
koperkiem 200g
Suréwka z selera
100g
*(1,7,9)

Sztuka migsa
wieprzowego w sosie
100g
Ziemniaki z
koperkiem 200g
Suréwka z selera
100g
*(1,7,9)

Sztuka migsa
wieprzowego w sosie
100g
Ziemniaki z
koperkiem 200g
Suréwka z selera
100g
*(1,7,9)

Sztuka migsa
wieprzowego w sosie
100g
Ziemniaki z
koperkiem 200g
Surowka z selera
100g
*(1,7,9)

Sztuka migsa
wieprzowego w sosie
100g
Ziemniaki z
koperkiem 200g
Suréwka z selera
100g
*(1,7,9)

wieprzowego (schab)
w sosie 100g
Ziemniaki z
koperkiem 200g
Marchewka
gotowana 150g
*(1,7,9)

wieprzowego (schab)
w sosie 100g
Ziemniaki z
koperkiem 200g
Marchewka
gotowana 150g
*(1,7,9)

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

PODWIECZOREK

Sok owocowy 200ml

Sok owocowy 200ml

Sok warzywny 250ml

Sok owocowy 200ml

Sok owocowy 200ml

Sok owocowy 200ml

Sok marchewkowy
250ml

Sok marchewkowy
250ml




DIETA DIETA DIETA DIETAZ DIETA DIETA DIETA DIETA
PODSTAWOWA LATWOSTRAWNA CUKRZYCOWA OGRANICZENIEM BOGATOBIALKOWA DZIECIECA BRAT OSZCZEDZAJACA
TLUSZCZU
KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJE KOLACJA
Chleb zytni jasny 90g Chleb zytni 90g Chleb razowy 105g | Chleb pszenny 90g Chleb zytni90g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 60g Chleb pszenny 90g
(3kromki) (3kromki) (3kromki) (3kromki) (3kromki) (2kromki) (2kromki) (3kromki)
Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 109 Masto ekstra 10g Masto ekstra 15g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g Masto ekstra 10g
Kawa zbozowa 2509 Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa 2509 | Kawa zbozowa 2509 | Kawa zbozowa 250g
Szynka wiejska 50g mlekiem 250g mlekiem 2509 mlekiem 250g mlekiem 250g Szynka wiejska 50g | Szynka wiejska 50g | Szynka wiejska 50g
Kurczak w galarecie | Szynka wiejska 50g | Szynka wiejska 50g | Szynka wiejska 50g | Szynka wiejska 50g Nutella 25¢g Banan 1szt. Kurczak w galarecie
509 Kurczak w galarecie | Kurczak w galarecie | Kurczak w galarecie | Kurczak w galarecie Pomidor 50g *(1,7) 509
Satatka z gotowanego 509 509 509 509 *1,7) Burak gotowany 50g
buraka i jabtka Satatka z gotowanego | Satatka z gotowanego | Satatka z gotowanego | Satatka z gotowanego *(1,7)
*(1,7) buraka i jabtka buraka i jabtka buraka i jabtka buraka i jabtka
*(1,7) *(L.7) *(1,7) *(1,7)
PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM PRZED SNEM
Wafelek bez
Wafelek bez Wafelek bez Kefir 200ml czekolady 1szt Wafelek bez Wafelek bez Jabtko parzone 100g | Jabtko parzone 100g
czekolady 1szt. czekolady 1szt czekolady 1szt czekolady 1szt
Energia: 2252kcal Energia: 2239kcal Energia: 2242kcal Energia: 2113 kcal Energia: 2275 kcal Energia: 1765 kcal Energia: 1541 kcal Energia: 1964kcal
Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogodtem: 76,59 Biatko ogotem: Biatko ogotem:
91,809 92,49 96,469 91,929 98,239 Weglowodany 63,099 89,549
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem: 198,099 Weglowodany Weglowodany
o0gotem: 276,289 ogotem: 268,479 ogotem: 244,849 0gotem: 243,599 0gotem: 271,639 Weglowodany ogotem: 167,009 ogotem: 222,549
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany przyswajalne: 39,119 Weglowodany Weglowodany
przyswajalne: 46,849 | przyswajalne: 45,75g | przyswajalne: 41,789 | przyswajalne: 45,719 | przyswajalne: 45,169 Thuszez: 43,039 przyswajalne: 37,43g | przyswajalne: 40,099
Thuszcz: 66,64g Thuszcz: 63,139 Thuszcz: 63,789 Thuszez: 51,02¢g Thuszez: 62,019 Kwasy ttuszczowe Thuszez: 40,119 Thuszcz: 40,999
Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy thuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe nasycone: 19,629 Kwasy ttuszczowe Kwasy thuszczowe
nasycone: 28,359 nasycone: 22,54g nasycone: 27,869 nasycone: 21,89g nasycone: 22,64g | Btonnik pokarmowy: nasycone: 19,34g nasycone: 21,11g
Blonnik pokarmowy: | Btonnik pokarmowy: | Btonnik pokarmowy: | Blonnik pokarmowy: | Blonnik pokarmowy: 30,71g Btonnik pokarmowy: | Btonnik pokarmowy:
48,199 47,649 48,079 39,89 48,839 Sol: 3,989 28,549 36,439
Sél: 5,169 Sol: 4,779 Sol: 4,73g Sol: 4,99 Sol: 5,779 Sél: 3,439 Sol: 4,39




