Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na | Herbatniki 50 g Zupa z zielonego | Nektarynka 1 szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
mleku 250 ml (MLE, GLU, JAJ) | groszku po g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) florencku 300 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 331
‘S | Chleb pszenny 60 (MLE, MWP, SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
N 1g(GLV) Karkowka Masto 15 g (MLE) [9] 83,3
© | Butka wroclawska pieczona 100 g Satatka jarzynowa Thuszez [g] 86
3|2 g (GLU) Kasza bulgur 170 80 g (JAJ, SEL) Weglowodany
E Masto 15 g (MLE) g (GLU) Ogorek kiszony ogotem [g] 315,5
3 | Szynka miodowa z Suréwka czerwony 90g Blonnik
& | Dudy 40 g (GLU) collestaw 70 g Satata 10 g pokarmowy [g]
o | Papryka 70 g (JAJ) Herbata 1 szt \
N | Satata 30 g Szpinak 80 g Cukier 10 g
@ | Herbata 1zt (GLU)
& | Cukier 10 g Kompot owocowy
200 ml
Sos chrzanowy 60
g (GLU)
Ptatki owsiane na Zupa z zielonego Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 250 ml groszku po g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) florencku 300 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 344,2
Chleb pszenny 80 (MLE, MWP, SEL) 40 g (GLU) Biatko ogotem
< | 9(GLU) Karkowka Masto 15 g (MLE) g] 86,9
= | Butka wroctawska pieczona 100 g Salatka jarzynowa Thuszcz [g] 84,6
2 | 209 (GLU) Kasza bulgur 170 80 g (JAJ, SEL) Weglowodany
» | Masto 15 g (MLE) g (GLU) Ogorek kiszony ogotem [g] 319
E Szynka miodowa z Suréwka czerwony 9g Btonnik
o | Dudy 40 g (GLU) collestaw 70 g Salata 10 g pokarmowy [g]
ﬁ Papryka 70 g (JAJ) Herbata 1 szt 31,2
@ | Salata 30 ¢ Szpinak 80 g Cukier 10 g
& | Herbata 1 szt (GLU)
] Cukier 10 g Kompot owocowy
£ 200 ml
— Nektarynka 1 szt
py Sos chrzanowy 60
o
3 g (GLU)
& Ptatki owsiane na Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml (SEL) g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
o | (MLE, GLU) Karkéwka Butka wroctawska ] [keal] 2 456,6
S | Chleb pszenny 80 pieczona 100 g 50 g (GLU) Biatko ogétem
£ 1g(GLY) Kasza bulgur 170 Masto 15 g (MLE) [g] 90,7
§ Butka wroctawska g (GLU) Satatka jarzynowa Thuszcez [g] 81,4
x [50g (GLU) Szpinak 150 g lekkostrawna 100 Weglowodany
< | Masto 15 g (MLE) (GLU) g (JAJ, SEL) ogotem [g] 352,2
S | Szynka miodowa z Kompot owocowy Pomidor 90 g Blonnik
@ | Dudy 40 g (GLU) 200 ml Safata 109 pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g Nektarynka 1 szt Herbata 1 szt 34,3
O | Salata 30 g Sos pieczeniowy Cukier 10 g
Herbata 1 szt diet. 60 g (GLU)
Cukier 10 g
Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa z zielonego | Nektarynka 1szt | Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 ml g (GLU) groszku po g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 5g (MLE) | florencku 300 ml Masto 15 g (MLE) 1] [keal] 2 260,7
Chleb razowy 100 | Jajko 1 szt (JAJ) | (MLE, MWP, SEL) Safatka jarzynowa Biatko ogétem
S |9 (GLU) Pomidor 20 g Karkéwka 80 g (JAJ, SEL) g] 88
§ | Masto 15 g (MLE) pieczona 100 g Ogorek kiszony Thuszez [g] 95,7
& | Szynka miodowa z Kasza bulgur 170 90g Weglowodany
X< | Dudy 40 g (GLU) g (GLU) Safata 109 ogotem [g] 258,9
O | Papryka 70 g Suréwka czerwony Herbata 1 szt Blonnik
%’ Safata 30 g collestaw b/c 70 g pokarmowy [g]
Q | Herbata 1 szt (JAJ) 47,7
& Szpinak 80 g
o (GLUY)
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Sos chrzanowy 60
g (GLU)
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Ptatki owsiane na Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 250 ml 300 ml (SEL) g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
£ | (MLE, GLU) Schab parowany Butka wroctawska ] [keal] 2 4231
2 | Chleb pszenny 80 100g 50 g (GLU) Biatko ogétem
~ | g(GLU) Kasza bulgur 170 Masto 15 g (MLE) [g] 95,6
< | Bulka wroctawska g (GLU) Satatka jarzynowa Thuszcz [g] 751
£ | 509 (GLU) Szpinak 150 g lekkostrawna 100 Weglowodany
= | Masto 15g (MLE) (GLU) g (JAJ, SEL) ogotem [g] 353,4
2 | Szynka miodowa z Kompot owocowy Pomidor b/ skorki Btonnik
N | Dudy 40 g (GLU) 200 ml 100 g pokarmowy [g]
% Pomidor b/ skorki Nektarynka 1 szt Herbata 1 szt 34,5
a [100g Sos pieczeniowy Cukier 10 g
Herbata 1 szt diet. 60 g (GLU)
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml (SEL) g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) Schab parowany Butka wroctawska I] [keal] 2 423,21
€ | Chleb pszenny 80 100 50 g (GLU) Biatko ogétem
S [ g(GLU) Kasza bulgur 170 Masto 15 g (MLE) [a] 95,6
R | Butka wroctawska g (GLU) Satatka jarzynowa Thuszez [g] 751
= | 50 g (GLU) Szpinak 150 g lekkostrawna 100 Weglowodany
2 | Masto 15 g (MLE) (GLU) g (JAJ, SEL) ogotem [g] 353,4
g Szynka miodowa z Kompot owocowy Pomidor b/ skorki Btonnik
¢ | Dudy 40 g (GLU) 200 ml 100 g pokarmowy [g]
o | Pomidor b/ skérki Nektarynka 1 szt Herbata 1 szt 34,5
100 g Sos pieczeniowy Cukier 10 g
Herbata 1 szt diet. 60 g (GLU)
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Herbatniki 50 g Zupa marchwianka | Nektarynka 1 szt | Chleb pszenny 80 Wartos¢
. | wodzie 250 ml (MLE, GLU, JAJ) | 300 ml (SEL) g (GLU) energetycznalkca
3 | (GLY) Karkéwka Butka wroctawska ] [keal] 2 302,3
s | & | Chleb pszenny 80 pieczona 100 g 40 g (GLU) Biatko ogétem
o | ® |g(GLU) Sos pieczeniowy Masto roglinne 15 g] 79,8
Z | § | Butka wroctawska diet. 60 g (GLU) g Thuszcz [g] 75,6
> iE’ 40 g (GLU) Kasza bulgur 170 Satatka jarzynowa Weglowodany
< | § | Masto roslinne 15 g (GLU) [ 100 g (JAJ, ogolem [g] 334,5
S| Qg Szpinak 150 g SEL) Btonnik
N | 5 | Szynka miodowa z (GLUD) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
g Dudy 40 g (GLU) Kompot owocowy Salata 10 g 30,7
@ | Pomidor 70 g 200 ml Herbata 1 szt
S Salata 30 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
wodzie 250 ml 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
s | (GLU) Karkowka Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | I] [kcal] 2 262,9
= | Chleb pszenny 80 pieczona 100 g 40 g (GLU) Szynka biata z Biatko ogétem
5 | 9(GLU) Sos pieczeniowy Masto ro$linne 15 | indyka tukosz 20 |[g] 83,7
& | Butka wroctawska diet. 60 g (GLU) g g (GLU) Thuszez [g] 75,3
g | 409 (GLV) Kasza bulgur 170 Satatka jarzynowa Weglowodany
& | Masto roglinne 15 g (GLU) [ 100 g (JAJ, ogotem [g] 320,9
19 Szpinak 150 g SEL) Blonnik
§ Szynka miodowa z (GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
< | Dudy 40 g (GLU) Kompot owocowy Salata 10 g 31,8
& | Pomidor 70 g 200 ml Herbata 1 szt
0 [ Salata 30g Nektarynka 1 szt Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt energetycznalkca
«© | Zupa mleczna Mix obiad kolacja [] [keal] 2 255,6
S. | mksowana 400 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | ml (MLE, GLU) g] 109,1
2 | Serek Tluszez [g] 91,7
< | homog.stodzony Weglowodany
& | kg 100 g (MLE) ogotem [g] 260,1
o Btonnik
pokarmowy [g]
20,8
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Ryz na mleku 250 | Mus truskawkowy | Zupa neapolitanka | Winogrona 100 g | Chleb pszenny 60 Wartos¢
g (MLE) Z jogurtem 150 ml | z makaronem 300 g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 60 | (MLE) ml (MLE, GLU, Butka wroctawska ] [keal] 2 574,3
'S | 9(GLU) SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
&N | Butka wroctawska Patki z kurczaka w Masto 15 g (MLE) [o] 1178
o | 209 (GLU) marynacie Pasztetowa Tluszcz [g] 116
3 | Masto 15 g (MLE) miodowej drobiowa 50 g Weglowodany
E Twarozek z (pieczone) 2 szt (GLU) ogotem [g] 303,9
35 | oliwkami 60 g (GOR) Pomidor 90 g Btonnik
& | (MLE) Ziemniaki 170 g Salata 10 g pokarmowy [g]
2 | Szynka Brokuty 80 g Herbata 1 szt 243
N | piastowska 20 g Suréwka z Cukier 10 g
2 | (GLU) marchwi i jabtka
& | Ogorek 70 g 709
Satata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g
Ryz na mleku 250 Zupa neapolitanka Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
g (MLE) z makaronem 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (MLE, GLU, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 764,6
g (GLU) SEL) 40 g (GLUY) Rolada z Biatko ogétem
s Butka wroctawska Patki z kurczaka w Masto 15 g (MLE) | kurczakiem Duda | [g] 124,2
g 209 (GLU) marynacie Pasztetowa 209 (GLU) Tiuszcz [g]
& | Masto 15 g (MLE) miodowej drobiowa 50 g 120,
§ Twarozek z (pieczone) 2 szt (GLU) Weglowodany
o | oliwkami 60 g (GOR) Pomidor 90 g ogétem [g] 334,9
2 | (MLE) Ziemniaki 170 g Safata 10g Btonnik
g Szynka Surdwka z Herbata 1 szt pokarmowy [g]
@ | piastowska 20 g marchwi i jabtka Cukier 10 g 26,3
a | (GLU) g
~ Ogorek 70 g Brokuty 80 g
2 Satata 30 g Kompot owocowy
g Herbata 1 szt 200 ml
(<\"3‘ Cukier 10 g Winogrona 100 g
& Ryz na mleku 250 Zupa zacierkowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto§é
- g (MLE) 300 ml (GLU, JAJ, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
S Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kecal] 2 710,3
o g (GLU) Patki z kurczaka 50 g (GLU) Rolada z Biatko ogétem
& | Butka wroctawska pieczone 2 szt Masto 15 g (MLE) | kurczakiem Duda | [g] 125,2
§ 50 g (GLU) Sos jasny z Pasztetowa 209 (GLY) Thuszcz [g]
3 | Masto 159 (MLE) ziotami drobiowa 50 g 110,
< | Twarozek z prowansalskimi (GLU) Weglowodany
3 | oliwkami 60 g 60 g (MLE, GLU) Pomidor 90 g ogotem [g] 342,1
e | (MLE) Ziemniaki 170 g Safata 109 Btonnik
N | Szynka Brokuty 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
% piastowska 20 g Kompot owocowy Cukier 10 g 275
& | (GLU) 200 ml
Pomidor 70 g Kiwi 1 szt
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa neapolitanka | Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 g g (GLU) z makaronem g (GLU) energetycznalkca
(MLE) Masto 5g (MLE) | razowym 300 ml Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 565,3
Chleb razowy 100 | Rolada z (MLE, GLU, SEL) Pasztetowa Biatko ogétem
g (9(GLU) kurczakiem Duda | Patki z kurczaka drobiowa 50 g [g] 1144
§ | Maslo 159 (MLE) | 20 g (GLU) pieczone 2 szt (GLU) Thuszez [g]
& | Twarozek z Papryka 20 g Sos jasny z Pomidor 90 g 125,
X< | oliwkami 60 g ziotami Satata 10 g Weglowodany
© [ (MLE) prowansalskimi Herbata 1 szt ogotem [g] 272,1
Cﬁ’ Szynka 60 g (MLE, GLU) Btonnik
g | piastowska 20 g Ziemniaki 170 g pokarmowy [g]
& | (GLU) Suréwka z 44,5
o | Ogorek 70 g marchwi i jabtka
Satata 30 g blc 709
Herbata 1 szt Brokuty 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ryz na mleku 250 Zupa zacierkowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
g (MLE) 300 ml (GLU, JAJ, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | ] [kcal] 2 569,9
< | 9(GLU) Patki z kurczaka 50 g (GLU) Rolada z Biatko ogétem
% | Butka wroctawska pieczone 2 szt Masto 15 g (MLE) | kurczakiem Duda | [g] 127,9
& [ 509 (GLU) Sos jasny z Poledwica 20 g (GLU) Tiuszcz [g] 94,3
. | Masto 15 g (MLE) ziotami sopocka 40 g Weglowodany
‘S | Twarozek z prowansalskimi (GLU) ogotem [g] 341,4
© | oliwkami 60 g 60 g (MLE, GLU) Pomidor b/ skorki Btonnik
% (MLE) Ziemniaki 170 g 100 g pokarmowy [g]
S | Szynka Brokuty 150 g Herbata 1 szt 275
& | piastowska 20 g Kompot owocowy Cukier 10 g
& | (GLU) 200 ml
8- | Pomidor b/ skorki Kiwi 1 szt
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ryz na mleku 250 Zupa zacierkowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
g (MLE) 300 ml (GLU, JAJ, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 569,9
g (GLU) Patki z kurczaka 50 g (GLU) Rolada z Biatko ogétem
« | Butka wroctawska pieczone 2 szt Masto 15 g (MLE) | kurczakiem Duda | [g] 127,9
2 509 (GLU) Sos jasny z Poledwica 209 (GLU) Tiuszcz [g] 94,3
B | Masto 15 g (MLE) ziotami sopocka 40 g Weglowodany
g Twarozek z prowansalskimi (GLU) ogolem [g] 341,4
o | oliwkami 60 g 60 g (MLE, GLU) Pomidor b/ skérki Btonnik
S | (MLE) Ziemniaki 170 g 100 g pokarmowy [g]
§ Szynka Brokuty 150 g Herbata 1 szt 215
= piastowska 20 g Kompot owocowy Cukier 10 g
(GLU) 200 ml
Pomidor b/ skorki Kiwi 1 szt
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
E’ Ryz na wodzie Mus truskawkowy | Zupa zacierkowa | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
S| . |250ml 150 g 300 ml (GLU, JAJ, g (GLU) energetycznalkca
N [ 8 | Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 419,2
N A |g(GLY) Patki z kurczaka 50 g (GLU) Biatko ogétem
S | @ | Butka wroctawska pieczone 2 szt Masto roslinne 15 9] 104,8
< | & [50g (GLU) Sos jasny z g Thuszez [g] 94,1
§ iE’ Masto roslinne 15 ziotami Pasztetowa Weglowodany
N9 prowansalskimi drobiowa 50 g ogotem [g] 329,1
@ | Szynka b/ml b/gl 60 g (GLU) Btonnik
o | piastowska 40 g Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
g (GLU) Brokuty 150 ¢ Salata 10 g 28,4
@ | Pomidor 70 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
S Salata 30 g 200 ml Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ryz na wodzie Zupa zacierkowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
250 ml 300 ml (GLU, JAJ, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
o | Chleb pszenny 80 SEL) Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [kcal] 2 524,4
= | g(GLY) Patki z kurczaka 50 g (GLU) Rolada z Biatko ogétem
S | Butka wroctawska pieczone 2 szt Masto roslinne 15 | kurczakiem Duda | [g] 111,3
@ |509 (GLU) Sos jasny z g 209 (GLY) Thuszcez [g] 98,9
& | Maslo roglinne 15 ziotami Pasztetowa Weglowodany
&g prowansalskimi drobiowa 50 g ogolem [g] 336,7
— | Szynka b/ml b/gl 60 g (GLU) Btonnik
§ piastowska 40 g Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | (GLU) Brokuty 150 g Salata 10 g 274
& | Pomidor 70 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
0 | Satata 30 g 200 ml Cukier 10 g
Herbata 1 szt Kiwi 1 szt
Cukier 10 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g energetyczna[kca
«© | Zupa mleczna Mix obiad kolacja ] [keal] 2 173,6
S. | mksowana 400 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | ml (MLE, GLU) [g] 1078
2 | Serek Tluszcz [g] 90,4
< | homog.stodzony Weglowodany
& | kg 100 g (MLE) ogotem [g] 242,8
o

Btonnik

pokarmowy [g]
20,5

’
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Ptatki jeczmienne | Mus wisniowy 200 | Barszcz ukrainiski | Brzoskwinia 1 szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
na mleku 250 g g 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) GLU, SEL) Butka wroctawska [] [keal] 2 305,6
= | Chleb pszenny 60 Nale$niki z serem 209 (GLU) Biatko ogétem
£ | g(GLY) I 2 szt (MLE, Masto 15 g (MLE) [g] 101,3
O | Butka wroctawska GLU, JAJ) Pasta z makreli Tiuszcz [g] 84,9
£ |20g (GLU) Sos 80 g (MLE, JAJ, Weglowodany
S [ Maslo 10 g (MLE) jogurtowo-truskaw RYB) ogotem [g] 331,6
2 | Serek wiejski z kowy 60 g (MLE) Poledwica z Btonnik
B | koperkiem 80 g Kompot owocowy warzywami JBB pokarmowy [g]
% | (MLE) 200 ml 20 g (GLU) 29,4
S | Pasta zsoczewicy Ogorek kiszony
® | czerwonej diet. 80 90g
&g Salata 10 g
O | Papryka 70 g Herbata 1 szt
Salata 30 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Barszcz ukrainski Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 250 g 300 ml (MLE, g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) GLU, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 423,8
Chleb pszenny 80 Nale$niki z serem 209 (GLU) Biatko ogétem
< | 9(GLU) I 2 szt (MLE, Masto 15 g (MLE) [a] 106,9
z Butka wroctawska GLU, JAJ) Pasta z makreli Thuszcz [g] 88,1
2 | 209 (GLU) Sos 80 g (MLE, JAJ, Weglowodany
» | Masto 10 g (MLE) jogurtowo-truskaw RYB) ogolem [g] 347,8
§ Serek wiejski z kowy 60 g (MLE) Poledwica z Blonnik
o | koperkiem 80 g Kompot owocowy warzywami JBB pokarmowy [g]
5 | (MLE) 200 ml 20 g (GLU) 27,3
@ | Pasta z soczewicy Nektarynka 1 szt Ogorek kiszony
= czerwonej diet. 80 90 g
~ g Satata 10 g
L Papryka 70 g Herbata 1 szt
a Satata 30 g Cukier 10 g
2 Herbata 1 szt
= Cukier 10 g
<
S Ptatki jeczmienne Barszcz ukrainski Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
o na mleku 250 g diet. 300 ml (GLU, g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 381
Chleb pszenny 80 Nalesniki z serem 209 (GLU) Biatko ogétem
o | 9(GLU) I 2 szt (MLE, Masto 15 g (MLE) g] 1053
£ | Butka wroctawska GLU, JAJ) Pasta z makreli Thuszez [g] 85,9
£ (209 (GLY) Sos 80 g (MLE, JAJ, Weglowodany
§ Masto 10 g (MLE) jogurtowo-truskaw RYB) ogolem [g] 343,4
< | Serek wiejski z kowy 60 g (MLE) Poledwica Btonnik
< | koperkiem 80 g Kompot owocowy drobiowa 20 g pokarmowy [g]
S | (MLE) 200 ml (GLU) 26,1
& | Pasta z soczewicy Nektarynka 1 szt Pomidor 90 g
& | czerwonej diet. 80 Salata 10 g
g Herbata 1 szt
Pomidor 70 g Cukier 10 g
Safata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa brukselkowa | Brzoskwinia 1 szt | Chleb razowy 100 Wartosé
na mleku 250 g g (GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 59 (MLE) | SEL) Masto 15 g (MLE) I] [keal] 2 399,1
g Chleb razowy 100 | Ser zétty 20 g Nale$niki Pasta z makreli Biatko ogétem
8 | 9(GLU) (MLE) petnoziariste z 80 g (MLE, JAJ, [a] 1057
& | Masto 10 g (MLE) | Ogorek 20 g serem b/cukru 2 RYB) Thuszez [g] 91,5
X< | Serek wiejski z szt Poledwica z Weglowodany
O | koperkiem 80 g Mus truskawkowy warzywami JBB ogotem [g] 289,5
Cﬁ’ (MLE) bez cukru 60 g 209 (GLU) Btonnik
g | Pasta z soczewicy Kompot owocowy Ogorek kiszony pokarmowy [g]
& | czerwonej diet. 80 bez cukru 200 ml 9g 43
o (g Salata 10 g
Papryka 70 g Herbata 1 szt
Salata 30 g
Herbata 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne Barszcz ukrainski Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 250 g diet. 300 ml (GLU, g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
- | (MLE, GLU) SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 175,1
% | Chleb pszenny 80 Nale$niki z serem 50 g (GLU) Biatko ogétem
N | g (GLU) Il 2 szt (MLE, Masto 15 g (MLE) [g] 83,3
¥ | Butka wroctawska GLU, JAJ) Poledwica Ttuszcz [g] 70,9
8 | 509 (GLU) Sos drobiowa 40 g Weglowodany
© | Masto 10 g (MLE) jogurtowo-truskaw (GLU) ogotem [g] 346,7
% Serek wiejski z kowy 60 g (MLE) Pomidor b/ skorki Btonnik
S | koperkiem 80 g Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
& | (MLE) 200 ml Herbata 1 szt 22,3
@ | Pomidor b/ skorki Nektarynka 1 szt Cukier 10 g
8 1100g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Barszcz ukrainski Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
na mleku 250 g diet. 300 ml (GLU, g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) SEL) Butka wroctawska [] [keal] 2 175,1
« | Chleb pszenny 80 Nalesniki z serem 50 g (GLU) Biatko ogétem
£ | g(GLU) I 2 szt (MLE, Masto 15 g (MLE) g] 83,3
B | Butka wroctawska GLU, JAJ) Poledwica Tiuszcz [g] 70,9
g 50 g (GLU) Sos drobiowa 40 g Weglowodany
o | Masto 10 g (MLE) jogurtowo-truskaw (GLU) ogolem [g] 346,7
§ Serek wiejski z kowy 60 g (MLE) Pomidor b/ skérki Btonnik
@ | koperkiem 80 g Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
= | (MLE) 200 ml Herbata 1 szt 22,3
Pomidor b/ skorki Nektarynka 1 szt Cukier 10 g
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne | Mus wisniowy 200 | Barszcz ukrainski | Brzoskwinia 1 szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
nawodzie 2509 |g diet. 300 ml (GLU, g (GLU) energetycznalkca
(GLU) SEL) Butka wroctawska ] [kcal] 2 186,9
‘5 | Chleb pszenny 60 Nales$niki z 40 g (GLUY) Biatko ogétem
& | 9(GLU) jabtkiem prazonym Masto roglinne 15 g] 77,5
% | 2 | Bulka wroctawska biml bljaj 2 szt g Thuszez [g] 70,8
= | 5 |40g (GLU) Mus truskawkowy Pasta z makreli Weglowodany
S| 8 | Masto roslinne 15 609 biml 80 g (JAJ, ogotem [g] 355,9
> E19 Kompot owocowy RYB) Blonnik
2 | & [ Pasta zsoczewicy 200 ml Poledwica z pokarmowy [g]
§ — | czerwonej diet. 80 warzywami JBB 31
S| 29 20 g (GLU)
S | Schab Benedykta Pomidor 90 g
2 (209 (GLU) Safata 109
o | Pomidor 70 g Herbata 1 szt
Safata 30 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Barszcz ukrainski Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
na wodzie 250 g diet. 300 ml (GLU, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(GLU) SEL) Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 2 136
.| Chleb pszenny 60 Nalesniki z 20g (GLU) Poledwica Biatko ogétem
& | g(GLV) jabtkiem prazonym Masto rodlinne 15 | drobiowa 20 g [o] 80,4
© | Butka wroctawska b/iml bljaj 2 szt g (GLY) Tiuszcz [g] 73,3
g 209 (GLU) Mus truskawkowy Pasta z makreli Weglowodany
‘€ | Maslo rodlinne 15 60 g b/ml 80 g (JAJ, ogotem [g] 332,4
g Kompot owocowy RYB) Btonnik
@ | Pasta z soczewicy 200 ml Poledwica z pokarmowy [g]
o | czerwonej diet. 80 Nektarynka 1 szt warzywami JBB 28,2
N (g 209 (GLU)
& | Schab Benedykta Pomidor 90 g
& (209 (GLU) Satata 10 g
Pomidor 70 g Herbata 1 szt
Safata 30 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Mix obiad kolacja Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 1000 ml (SEL) Cukier 10 g 150g 1 szt energetycznalkca
< | ml (MLE, GLU) Kompot owocowy ] [keal] 2 157,6
S. | Jogurt naturalny 1 200 ml Biatko ogotem
o | szt (MLE) g] 96,6
2 | Herbata 1 szt Tluszcz [g] 89,7
< | Cukier 10g Weglowodany
& ogotem [g] 253
o Btonnik
pokarmowy [g]
20,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-09-14 sobota

bez cukru 200 ml

Kawa mleczna Sok owocowy bez | Zupa ogorkowa Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢

250 g (MLE, GLU) | cukru 1 szt 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca

Chleb pszenny 60 SEL) Butka wroctawska [] [keal] 2 095,2
'S | 9(GLU) Schab z pieczong 209 (GLU) Biatko ogétem
&N | Butka wroctawska dynig 100 g (GLU, Masto 15 g (MLE) [a] 75,7
o | 209 (GLU) SEL) Szynkowa 40 g Tiuszcz [g] 65,6
3 | Masto 15 g (MLE) Ryz 170 g (GLU) Weglowodany
E Ser biaty 60 g Sos majerankowy Pomidor 90 g ogotem [g] 310,1
& | (MLE) 60 g (GLU) Safata 109 Btonnik
& | Szynka tostowa Bukiet warzyw Herbata 1 szt pokarmowy [g]
2 | drobiowa Cedrob 3-skt. 80 g Cukier 10 g 249
N 209 (GLU) Suréwka z
@ |Dzem 20g pomidora b/cebuli
& | Ogorek 70 g 709

Satata 30 g Kompot owocowy

Herbata 1 szt 200 ml

Cukier 10 g

Kawa mleczna Zupa ogorkowa Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Warto$é

250 g (MLE, GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca

Chleb pszenny 60 SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 241,1

g (GLU) Schab z pieczong 20 g (GLU) Szynka z kotta Biatko ogétem
s Butka wroctawska dynig 100 g (GLU, Masto 15 g (MLE) | Gustavus 20 g [o] 83,4
S |20g (GLY) SEL) Szynkowa 40 g (GLUY) Thuszez [g] 71,5
& | Masto 15 g (MLE) Sos majerankowy (GLU) Weglowodany
§ Szynka tostowa 60 g (GLU) Pomidor 90 g ogotem [g] 325,8
o | drobiowa Cedrob Ryz 170 g Satata 10 g Btonnik
2 1209 (GLU) Bukiet warzyw Herbata 1 szt pokarmowy [g]
g Ser biaty 60 g 3-skt. 80 g Cukier 10 g 25,7
& | (MLE) Suréwka z
o [Dzem 20¢ pomidora b/cebuli

Ogorek 70 g 709

Satata 30 g Kompot owocowy

Herbata 1 szt 200 ml

Cukier 10 g Jabtko 1 szt

Kawa mleczna Zupa jarzynowa Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Warto§é

250 g (MLE, GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca

Chleb pszenny 60 SEL) Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | 1] [kcal] 2 215,1

g (GLU) Schab z pieczong 209 (GLU) Szynka z kotta Biatko ogétem
& | Butka wroctawska dynig 100 g (GLU, Masto 15 g (MLE) | Gustavus 20 g g] 85,1
§ 20 g (GLU) SEL) Szynkowa 40 g (GLV) Tluszcz [g] 67,2
3 | Masto 159 (MLE) Sos majerankowy (GLU) Weglowodany
<< | Ser bialy 60 g 60 g (GLU) Pomidor 90 g ogolem [g] 328,4
3 | (MLE) Ryz 170 g Salata 10 g Btonnik
o | Szynka tostowa Bukiet warzyw Herbata 1 szt pokarmowy [g]
N | drobiowa Cedrob 3-skt. 150 g Cukier 10 g 28,3
2 | 209 (GLU) Kompot owocowy
a [Dzem 20g 200 ml

Pomidor 70 g Jabtko 1 szt

Salata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa ogérkowa Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢

cukru 250 g g (GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca

(MLE, GLU) Masto 59 (MLE) | SEL) Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 161,9

Chleb razowy 140 | Szynka z kotta Schab z pieczong Szynkowa 40 g Biatko ogétem
S |9 (GLU) Gustavus 20 g dynig 100 g (GLU, (GLU) g] 79,4
g | Masto 159 (MLE) | (GLU) SEL) Pomidor 90 g Thuszez [g] 75,3
& | Ser biaty 60 g Papryka 20 g Sos majerankowy Salata 10 g Weglowodany
X< | (MLE) 60 g (GLU) Herbata 1 szt ogotem [g] 290,7
© | Szynka tostowa Ryz brazowy 170 Btonnik
Cﬁ’ drobiowa Cedrob g pokarmowy [g]
2 |20 g (GLU) Suréwka z 51,1
& | Ogorek 70 g pomidora b/cebuli
0 [ Salata 30g 709

Herbata 1 szt Bukiet warzyw

3-skt. 80 g
Kompot owocowy
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna Zupa jarzynowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
250 g (MLE, GLU) b/ml 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 60 Schab z pieczong Masto 15 g (MLE) | Masto 5g (MLE) | I] [kcal] 2 340,7
< | 9(GLU) dynig 100 g (GLU, Szynkowa 40 g Szynka z kotta Biatko ogétem
% | Butka wroctawska SEL) (GLU) Gustavus 20 g [o] 87,5
N 409 (GLU) Sos majerankowy Pomidor b/ skorki | (GLU) Tiuszcz [g] 64,7
. | Masto 15 g (MLE) 60 g (GLU) 100 g Weglowodany
‘S | Serbialy 60 g Ryz 170 g Herbata 1 szt ogotem [g] 362,9
© | (MLE) Bukiet warzyw Cukier 10 g Btonnik
% Szynka tostowa 3-skt. 150 ¢g pokarmowy [g]
S | drobiowa Cedrob Kompot owocowy 28,3
& | 209 (GLV) 200 ml
& | Dzem 20 Banan 1 szt
8- | Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kawa mleczna Zupa jarzynowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
250 g (MLE, GLU) b/ml 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 60 Schab z pieczong Masto 15 g (MLE) | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 340,7
g (GLU) dynig 100 g (GLU, Szynkowa 40 g Szynka z kotta Biatko ogétem
« | Butka wroctawska SEL) (GLU) Gustavus 20 g [o] 87,5
2 (409 (GLU) Sos majerankowy Pomidor b/ skérki | (GLU) Tiuszcz [g] 64,7
8 | Masto 15 g (MLE) 60 g (GLU) 100 g Weglowodany
g Ser biaty 60 g Ryz 170 g Herbata 1 szt ogotem [g] 362,9
o | (MLE) Bukiet warzyw Cukier 10 g Btonnik
S | Szynka tostowa 3-skt. 150 g pokarmowy [g]
§ drobiowa Cedrob Kompot owocowy 28,3
£ 12049 (GLY) 200 ml
Dzem 209 Banan 1 szt
Pomidor b/ skorki
100 g
© Herbata 1 szt
_§ Cukier 10 g
w
< | o | Chleb pszenny 80 | Sok owocowy bez | Zupa jarzynowa Jabtko 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
S & | 9 (GLU) cukru 1 szt b/ml 300 ml (SEL) g (GLU) energetycznalkca
< % Masto roslinne 15 Schab z pieczong Masto roslinne 15 1] [keal] 1710,8
S| slg dynig 100 g (GLU, g Biatko ogétem
N | 8 | Szynka tostowa SEL) Szynkowa 40 g g] 59,3
€ | drobiowa Cedrob Sos majerankowy (GLU) Thuszcz [g] 46,3
& 409 (GLU) 60 g (GLU) Pomidor 90 g Weglowodany
— | Pomidor 70 g Ryz 170 g Safata 109 ogotem [g] 275
2 | Salata 30 g Bukiet warzyw Herbata 1 szt Btonnik
§ Herbata 1 szt 3-skt. 150 g Cukier 10 g pokarmowy [g]
& | Cukier 10 g Kompot owocowy 21,7
a 200 ml
Chleb pszenny 80 Zupa jarzynowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
s | g(GLU) b/ml 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
= | Masto roslinne 15 Schab z pieczong Masto rodlinne 15 | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 1 855,5
Nl9 dynig 100 g (GLU, g Szynka z kotta Biatko ogétem
@ | Szynka tostowa SEL) Szynkowa 40 g Gustavus 20 g [g] 66,9
£ | drobiowa Cedrob Sos majerankowy (GLU) (GLUY) Thuszez [g] 52,1
& | 4049 (GLU) 60 g (GLU) Pomidor 90 g Weglowodany
— | Pomidor 70 g Ryz 170 g Salata 10 g ogotem [g] 290,6
§ Satata 30 g Bukiet warzyw Herbata 1 szt Btonnik
Q | Herbata 1 szt 3-skt. 150 ¢g Cukier 10 g pokarmowy [g]
& | Cukier 10 g Kompot owocowy 28,5
o 200 ml
Jabtko 1 szt
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Warto$¢
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g energetycznalkca
© | Zupa mleczna Mix obiad kolacja 1] [keal] 2 173,6
<. | miksowana 400 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | ml (MLE, GLU) [g] 1078
2 | Serek Thuszez [g] 90,4
g | homog.stodzony Weglowodany
& | kg 100 g (MLE) ogotem [g] 242,8
[a

Btonnik
pokarmowy [g]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22 strona 8 z 21

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-09-06 15:26:19

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

Kakao 250 g Jogurt naturalny 1 | Zupa pomidorowa | Sliwki 130 g Chleb pszenny 60 Wartos¢
(MLE) szt (MLE) z makaronem 300 g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 60 ml (MLE, GLU, Butka wroctawska ] [keal] 2 315
'S | 9(GLU) SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
&N | Butka wroctawska Udziec z indyka Masto 15 g (MLE) [a] 104,6
o | 509 (GLU) pieczony 140 g Ser zoity 40 g Ttuszcz [g] 76,5
3 | Masto 15 g (MLE) Sos ziolowy 60 g (MLE) Weglowodany
E Szynka biata z (GLU) Papryka 90 g ogoétem [g] 314
3 | indyka Lukosz 60 Ziemniaki 170 g Safata 109 Btonnik
& | 9(GLV) Fasolka gotowana Cukier 10 g pokarmowy [g]
2 | Pomidor 70 g duet z mastem i Herbata 1 szt 26
N | Satata 30 g butkg tartg 80 g
@ | Herbata 1'szt (MLE, GLU)
& | Cukier 10 g Suréwka z sataty i
pomidora 70 g
Kompot owocowy
200 ml
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
(MLE) z makaronem 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (MLE, GLU, Butka wroctawska 1] [keal] 2 456,8
g (GLU) SEL) 40 g (GLUY) Biatko ogétem
« | Butka wroctawska Udziec z indyka Masto 15 g (MLE) [a] 107,11
Z | 409 (GLU) pieczony 140 g Ser zoity 40 g Tiuszcz [g] 78,2
2 | Masto 15 g (MLE) Sos ziotowy 60 g (MLE) Weglowodany
% | Szynka biata z (GLU) Papryka 90 g ogotem [g] 344,1
§ indyka tukosz 60 Ziemniaki 170 g Safata 10 g Btonnik
o | 9(GLU) Fasolka gotowana Cukier 10 g pokarmowy [g]
§ Pomidor 70 g duet z mastem i Herbata 1 szt 27,5
< | & |Salata 30g butkg tarta 80 g
2 | & |Herbata 1szt (MLE, GLU)
32 Cukier 10 g Suréwka z sataty i
s pomidora 70 g
2 Kompot owocowy
S 200 ml
§ Sliwki 130 g
o Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
(MLE) z makaronem 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
« | Chleb pszenny 80 ml (MLE, GLU, Butka wroctawska ] [keal] 2 408,8
S | g(GLY) SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska Udziec z indyka Masto 15 g (MLE) [o] 1089
§ 40 g (GLU) pieczony 140 g Ser biaty 80 g Tiuszcz [g] 68,2
% | Masto 15 g (MLE) Sos ziolowy 60 g (MLE) Weglowodany
< | Szynka biata z (GLU) Dzem 20 g ogotem [g] 351,1
S | indyka Lukosz 60 Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
& | g(GLU) Marchewka Cukier 10 g pokarmowy [g]
@ | Pomidor 70 g gotowana 150 g Herbata 1 szt 26,7
O | Satata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Kiwi 1 szt
Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupa pomidorowa | Sliwki 130 g Chleb razowy 120 Wartos¢
250 g (MLE) g (GLU) z makaronem g (GLU) energetycznalkca
Chleb razowy 140 | Masto 5g (MLE) | pelnoziamistym Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 211,2
S |9 (GLU) Ser biaty 50 g 300 ml (MLE, Ser 26ty 40 g Biatko ogétem
§ | Masto 159 (MLE) | (MLE) GLU, SEL) (MLE) g] 1029
& | Szynka biata z Ogorek 20 g Udziec z indyka Papryka 90 g Thuszcez [g] 78,3
< | indyka tukosz 60 pieczony 140 g Salata 10 g Weglowodany
© | g(GLU) Sos ziotowy 60 g Herbata 1 szt ogolem [g] 269,7
2 | Pomidor 70 g (GLUV) Btonnik
g | Satata 30 g Ziemniaki 170 g pokarmowy [g]
& | Herbata 1 szt Suréwka z sataty i 443
o pomidora 70 g
Kalafior 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
(MLE) z makaronem b/ml g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
. | Chleb pszenny 80 300 ml (GLU, Butka wroctawska ] [keal] 2 397,5
% [g(GLU) SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
N | Butka wroctawska Udziec z indyka Masto 15 g (MLE) [a] 107,7
¥ 1409 (GLUY) pieczony 140 g Ser biaty 80 g Tiuszcz [g] 65,4
‘8 | Masto 15 g (MLE) Sos ziolowy 60 g (MLE) Weglowodany
@ | Szynka biata z (GLU) Dzem 20 g ogotem [g] 356,6
% indyka tukosz 60 Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki Btonnik
S | g (GLU) Marchewka 100 g pokarmowy [g]
& | Pomidor b/ skorki gotowana 150 g Herbata 1 szt 28,7
& [100g Kompot owocowy Cukier 10 g
O | Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Jabtko pieczone 1
szt
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
(MLE) z makaronem b/ml g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 300 ml (GLU, Butka wroctawska 1] [keal] 2 397,5
< | 9(GLU) SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska Udziec z indyka Masto 15 g (MLE) g] 107,7
B 409 (GLU) pieczony 140 g Ser biaty 80 g Tiuszcz [g] 65,4
g Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (MLE) Weglowodany
o | Szynka biata z Marchewka Dzem 20¢g ogotem [g] 356,6
§ indyka tukosz 60 gotowana 150 g Pomidor b/ skérki Btonnik
@ | g(GLU) Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
= Pomidor b/ skérki 200 ml Herbata 1 szt 28,
100 g Jabtko pieczone 1 Cukier 10 g
Herbata 1 szt szt
Cukier 10 g Sos ziotowy 60 g
(GLU)
| | Chleb pszenny 80 | Biszkopty 40 g Zupa pomidorowa | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
~ | 8 |g(GLY) (GLU, JAJ) z makaronem b/ml g (GLU) energetycznalkca
@ | & | Butka wroctawska 300 ml (GLU, Butka wroctawska 1] [keal] 2 038,9
o | = 409 (GLU) SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
pry g | Masto ro$linne 15 Udziec z indyka Masto roslinne 15 9] 90,2
3|29 pieczony 140 g g Thuszez [g] 50,7
X | § | Szynka biata z Sos ziolowy 60 g Poledwica Weglowodany
& @ | indyka tukosz 60 (GLU) drobiowa 40 g ogotem [g] 316,2
o | 9(GLU) Ziemniaki 170 g (GLU) Btonnik
§ Pomidor 70 g Marchewka Pomidor 90 g pokarmowy [g]
@ | Satata 30 g gotowana 150 g Salata 10 g 26,9
£ | Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10 g
Cukier 10 g 200 ml Herbata 1 szt
Chleb pszenny 60 Zupa pomidorowa Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
. | 9 (GLU) z makaronem b/ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
& | Butka wroctawska 300 ml (GLU, Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 2 015,9
© 1509 (GLU) SEL) 40 g (GLU) Poledwica Biatko ogétem
§ Masto roslinne 15 Udziec z indyka Masto roslinne 15 | sopocka 20 g 9] 924
€19 pieczony 140 g g (GLY) Thuszcz [g] 54,7
N | Szynka biata z Sos ziolowy 60 g Poledwica Weglowodany
| indyka Lukosz 60 (GLU) drobiowa 40 g ogotem [g] 299,1
o | 9(GLU) Ziemniaki 170 g (GLU) Btonnik
ﬁ Pomidor 70 g Marchewka Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | Satata 30g gotowana 150 g Salata 10 g 26,7
& | Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10 g
Cukier 10 g 200 ml Herbata 1 szt
Kiwi 1 szt
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10g 150g 1 szt energetycznalkca
< | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [kcal] 2 176,6
<. | Jogurt owocowy 1 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | szt (MLE) [g] 955
2 | Herbata 1 szt Thuszez [g] 89,3
g | Cukier 10 g Weglowodany
3 ogotem [g] 259,8
[a

Btonnik
pokarmowy [g]
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na | Jogurt owocowy 1 | Zupa Nektarynka 1 szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
mieku 250 ml szt (MLE) porowo-serowa z g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) ziemniakami 400 Butka wroctawska ] [keal] 2 352,3
Chleb pszenny 60 ml (MLE, SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
g (GLU) Schab po Masto 15 g (MLE) [o] 93,2
-5 | Butka wroctawska kaszubsku Pasta z Thuszez [g] 77,8
2 (209 (GLU) pieczony w sosie z ciecierzycy z Weglowodany
Q | Masto 15 g (MLE) pieczarkowym warzywami i ogotem [g] 331,5
£ | Szynka 100 g (MLE, GLU, pestkami Btonnik
S | piastowska 40 g MWP) stonecznika 80 g pokarmowy [g]
£ | (GLU) Kopytka 170 g (SEL) 291
B [ Ogérek 70¢g (GLU, JAJ) Rolada z
% | Safata 30 g Sos kurczakiem Duda
S | Herbata 1 szt miodowo-musztard 209 (GLU)
& | Cukier 10g owy 60 g (GLU, Pomidor 90 g
@ GOR) Salata 10 g
o Salatka z buraka Herbata 1 szt
709 Cukier 10 g
Bukiet warzyw
3-skt. 80 g
Kompot owocowy
200 ml
Ptatki owsiane na Zupa Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
mleku 250 ml porowo-serowa z g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) ziemniakami 400 Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | I] [kcal] 2 397,2
Chleb pszenny 60 ml (MLE, SEL) 209 (GLU) Szynka Biatko ogétem
g (GLU) Schab po Masto 15 g (MLE) | konserwowa 20 g |[g] 959
Butka wroctawska kaszubsku Pasta z (GLY) Thuszcez [g] 81,2
20g (GLU) pieczony w sosie z ciecierzycy z Weglowodany
s Masto 15 g (MLE) pieczarkowym warzywami i ogolem [g] 332,3
e Szynka 100 g (MLE, GLU, pestkami Blonnik
@ | piastowska 40 g MWP) stonecznika 80 g pokarmowy [g]
8 | (GLU) Kopytka 170 g (SEL) 30,2
o [ Ogoérek 709 (GLU, JAJ) Rolada z
x| 2 |Salata 30¢g Sos kurczakiem Duda
2 g Herbata 1 szt miodowo-musztard 209 (GLU)
S| & | Cukier 109 owy 60 g (GLU, Pomidor 90 g
21a GOR) Safata 109
= Safatka z buraka Herbata 1 szt
© 709 Cukier 10 g
3 Bukiet warzyw
- 3-skt. 80 g
S Kompot owocowy
o 200 ml
Nektarynka 1 szt
Ptatki owsiane na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Warto$¢
mleku 250 ml ziemniakami 400 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (MLE, SEL) Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) | I] [kcal] 2 331,7
& | Chleb pszenny 60 Schab parowany 20 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
§ g (GLU) 100 g Masto 15 g (MLE) | konserwowa 20 g |[g] 101,5
'3 | Butka wroctawska Kopytka 170 g Twarozek z natkq | (GLU) Tiuszcz [g] 75,8
< |20 g (GLU) (GLU, JAJ) pietruszki 80 g Weglowodany
9 [ Masto 15 g (MLE) Sos jarzynowy 60 (MLE) ogotem [g] 321,2
o | Szynka g (GLU, SEL) Rolada z Btonnik
N | piastowska 40 g Salatka z buraka kurczakiem Duda pokarmowy [g]
§ (GLU) diet. 150 g 20 g (GLU) 27
a | Pomidor 70 g Kompot owocowy Pomidor 90 g
Safata 30 g 200 ml Salata 10 g
Herbata 1 szt Nektarynka 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa Nektarynka 1szt | Chleb razowy 120 Wartosé
mleku 250 ml g (GLU) porowo-serowa z g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 5g (MLE) | ziemniakami 400 Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 342,7
Chleb razowy 100 | Serek topiony 50 | ml (MLE, SEL) Pasta z Biatko ogétem
S (9 (GLU) g (MLE) Schab parowany ciecierzycy z [g] 91,9
§ | Masto 15 g (MLE) | Papryka 20 g 100 g warzywami i Thuszcz [g] 99,6
& | Szynka Kasza peczak 170 pestkami Weglowodany
X | piastowska 40 g g (GLU) sfonecznika 80 g ogotem [g] 268,9
O | (GLU) Sos jarzynowy 60 (SEL) Btonnik
% Ogorek 70 g g (GLU, SEL) Rolada z pokarmowy [g]
g | Satata 30 g Suréwka kurczakiem Duda 454
& | Herbata 1 szt kopenhaska 70 g 209 (GLU)
o (MLE, GOR) Pomidor 90 g
Bukiet warzyw Safata 10 g
3-skt. 80 g Herbata 1 szt
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Ptatki owsiane na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mieku 250 ml ziemniakami b/ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
- | (MLE, GLU) 300 ml (SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | I] [kcal] 2 226,6
% | Chleb pszenny 80 Schab parowany 209 (GLU) Szynka Biatko ogétem
N | g(GLU) 100 g Masto 15 g (MLE) | konserwowa 20g | [g] 93,2
¥ | Butka wroctawska Sos jarzynowy 60 Rolada z (GLU) Thuszcz [g] 70,1
S [ 209 (GLU) g (GLU, SEL) kurczakiem Duda Weglowodany
© | Masto 15 g (MLE) Kopytka 170 g 40 g (GLU) ogotem [g] 317
% Szynka (GLU, JAJ) Pomidor b/ skorki Btonnik
S | piastowska 40 g Bukiet warzyw 100 g pokarmowy [g]
& | (GLU) 3-skt. 150 g Herbata 1 szt 279
@ | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Cukier 10 g
8 1100g 200 ml
Herbata 1 szt Nektarynka 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku 250 ml ziemniakami b/ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) 300 ml (SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 226,6
« | Chleb pszenny 80 Schab parowany 20 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
£ | g(GLU) 100 Masto 15 g (MLE) | konserwowa 209 |[g] 93,2
B | Butka wroctawska Kopytka 170 ¢ Rolada z (GLY) Thuszez [g] 70,1
g 209 (GLU) (GLU, JAJ) kurczakiem Duda Weglowodany
o | Maslo 15 g (MLE) Sos jarzynowy 60 40 g (GLU) ogotem [g] 317
§ Szynka g (GLU, SEL) Pomidor b/ skérki Btonnik
@ | piastowska 40 g Bukiet warzyw 100 g pokarmowy [g]
2 | (GLY) 3-skt. 150 g Herbata 1 szt 27,9
Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Cukier 10 g
100 g 200 ml
Herbata 1 szt Nektarynka 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Herbatniki 50 g Zupa koperkowa z | Nektarynka 1 szt | Chleb pszenny 80 Wartos¢
mleku sojowym (MLE, GLU, JAJ) | ziemniakami b/ml g (GLU) energetycznalkca
$ | © [2509(GLU, SOJ) 300 ml (SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 283,6
s & | Chleb pszenny 80 Schab parowany 20 g (GLU) Biatko ogétem
2|2 |9(GLY) 100 Masto roglinne 15 g] 89,2
'S | g | Butka wroctawska Kopytka 170 g g Tluszcz [g] 65,6
by 3 | 20g (GLU) (GLU, JAJ) Rolada z Weglowodany
< | § | Maslo roslinne 15 Sos jarzynowy 60 kurczakiem Duda ogotem [g] 344,3
Sl 2819 g (GLU, SEL) 40 g (GLU) Btonnik
S | = | Szynka Safatka z buraka Pomidor 90 g pokarmowy [g]
& | 2 | piastowska 40 g diet. 150 g Salata 10 g 26,2
§ (GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt
@ | Pomidor 70 g 200 ml Cukier 10 g
o | Salata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku sojowym ziemniakami b/ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
. | 250 g (GLU, SOJ) 300 ml (SEL) Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 2 305,9
& | Chleb pszenny 80 Schab parowany 40 g (GLUY) Szynka Biatko ogétem
S | g (GLU) 100 g Masto rodlinne 15 | konserwowa 209 |[g] 94,2
§ Butka wroctawska Kopytka 170 g g (GLY) Tiuszcz [g] 66,7
€ 209 (GLU) (GLU, JAJ) Rolada z Weglowodany
& | Masto roslinne 15 Sos jarzynowy 60 kurczakiem Duda ogolem [g] 342,4
T g g (GLU, SEL) 40 g (GLU) Blonnik
o | Szynka Salatka z buraka Pomidor 90 g pokarmowy [g]
ﬁ piastowska 40 g diet. 150 g Satata 10 g 21,7
2 | (GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt
&2 | Pomidor 70 g 200 ml Cukier 10 g
Safata 30 g Nektarynka 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g energetyczna[kca
< | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 075,6
. | Jogurt naturalny 1 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | szt (MLE) g] 953
2 | Herbata 1 szt Tluszcz [g] 88,4
< | Cukier 10 g Weglowodany
& ogotem [g] 235,7
o Btonnik
pokarmowy [g]
20,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22 strona 12z 21
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-09-06 15:26:19

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki jeczmienne | Budyn 200 ml Zupa brokutowa z | Safatka owocowa | Chleb pszenny 60 Wartos¢
na mleku 250 g (MLE, GLU) kasza jaglang 300 | z owocow g (GLU) energetycznalkca
= | (MLE, GLU) ml (MLE, SEL) tropikalnych z Butka wroctawska ] [keal] 2 567
-& | Chleb pszenny 60 Stripsy z kurczaka | sokiem z marakui | 40 g (GLU) Biatko ogétem
Q | g(GLU) w sezamie 100g |[200g Masto 15 g (MLE) [o] 98,6
£ | Butka wroctawska (MLE, GLU, JAJ, Poledwica Tiuszcz [g] 85,7
g [20g (GLU) SEZ) drobiowa 40 g Weglowodany
£ | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (GLU) ogotem [g] 357,2
B | Serbiaty 80 g Suréwka z Ogorek 90 ¢ Btonnik
nc; (MLE) marchwi, ananasa Salata 10 g pokarmowy [g]
S | Pieczen i kukurydzy 70 g Herbata 1 szt 27,2
& | wiederiska 20 g Kalafior 80 g Cukier 10 g
@ | Papryka 70 g Kompot owocowy
O [Dzem 30g 200 ml
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Zupa brokutowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 250 g kaszq jaglang 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (MLE, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 530,9
Chleb pszenny 80 Stripsy z kurczaka 40 g (GLU) Biatko ogétem
g (GLU) w sezamie 100 g Masto 15 g (MLE) [a] 99,7
s Butka wroctawska (MLE, GLU, JAJ, Poledwica Thuszcez [g] 83,4
g 209 (GLU) SEZ) drobiowa 40 g Weglowodany
& | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (GLU) ogolem [g] 353,3
8 | Serbialy 809 Suréwka z Ogorek 90 g Btonnik
o | (MLE) marchwi, ananasa Satata 10 g pokarmowy [g]
2 | Pieczen i kukurydzy 70 g Herbata 1 szt 28,8
g wiedenska 20 g Kalafior 80 g Cukier 10 g
@ | Papryka 70 g Kompot owocowy
o [Dzem 30g 200 ml
$ Herbata 1 szt Satatka owocowa
% Z OWOCOW
g tropikalnych z
pry sokiem z marakui
Q 2009
N
& Ptatki jeczmienne Zupa brokutowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 250 g kasza jaglang 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (MLE, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 429,4
« | Chleb pszenny 80 Filet z kurczaka 50 g (GLU) Biatko ogétem
S | g(GLY) pieczony 100 g Masto 15 g (MLE) [a] 105,11
£ | Butka wroctawska Sos koperkowy 60 Poledwica Thuszcz [g] 62,5
§ 50 g (GLU) g (GLU) drobiowa 40 g Weglowodany
¥ | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (GLU) ogotem [g] 368,6
< | Serbialy 80 g Kalafior 150 g Pomidor 90 g Btonnik
S | (MLE) Kompot owocowy Salata 10 g pokarmowy [g]
& | Schab Benedykta 200 ml Herbata 1 szt 26,7
& | 209 (GLU) Safatka owocowa Cukier 10 g
8 | Pomidor 70 g Z OWOCOW
Dzem 30¢g tropikalnych z
Herbata 1 szt sokiem z marakui
Cukier 10 g 200g
Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa brokutowa z | Jogurt naturalny 1 | Chleb razowy 120 Wartos¢
na mleku 250 g g (GLU) kaszg bulgur 300 | szt (MLE) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 59 (MLE) | ml (MLE, GLU, Masto 15 g (MLE) I] [keal] 2 038,9
s Chleb razowy 100 | Szynka Maryny SEL) Poledwica Biatko ogétem
g | 9(GLU) 209 (GLU) Filet z kurczaka drobiowa 40 g 9] 98,3
& | Masto 15 g (MLE) | Pomidor 20 g pieczony 100 g (GLU) Thuszcz [g] 67,5
X< | Serbiaty 80 g Sos koperkowy 60 Ogorek 90 g Weglowodany
O | (MLE) g (GLU) Satata 10 g ogolem [g] 257,6
% Pieczen Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt Btonnik
g | wiedenska 20 g Surdwka z pokarmowy [g]
& | Papryka 70g marchwi, ananasa 445
0 [ Safata 30 g i kukurydzy 70 g
Herbata 1 szt Kalafior 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

Masto roélinne 15

Ziemniaki 170 g

drobiowa 40 g

Ptatki jeczmienne Zupa brokutowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 250 g kaszg jaglang b/ml g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) 300 ml (SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 361,2
. | Chleb pszenny 80 Filet z kurczaka 50 g (GLU) Biatko ogétem
3 [g(GLU) pieczony 100 g Masto 15 g (MLE) [a] 1049
N | Butka wroctawska Sos koperkowy 60 Poledwica Thuszez [g] 62,3
H |50 g (GLU) g (GLU) drobiowa 40 g Weglowodany
‘S | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (GLU) ogotem [g] 358
© | Serbialy 80 g Kalafior 150 g Pomidor b/ skorki Btonnik
% (MLE) Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
S | Schab Benedykta 200 ml Herbata 1 szt 29,5
& 209 (GLU) Jabtko pieczone 1 Cukier 10 g
& | Pomidor b/ skorki szt
o |70g
Dzem 30¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Zupa brokutowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
na mleku 250 g kaszg jaglang b/ml g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) 300 ml (SEL) Butka wroctawska ] [kcal] 2 361,2
Chleb pszenny 80 Filet z kurczaka 50 g (GLU) Biatko ogétem
« | 9(GLU) pieczony 100 g Masto 15 g (MLE) [o] 1049
Z | Butka wroctawska Sos koperkowy 60 Poledwica Thuszez [g] 62,3
B [50g (GLU) g (GLU) drobiowa 40 g Weglowodany
g Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (GLUY) ogotem [g] 358
o | Serbialy 80 g Kalafior 150 g Pomidor b/ skérki Btonnik
ﬁ (MLE) o Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
@ | Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt 29,
= 70g Jabtko pieczone 1 Cukier 10 g
Schab Benedykta szt
209 (GLU)
Dzem 309
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
~ Ptatki jeczmienne | Budyn na mleku Zupa brokutowa z | Satatka owocowa | Chleb pszenny 80 Wartos¢
2 na wodzie 250 g | sojowym 200 ml | kasza jaglang b/ml | z owocow g (GLU) energetycznalkca
= (GLU) (MLE, GLU, SOJ) | 300 ml (SEL) tropikalnych z Butka wroctawska 1] [keal] 2 150,5
~ Chleb pszenny 80 Filet z kurczaka sokiem z marakui | 40 g (GLU) Biatko ogétem
= g (GLU) pieczony 100 g 200 g Masto roglinne 15 g] 81,7
- Butka wroctawska Sos koperkowy 60 g Thuszez [g] 51,6
§ 209 (GLU) g (GLU) Poledwica Weglowodany

ogolem [g] 345,5

g Kalafior 150 g (GLU) Btonnik

Schab Benedykta Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]

40 g (GLU) 200 ml Salata 10 g 244

Pomidor 70 g Herbata 1 szt

Dzem 30g Cukier 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Ptatki jeczmienne Zupa brokutowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢

na wodzie 250 g kasza jaglang b/ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca

. | (GLU) 300 ml (SEL) Butka wroctawska | Masto roslinne 5g | I] [keal] 2 117,3

& | Chleb pszenny 80 Filet z kurczaka 40 g (GLUV) Szynka Maryny Biatko ogétem
< | g (GLU) pieczony 100 g Masto roslinne 15 [ 20 g (GLU) g] 82,2
g Butka wroctawska Sos koperkowy 60 g Thuszcz [g] 53,6
€ | 209 (GLU) g (GLU) Poledwica Weglowodany
& | Masto ro$linne 15 Ziemniaki 170 g drobiowa 40 g ogolem [g] 332,4
C g Kalafior 150 g (GLU) Btonnik
o | Schab Benedykta Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]
ﬁ 40 g (GLU) 200 ml Salata 10 g 26,1
& | Pomidor 70 g Satatka owocowa Herbata 1 szt
& | Dzem 30¢ Z OWoCoW Cukier 10 g

Herbata 1 szt tropikalnych z

Cukier 10 g sokiem z marakui

2009

Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢

miksowana 400 200 ml Cukier 10g 150g 1 szt energetycznalkca
< | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja 1] [keal] 2 257,6
<, | Serek 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
& | homogenizowany [g] 109,3
2 | waniliowy 100 g Thuszez [g] 91,7
8 | (MLE) Weglowodany
& | Herbata 1 szt ogolem [g] 260,3
0 [ Cukier 10 g Btonnik

pokarmowy [g]
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2024-09-18 sroda

bez cukru 250 ml
Sos majerankowy
60 g (GLU)

Kasza manna na | Sok owocowy bez | Zupa fasolowa Brzoskwinia 1szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
mileku 250 ml cukru 1 szt 300 ml (MWP, g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 437,2
‘S | Chleb pszenny 60 Wieprzowina po 209 (GLU) Biatko ogétem
N 1g(GLV) toskarisku 100 g Masto 15 g (MLE) [o] 97,5
© | Butka wroctawska (MLE, GLU) Satatka Tiuszcz [g] 85,2
3|20 g (GLU) Ryz 170 g kalafiorowa z Weglowodany
E Masto 15 g (MLE) Suréwka z ogorka serem z6itym, ogotem [g] 333,4
8 | Szynka i pomidora 70 g szynkq i Btonnik
& | konserwowa 40 g Marchewka z kukurydzg 60 g pokarmowy [g]
o | (GLU) groszkiem 80 g (MLE, GLU, JAJ) 29,6
N | Pomidor 70 g Kompot owocowy Schab Maryny 20
§ Safata 30 g 200 ml g (GLU)
o | Herbata 1 szt Sos majerankowy Papryka 90 g
Cukier 10 g 60 g (GLU) Salata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kasza manna na Zupa fasolowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku 250 ml 300 ml (MWP, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 675,3
Chleb pszenny 80 Wieprzowina po 20 g (GLU) Szynka tostowa Biatko ogétem
S (9 (GLU) toskarisku 100 g Masto 15 g (MLE) | drobiowa Cedrob | [g] 107,9
S | Butka wroctawska (MLE, GLU) Satatka 20g (GLY) Thuszcz [g] 91,4
& 209 (GLY) Ryz 170 g kalafiorowa z Weglowodany
§ Masto 15 g (MLE) Suréwka z ogorka serem z6itym, ogotem [g] 368,7
o | Szynka i pomidora 70 g szynka i Btonnik
2 | konserwowa 40 g Marchewka z kukurydzg 60 g pokarmowy [g]
g (GLU) groszkiem 80 g (MLE, GLU, JAJ) 31,6
@ | Pomidor 70 g Kompot owocowy Schab Maryny 20
o | Safata 30g 200 ml g (GLU)
Herbata 1 szt Brzoskwinia 1 szt Papryka 90 g
Cukier 10 g Sos majerankowy Satata 10 g
60 g (GLU) Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kasza manna na Zupa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto§é
mleku 250 ml ziemniaczanka z g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) natkq 300 ml Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 407,5
& | Chleb pszenny 80 (SEL) 209 (GLU) Szynka tostowa Biatko ogétem
E g (GLU) Wieprzowina Masto 15 g (MLE) | drobiowa Cedrob | [g] 96,2
3 Butka wroctawska duszona 100 g Satatka 209 (GLY) Tluszez [g] 74,5
< |20 g (GLU) Ryz 170 g kalafiorowa z Weglowodany
9 [ Masto 15 g (MLE) Marchewka talarki jajkiem diet. 60 g ogolem [g] 349,5
2 | Szynka znatkg 150 g (JAJ Btonnik
N | konserwowa 40 g Kompot owocowy Schab Maryny 20 pokarmowy [g]
§ (GLU) 200 ml g (GLU) 28,6
& | Pomidor 70 g Brzoskwinia 1 szt Pomidor 90 g
Salata 30 g Sos majerankowy Salata 10 g
Herbata 1 szt 60 g (GLU) Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa fasolowa Brzoskwinia 1szt | Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 g g (GLU) 300 ml (MWP, g (GLU) energetycznalkca
(MLE) Masto 59 (MLE) | SEL) Masto 15 g (MLE) I] [keal] 2 542,3
S Chleb razowy 100 | Szynka tostowa Wieprzowina po Satatka Biatko ogétem
g | 9(GLU) drobiowa Cedrob | toskansku 100 g kalafiorowa z g] 100,5
& | Masto 15 g (MLE) | 20 g (GLU) (MLE, GLU) jajkiem diet. 60 g Thuszez [g] 101
X | Szynka Papryka 20 g Ryz brazowy 170 (JAJ) Weglowodany
O | konserwowa 40 g g Schab Maryny 20 ogotem [g] 313,6
2 | (6Ly) Suréwka z ogérka g (GLU) Btonnik
g | Pomidor 70 g i pomidora 70 g Papryka 90 g pokarmowy [g]
& | Satata 30 g Brokuty 80 g Salata 10 g 55,1
0 | Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
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2024-09-18 sroda
Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

Kasza manna na Zupa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é

mileku 250 ml ziemniaczanka z g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
| (MLE, GLU) natkq 300 ml Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 525,2
% | Chleb pszenny 80 (SEL) 209 (GLU) Szynka tostowa Biatko ogétem
N | g(GLU) Wieprzowina Masto 15 g (MLE) | drobiowa Cedrob | [g] 96,3
¥ | Butka wroctawska duszona 100 g Satatka 20 g (GLU) Tiuszcz [g] 74,8
S [ 209 (GLU) Ryz 170 g kalafiorowa z Weglowodany
© | Masto 15 g (MLE) Marchewka talarki jajkiem diet. 60 g ogotem [g] 378,5
% Szynka znatkg 150 g (JAJ Btonnik
S | konserwowa 40 g Kompot owocowy Schab Maryny 20 pokarmowy [g]
& | (GLU) 200 ml g (GLU) 28,8
@ | Pomidor b/ skorki Banan 1 szt Pomidor b/ skorki
8 1100g Sos majerankowy 100 g

Herbata 1 szt 60 g (GLU) Herbata 1 szt

Cukier 10 g Cukier 10 g

Kasza manna na Zupa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é

mleku 250 ml ziemniaczanka z g (GLU) g (GLU) energetycznalkca

(MLE, GLU) natka 300 ml Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 525,2
« | Chleb pszenny 80 (SEL) 20 g (GLU) Szynka tostowa Biatko ogétem
£ | g(GLU) Wieprzowina Masto 15 g (MLE) | drobiowa Cedrob | [g] 96,3
B | Butka wroctawska duszona 100 g Satatka 209 (GLU) Tiuszcz [g] 74,8
g 209 (GLU) Ryz 170 g kalafiorowa z Weglowodany
o | Maslo 15 g (MLE) Marchewka talarki jajkiem diet. 60 g ogotem [g] 378,5
§ Szynka znatkg 150 g (JAJ Btonnik
@ | konserwowa 40 g Kompot owocowy Schab Maryny 20 pokarmowy [g]
S | (GLY) 200 ml g (GLU) 28,8

Pomidor b/ skorki Banan 1 szt Pomidor b/ skorki

100 g Sos majerankowy 100 g

Herbata 1 szt 60 g (GLU) Herbata 1 szt

Cukier 10 g Cukier 10 g

Ptatki zytnie na Sok owocowy bez | Zupa Brzoskwinia 1 szt | Chleb pszenny 80 Wartos¢

wodzie 250 ml ziemniaczanka z g (GLU) energetycznalkca

Chleb pszenny 80 natkg 300 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 159,2

g (GLU) (SEL) 20 g (GLU) Biatko ogétem

Butka wroctawska Wieprzowina Masto roslinne 15 o] 81,8

209 (GLU) duszona 100 g g Thuszcz [g] 61,9

Masto roslinne 15 Ryz 170 ¢ Satatka Weglowodany

g Marchewka talarki kalafiorowa z ogotem [g] 330,8
Szynka znatkg 150 g jajkiem diet. 60 g Blonnik
konserwowa 40 g Kompot owocowy (JAJ) pokarmowy [g]
(GLU) 200 ml Schab Maryny 20 30,6
Pomidor 70 g Sos majerankowy g (GLU)
Salata 30 g 60 g (GLU) Pomidor 90 g
Herbata 1 szt Salata 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki Zytnie na Zupa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
wodzie 250 ml ziemniaczanka z g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
. | Chleb pszenny 80 natkg 300 ml Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 2 296,9
& | g(GLV) (SEL) 209 (GLU) Szynka tostowa Biatko ogétem
© | Butka wroctawska Wieprzowina Masto rodlinne 15 | drobiowa Cedrob | [g] 89
g [20g (GLU) duszona 100 g g 20 g (GLU) Tluszcz [g] 67,2
€ | Masto rodlinne 15 Ryz 170 g ' Satatka Weglowodany
&NR % ) Mar?pewl(gotalarkl }(gll(e_]flor(éW? z60 ogclﬂemll[(g] 346,2
zynka z natkg, g jajkiem diet. 60 g onni
TC:' l((grﬁ?)mowa 409 gg(r)np(l)t owocowy (S.Ilr\1J)b y 2 g:)lzarmowy [a]
N m chab Maryny ,
§ Pomidor 70 g Brzoskwinia 1 szt g (GLU)
& | Salata 30 g Sos majerankowy Pomidor 90 g
Herbata 1 szt 60 g (GLU) Salata 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g energetyczna[kca
< | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 177,6
S. | Serek 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | homogenizowany g] 103,7
2 |naturkg 100 g Tluszcz [g] 97,4
§ (MLE) Weglowodany
& | Herbata 1 szt ogotem [g] 232,5
0 [ Cukier 10 g Btonnik

pokarmowy [g]
20,5

’
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na | Mus truskawkowy | Zupa krupnik z Gruszka 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
mieku 250 ml 150 g kaszy jeczmiennej g (GLU) energetycznalkca
'S | (MLE, GLU) 300 ml (GLU, Butka wroctawska I] [keal] 2 059,8
N | Chleb pszenny 60 SEL) 209 (GLU) Biatko ogoétem
< | g(GLU) Pierogi ruskie Il z Masto 15 g (MLE) [o] 69,3
& | Butka wroctawska okrasg 240 g Szynka biata z Thuszcz [g] 55,2
E 20 g (GLU) (MLE, GLU, JAJ) indyka Lukosz 40 Weglowodany
% | Masto 15 g (MLE) Suréwka collestaw g (GLU) ogotem [g] 312,1
& | Poledwica 70 g (JAJ) Papryka 90 g Btonnik
o | sopocka 409 Bukiet warzyw Salata 10 g pokarmowy [g]
N | (GLU) 3-skt. 80 g Herbata 1 szt 30,6
§ Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10 g
i |Satata 30g 200 ml
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa krupnik z Chleb pszenny 60 | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml kaszy jeczmiennej g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) 300 ml (GLU, Butka wroctawska 1] [keal] 2 118,4
g | Chleb pszenny 60 SEL) 20 g (GLU) Biatko ogétem
S |9 (GLU) Pierogi ruskie Il z Masto 15 g (MLE) gl 72,9
& | Butka wroctawska okrasg 240 g Szynka biata z Thuszez [g] 57,9
§ 209 (GLU) (MLE, GLU, JAJ) indyka tukosz 40 Weglowodany
a | Masto 159 (MLE) Suréwka collestaw g (GLU) ogotem [g] 316,7
2 | Poledwica 70 g (JAJ) Papryka 90 g Btonnik
§ sopocka 40 g Bukiet warzyw Salata 10 g pokarmowy [g]
2 [ (GLU) 3-skt. 80 g Herbata 1 szt 28,2
o | Pomidor 70 g Kompot owocowy Cukier 10 g
Satata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt Gruszka 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa krupnik z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml kaszy jeczmiennej g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) 300 ml (GLU, Butka wroctawska ] [keal] 2 451
& | Chleb pszenny 80 SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem
X E g (GLU) Pierogi ruskie diet. Masto 15 g (MLE) g] 83,5
s 3 Butka wroctawska I 240 g (MLE, Szynka biata z Tluszcz [g] 69,6
Z | =< |50g (GLU) GLU, JAJ) indyka tukosz 40 Weglowodany
o | & | Masto 15 g (MLE) Bukiet warzyw g (GLU) ogolem [g] 387
= | & | Poledwica 3-skt. 150 ¢g Pomidor 90 g Blonnik
< | N |sopocka 40g Kompot owocowy Safata 109 pokarmowy [g]
S| 2 | (6Ly) 200 ml Herbata 1 szt 29,5
N | & [ Pomidor 70 g Banan 1 szt Cukier 10 g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa krupnik z Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 ml g (GLU) kaszy jeczmiennej g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 5g (MLE) | 300 ml (GLU, Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 147,1
« | Chleb razowy 100 | Serek SEL) Szynka biata z Biatko ogétem
Z | 9(GLY) homogenizowany | Schab parowany indyka tukosz 40 g] 87,7
O | Masto 159 (MLE) | z koperkiem 50g [ 100 g g (GLU) Thuszez [g] 75,2
& | Poledwica (MLE) Sos jarzynowy 60 Papryka 90 g Weglowodany
3 | sopocka 40 g Ogorek 20 g g (GLU, SEL) Satata 10 g ogotem [g] 281,2
o (GLU) Kasza owsiana Herbata 1 szt Btonnik
N | Pomidor 70 g 1709 pokarmowy [g]
& | Satata 30g Suréwka collestaw 473
& | Herbata 1 szt bic 70 g (JAJ)
Bukiet warzyw
3-skt. 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na Zupa krupnik z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml kaszy jeczmiennej g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
- | (MLE, GLU) 400 ml (GLU, Butka wroctawska 1] [keal] 2 330,9
% | Chleb pszenny 80 SEL) 209 (GLU) Biatko ogétem
& | g(GLU) Pierogi ruskie diet. Masto 15 g (MLE) [g] 80,2
¥ | Butka wroctawska I 240 g (MLE, Szynka biata z Tluszez [g] 67,4
S | 209 (GLU) GLU, JAJ) indyka tukosz 40 Weglowodany
© | Masto 15 g (MLE) Bukiet warzyw g (GLU) ogolem [g] 365,2
% Poledwica 3-skt. 150 g Pomidor b/ skorki Blonnik
S | sopocka 40g Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
& | (GLU) 200 ml Herbata 1 szt 29,6
@ | Pomidor b/ skorki Banan 1szt Cukier 10 g
8- 1100g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Ptatki owsiane na Zupa krupnik z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 250 ml kaszy jeczmiennej g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) 400 ml (GLU, Butka wroctawska 1] [keal] 2 330,9
« | Chleb pszenny 80 SEL) 209 (GLU) Biatko ogétem
£ | 9(GLU) Pierogi ruskie diet. Masto 15 g (MLE) [o] 80,2
B | Butka wroctawska I 240 g (MLE, Szynka biata z Tiuszcz [g] 67,4
g 209 (GLU) GLU, JAJ) indyka tukosz 40 Weglowodany
> | Masto 15 g (MLE) Bukiet warzyw g (GLU) ogotem [g] 365,2
N | Poledwica 3-skt. 150 g Pomidor b/ skorki Btonnik
9,)"3 sopocka 40 g Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
& | (GLY) 200 ml Herbata 1 szt 29,6
Pomidor b/ skorki Banan 1 szt Cukier 10 g
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Biszkopty 40 g Zupa krupnik z Banan 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
wodzie 250 ml (GLU, JAJ) kaszy jeczmiennej g (GLU) energetycznalkca
‘5 | (GLU) 300 ml (GLU, Butka wroctawska ] [keal] 1 979,3
& | Chleb pszenny 80 SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
2 | g(GLU) Nale$niki z Masto rodlinne 15 g] 60,5
S | Butka wroctawska jabtkiem prazonym g Thuszez [g] 49,9
3 209 (GLY) biml bljaj 2 szt Szynka biata z Weglowodany
€ | Maslo roslinne 15 Mus truskawkowy indyka tukosz 40 ogotem [g] 363,7
L19 60 g g (GLU) Btonnik
— | Poledwica Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]
~ | & |sopocka 40g 200 ml Satata 10 g 238
2| 5 |(6Ly Herbata 1 szt
S| & |Pomidor 709 Cukier 10 g
S | & |Salata 30¢g
2 Herbata 1 szt
= Cukier 10 g
<
S Ptatki owsiane na Zupa krupnik z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
o wodzie 250 ml kaszy jeczmiennej g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
. | (GLU) 300 ml (GLU, Butka wroctawska | Masto ro$linne 5g | 1] [keal] 2 017,9
& | Chleb pszenny 80 SEL) 40 g (GLU) Szynka biata z Biatko ogotem
© | g(GLU) Nale$niki z Masto roslinne 15 [ indyka tukosz 20 |[g] 64,6
g Butka wroctawska jabtkiem prazonym g g (GLU) Ttuszcz [g] 53,6
€ |20 g (GLU) biml bljaj 2 szt Szynka biata z Weglowodany
& | Masto roslinne 15 Mus truskawkowy indyka tukosz 40 ogotem [g] 360,7
Dy 60 g g (GLU) Btonnik
o | Poledwica Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]
ﬁ sopocka 40 g 200 ml Safata 109 24,7
2 | (GLU) Banan 1 szt Herbata 1 szt
& | Pomidor 70 g Cukier 10 g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt energetycznalkca
< | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 259,6
<. | Serek 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
& | homogenizowany [g] 105
2 | naturkg 100g Thuszez [g] 98,7
g | (MLE) Weglowodany
& | Herbata 1 szt ogotem [g] 249,8
o [ Cukier 10 g Btonnik
pokarmowy [g]
20,8
Kasza jaglana na | Kisiel z jabtkiem Zupa dyniowa z Winogrona 100 g | Chleb pszenny 60 Wartos¢
mieku 250 g 150 ml zacierkg, 300 ml g (GLU) energetycznalkca
(MLE) (MLE, GLU, JAJ, Butka wroctawska ] [keal] 2 347,5
= | Chleb pszenny 60 SEL) 209 (GLU) Biatko ogétem
2 | g(GLY) Dorsz w ciescie Masto 15 g (MLE) g] 93,2
| © | Butka wroctawska bazyliowym 100 g Jajko w majonezie Thuszez [g] 89,9
2 £ | 209 (GLU) (MLE, GLU, JAJ, z koperkiem 1 szt Weglowodany
S | 2 |Maslo 159 (MLE) RYB) (JAJ) ogotem [g] 301,6
S | £ | Roladaz Ziemniaki 170 g Ser zofty 20 g Btonnik
& | 8 | kurczakiem Duda Suréwka z kapusty (MLE) pokarmowy [g]
< % 20 g (GLU) kiszonej miodej Pomidor 90 g 247
S| § | Twarozek z 70g Safata 10 g
& | papryka 60 g Jarzynki po grecku Herbata 1 szt
& | (MLE) 80 g (SEL) Cukier 10 g
8 | Ogérek 70 g Kompot owocowy
Salata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

2024-09-20 pigtek

Kasza jaglana na Zupa dyniowa z Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Wartosé

mleku 250 g zacierkg 300 ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca

(MLE) (MLE, GLU, JAJ, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | I] [kcal] 2 431,8

Chleb pszenny 60 SEL) 209 (GLU) Poledwica Biatko ogotem
< | 9(GLU) Dorsz w ciescie Masto 15 g (MLE) | drobiowa 20 g [a] 1014
£ | Butka wroctawska bazyliowym 100 g Jajko w majonezie | (GLU) Tiuszcz [g] 95,2
2 | 209 (GLU) (MLE, GLU, JAJ, z koperkiem 1 szt Weglowodany
® | Masto 15 g (MLE) RYB) (JAJ) ogotem [g] 302,6
E Rolada z Ziemniaki 170 g Serzofty 20 g Btonnik
o | kurczakiem Duda Suréwka z kapusty (MLE) pokarmowy [g]
ﬁ 209 (GLU) kiszonej miodej Pomidor 90 g 26
@ | Twarozek z 709 Salata 10 g
£ | paprykg 60 g Jarzynki po grecku Herbata 1 szt

(MLE) 80 g (SEL) Cukier 10 g

Ogorek 70 g Kompot owocowy

Salata 30 g 200 ml

Herbata 1 szt Winogrona 100 g

Cukier 10 g

Kasza jaglana na Zupa dyniowa z Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢

mleku 250 g zacierkq 300 ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca

(MLE) (MLE, GLU, JAJ, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 242,3

Chleb pszenny 60 SEL) 209 (GLU) Poledwica Biatko ogétem
< | g (GLU) Dorsz pieczony z Masto 15 g (MLE) | drobiowa 20 g [a] 96,4
S | Butka wroctawska koperkiem 100 g Jajko w jogurcie z | (GLU) Thuszez [g] 75,7
£ 209 (GLY) (RYB) koperkiem 1 szt Weglowodany
§ Masto 15 g (MLE) Sos koperkowy 60 (MLE, JAJ) ogolem [g] 304,9
% | Rolada z g (GLU) Szynka Btonnik
< | kurczakiem Duda Ziemniaki 170 g piastowska 20 g pokarmowy [g]
S 209 (GLU) Jarzynki po grecku (GLU) 275
& | Twarozek z natka 150 g (SEL) Pomidor 90 g
& | pietruszki 60 g Kompot owocowy Salata 10 g
O | (MLE) 200 ml Herbata 1 szt

Pomidor 70 g Winogrona 100 g Cukier 10 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa dyniowa z Nektarynka 1 szt | Chleb razowy 120 Wartos¢

na mleku 250 g g (GLU) ziemniakami 300 g (GLU) energetycznalkca

(MLE, GLU) Masto 59 (MLE) | ml (MLE, SEL) Masto 15 g (MLE) I] [keal] 2 120,4

Chleb razowy 100 | Szynka Dorsz pieczony z Jajko w majonezie Biatko ogétem
S |9 (GLU) piastowska 20 g | koperkiem 100 g z koperkiem 1 szt g] 90
§ | Masto 159 (MLE) | (GLU) (RYB) (JAJ) Tluszcz [g] 81,8
& | Rolada z Papryka 20 g Sos koperkowy 60 Ser zoity 20 ¢ Weglowodany
X< | kurczakiem Duda g (GLU) (MLE) ogolem [g] 254,4
© 1209 (GLV) Kasza peczak 170 Pomidor 90 g Btonnik
%’ Twarozek z g (GLU) Safata 109 pokarmowy [g]
<2 | papryka 60 g Suréwka z kapusty Herbata 1 szt 43
& | (MLE) kiszonej miodej
o [ QOgoérek 709

Safata 30 g Jarzynki po grecku

Herbata 1 szt 80 g (SEL)

Kompot owocowy
bez cukru 200 ml

Kasza jaglana na Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢

mleku 250 g zacierka b/ml 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
o | (MLE) ml (GLU, JAJ, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | ] [kecal] 2 271,3
@ | Chleb pszenny 80 SEL) 209 (GLU) Poledwica Biatko ogétem
N [ g(GLU) Dorsz pieczony z Masto 15 g (MLE) | drobiowa 20 g g] 84,8
¥ | Butka wroctawska koperkiem 100 g Szynka (GLY) Thuszcez [g] 62,3
‘S | 209 (GLU) (RYB) piastowska 40 g Weglowodany
© | Masto 15 g (MLE) Sos koperkowy 60 (GLU) ogotem [g] 356,1
= | Rolada z g (GLU) Pomidor b/ skérki Blonnik
S | kurczakiem Duda Ziemniaki 170 g 100 g pokarmowy [g]
& 409 (GLU) Jarzynki po grecku Herbata 1 szt 30,9
@ | Pomidor b/ skorki 150 g (SEL) Cukier 10 g
2 1100¢ Kompot owocowy

Herbata 1 szt 200 ml

Cukier 10 g Banan 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

Piaseczno L Bezmleczna Dzieci

Kasza jaglana na Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku 250 g zacierkg b/ml 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE) ml (GLU, JAJ, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kecal] 2 327,8
Chleb pszenny 80 SEL) 209 (GLU) Poledwica Biatko ogétem
g (GLU) Dorsz pieczony z Masto 15 g (MLE) | drobiowa 20 g [g] 91,3
€ | Butka wroctawska koperkiem 100 g Szynka (GLU) Tiuszcz [g] 64,2
S [20g (GLU) (RYB) piastowska 40 g Weglowodany
& | Masto 15 g (MLE) Sos koperkowy 60 (GLU) ogotem [g] 358,5
= | Rolada z g (GLU) Pomidor b/ skorki Btonnik
2 | kurczakiem Duda Ziemniaki 170 g 100 g pokarmowy [g]
§ 209 (GLU) Jarzynki po grecku Herbata 1 szt 3
@ | Twarozek z natkq 150 g (SEL) Cukier 10 g
o | pietruszki 60 g Kompot owocowy
(MLE) 200 ml
Pomidor b/ skorki Banan 1 szt
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kasza jaglana na | Kisiel z jabtkiem Zupa dyniowa z Winogrona 100 g | Chleb pszenny 80 Wartos¢
wodzie 250 g 200 ml zacierka b/ml 300 g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (GLU, JAJ, Butka wroctawska 1] [keal] 2 023,1
g (GLU) SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
Butka wroctawska Dorsz pieczony z Masto roslinne 15 [g] 70,3
209 (GLU) koperkiem 100 g g Thuszcz [g] 49,8
Masto roslinne 15 (RYB) Szynka Weglowodany

g Sos koperkowy 60 piastowska 40 g ogotem [g] 335,3
~ Rolada z g (GLU) (GLU) Btonnik
) kurczakiem Duda Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
a 40 g (GLU) Jarzynki po grecku Salata 10 g 281
& Pomidor 70 g 150 g (SEL) Herbata 1 szt
=23 Safata 30 g Kompot owocowy Cukier 10 g
S Herbata 1 szt 200 ml
< Cukier 10 g
Kasza jaglana na Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
wodzie 250 g zacierkg b/ml 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
o | Chleb pszenny 80 ml (GLU, JAJ, Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 2 014,9
~ | 9(GLY) SEL) 209 (GLU) Poledwica Biatko ogétem
S | Butka wroclawska Dorsz pieczony z Masto roslinne 15 | drobiowa 20 g [o] 76,8
@ | 209 (GLU) koperkiem 100 g g (GLU) Tluszcz [g] 54
E [ Masto roglinne 15 (RYB) Szynka Weglowodany
&g Sos koperkowy 60 piastowska 40 g ogotem [g] 316,7
— | Rolada z g (GLU) (GLU) Btonnik
g kurczakiem Duda Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
g | 409 (GLU) Jarzynki po grecku Safata 109 28,9
& | Pomidor 70 g 150 g (SEL) Herbata 1 szt
0 [ Safata 30g Kompot owocowy Cukier 10 g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Winogrona 100 g
Zupa mleczna Mix obiad kolacja Herbata 1 szt Kefir 1szt(MLE) | Wartosé
miksowana 400 1000 ml (SEL) Cukier 10 g energetycznalkca
< | ml (MLE, GLU) Kompot owocowy 1] [keal] 2 175,6
<. | Serek 200 ml Biatko ogétem
& | homogenizowany [a] 108
2 | waniliowy 100 g Tluszcz [g] 90,4
2 | (MLE) Weglowodany
& | Herbata 1 szt ogotem [g] 243
0 [ Cukier 10 g Btonnik

pokarmowy [g]
20,5
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035
ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
0zI
OAR
OW4,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
+UB

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny strgczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,



