Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2024-09-11 2024-09-12 2024-09-13 2024-09-14 2024-09-15 2024-09-16 2024-09-17
Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa |Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa Dzieci |Piaseczno Podstawowa Dzieci
Dzieci
Ptatki owsiane na mleku 250 ml [RyZ na mleku 250 g Ptatki jeczmienne na mleku 250 g [Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Ptatki owsiane na mleku 250 ml Ptatki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 10 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
-g Szynka miodowa z Dudy 40 g Twarozek z oliwkami 60 g |Serek wiejski z koperkiem 80 g  |Ser biaty 60 g Szynka biata z indyka tukosz 60 |Szynka piastowska 40 g Ser biaty 80 g
8 Papryka 70 g Szynka piastowska 20 g [Pasta z soczewicy czerwonej Szynka tostowa drobiowa Cedrob |g Ogorek 70 g Pieczen wiederiska 20 g
© |Satata 30 g Ogorek 70 g diet. 80 g 20g Pomidor 70 g Satata 30 g Papryka 70 g
c,C) Herbata 1 szt Satata 30 g Papryka 70 g Dzem 20 g Satata 30 g Herbata 1 szt Dzem 30 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt Satata 30 g Ogorek 70 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier10g Herbata 1 szt Safata 30 g Cukier10 g Cukier10 g
Cukier10g Herbata 1 szt
Cukier10g
.g Herbatniki 50 g Mus truskawkowy z Mus wisniowy 200 g Sok owocowy bez cukru 1 szt Jogurt naturalny 1 szt Jogurt owocowy 1 szt Budyn 200 ml
@© jogurtem 150 ml
§e)
@
&
ol

Zupa z zielonego groszku po
florencku 300 ml

Karkdwka pieczona 100 g

Kasza bulgur 170 g

Suréwka czerwony collestaw 70 g

Zupa neapolitanka z
makaronem 300 ml
Patki z kurczaka w
marynacie miodowej
(pieczone) 2 szt

Kompot owocowy 200 ml

Barszcz ukraifiski 300 ml
Nalesniki z serem Il 2 szt
Sos jogurtowo-truskawkowy 60 g
Kompot owocowy 200 ml

Zupa ogorkowa 300 ml

Schab z pieczong dynig 100 g
Ryz170¢g

Sos majerankowy 60 g

Bukiet warzyw 3-skt. 80 g

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml

Udziec z indyka pieczony 140 g
Sos ziotowy 60 g

Ziemniaki 170 g

Zupa porowo-serowa z ziemniakami
400 ml

Schab po kaszubsku pieczony w
sosie z pieczarkowym 100 g
Kopytka 170 g

Zupa brokutowa z kasza jaglang,
300 ml

Stripsy z kurczaka w sezamie
100 g

Ziemniaki 170 g

B Szpinak 80 g Ziemniaki 170 g Suréwka z pomidora b/cebuli 70 |Fasolka gotowana duet z mastem |Sos miodowo-musztardowy 60 g Suréwka z marchwi, ananasa i
8 Kompot owocowy 200 ml Brokuty 80 g g i butkg tartg 80 g Satatka z buraka 70 g kukurydzy 70 g
Sos chrzanowy 60 g Suréwka z marchwi i Kompot owocowy 200 ml Suréwka z safaty i pomidora 70 g |Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Kalafior 80 g
jabtka 70 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml

Podwieczorek

Nektarynka 1 szt

Winogrona 100 g

Brzoskwinia 1 szt

Jabtko 1 szt

Sliwki 130 g

Nektarynka 1 szt

Satatka owocowa z owocow
tropikalnych z sokiem z marakui
200g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA GLOWNA

sroda

czwartek

pigtek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

2024-09-18

2024-09-19

2024-09-20

2024-09-11

2024-09-12

2024-09-13

2024-09-14

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa Dzieci

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Wieprzowina po toskarsku 100 g

jeczmiennej 300 ml

Dorsz w ciescie bazyliowym 100

florencku 300 ml

300 ml

Kasza manna na mleku 250 ml  |Ptatki owsiane na mleku 250 ml [Kasza jaglana na mleku 250 g |Ptatki owsiane na mleku 250 ml |Ryz na mleku 250 g Ptatki jeczmienne na mleku 250 g [Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 10 g Masto 15 g
-g Szynka konserwowa 40 g Poledwica sopocka 40 g Rolada z kurczakiem Duda 20 g  [Szynka miodowa z Dudy 40 g Twarozek z oliwkami 60 g Serek wiejski z koperkiem 80 g |Szynka tostowa drobiowa Cedrob
g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Twarozek z papryka 60 g Papryka 70 g Szynka piastowska 20 g Pasta z soczewicy czerwonej 209
.© |Satata 30 g Satata 30 g Ogorek 70 g Satata 30 g Ogorek 70 g diet. 80 g Ser biaty 60 g
(,C) Herbata 1 szt Herbata 1 szt Safata 30 g Herbata 1 szt Satata 30 g Papryka 70 g Dzem 20 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier10g Herbata 1 szt Satata 30 g Ogorek 70 g
Cukier10g Cukier10 g Herbata 1 szt Satata 30 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g
.g Sok owocowy bez cukru 1 szt Mus truskawkowy 150 g Kisiel z jabtkiem 150 ml
g
.8
&
o
Zupa fasolowa 300 ml Zupa krupnik z kaszy Zupa dyniowa z zacierkg 300 ml |Zupa z zielonego groszku po Zupa neapolitanka z makaronem (Barszcz ukrainski 300 ml Zupa ogorkowa 300 ml

Nale$niki z serem Il 2 szt

Ryz170g Pierogi ruskie Il z okrasgq 240g  |g Karkowka pieczona 100 g Patki z kurczaka w marynacie Sos jogurtowo-truskawkowy 60 g |Sos majerankowy 60 g
Suréwka z ogorka i pomidora 70 |Suréwka collestaw 70 g Ziemniaki 170 g Kasza bulgur 170 g miodowe;j (pieczone) 2 szt Kompot owocowy 200 ml Ryz170¢g
-9 Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka czerwony collestaw 70 g|Ziemniaki 170 g Nektarynka 1 szt Bukiet warzyw 3-skt. 80 g
‘@ [Marchewka z groszkiem 80 g Kompot owocowy 200 ml mtodej 70 g Szpinak 80 g Suréwka z marchwi i jabtka 70 g Suréwka z pomidora b/cebuli 70
8 Kompot owocowy 200 ml Jarzynki po grecku 80 g Kompot owocowy 200 ml Brokuty 80 g g
Sos majerankowy 60 g Kompot owocowy 200 ml Nektarynka 1 szt Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml
Sos chrzanowy 60 g Winogrona 100 g Jabtko 1 szt

Schab z pieczong dynig 100 g

Podwieczorek

Brzoskwinia 1 szt

Gruszka 1 szt

Winogrona 100 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sroda

2024-09-15

2024-09-16

2024-09-17

2024-09-18

2024-09-19

2024-09-20

2024-09-11

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Lekkostrawna

300 ml

Kompot owocowy 200 ml
Sliwki 130 g

ziemniakami 400 ml

Kompot owocowy 200 ml
Nektarynka 1 szt

300 ml

Kompot owocowy 200 ml
Satatka owocowa z owocow
tropikalnych z sokiem z marakui
200g

Wieprzowina po toskarsku 100 g

Sos majerankowy 60 g

jeczmiennej 300 ml

Kakao 250 g Ptatki owsiane na mleku 250 ml |Ptatki jeczmienne na mleku 250 g [Kasza manna na mleku 250 ml |Platki owsiane na mleku 250 ml |Kasza jaglana na mleku 250 g |Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 50 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
-g Szynka biata z indyka tukosz 60 |Szynka piastowska 40 g Ser biaty 80 g Szynka konserwowa 40 g Poledwica sopocka 40 g Rolada z kurczakiem Duda 20 g |Szynka miodowa z Dudy 40 g
g g Ogorek 70 g Pieczen wiedenska 20 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Twarozek z papryka 60 g Pomidor 70 ¢
.® |Pomidor 70 g Satata 30 g Papryka 70 g Satata 30 g Satata 30 g Ogorek 70 g Satata 30 g
(,C) Satata 30 g Herbata 1 szt Dzem 30 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 30 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier10g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier10 g Cukier10 g
)
c
®©
o
®©
c
X7
o
Zupa pomidorowa z makaronem Zupa porowo-serowa z Zupa brokutowa z kasza jaglang |Zupa fasolowa 300 ml Zupa krupnik z kaszy Zupa dyniowa z zacierkg 300 ml (Zupa marchwianka 300 ml

Dorsz w ciescie bazyliowym 100

Udziec z indyka pieczony 140 g  |Schab po kaszubsku pieczony w |Stripsy z kurczaka w sezamie Ryz170¢g Pierogi ruskie Il z okrasg 240g |g Kasza bulgur 170 g
Sos ziotowy 60 g sosie z pieczarkowym 100 g 100 g Suréwka z ogorka i pomidora 70 |Suréwka collestaw 70 g Ziemniaki 170 g Szpinak 150 g
- Ziemniaki 170 g Kopytka 170 g Ziemniaki 170 g g Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Surdwka z kapusty kiszonej Kompot owocowy 200 ml
‘@ [Fasolka gotowana duet z mastem [Sos miodowo-musztardowy 60 g [Surdwka z marchwi, ananasai  |Marchewka z groszkiem 80 g Kompot owocowy 200 ml miodej 70 g Nektarynka 1 szt
8 i butkg tartg 80 g Satatka z buraka 70 g kukurydzy 70 g Kompot owocowy 200 ml Gruszka 1 szt Jarzynki po grecku 80 g Sos pieczeniowy diet. 60 g
Suréwka z safaty i pomidora 70 g |Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Kalafior 80 g Brzoskwinia 1 szt Kompot owocowy 200 ml

Winogrona 100 g

Karkéwka pieczona 100 g

Podwieczorek
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

2024-09-12

2024-09-13

2024-09-14

2024-09-15

2024-09-16

2024-09-17

2024-09-18

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Ryz na mleku 250 g Ptatki jeczmienne na mleku 250 g [Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Ptatki owsiane na mleku 250 ml |Ptatki jeczmienne na mleku 250 g |Kasza manna na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g Masto 10 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
-g Twarozek z oliwkami 60 g Serek wiejski z koperkiem 80 g |Ser biaty 60 g Szynka biata z indyka Lukosz 60 |Szynka piastowska 40 g Ser biaty 80 g Szynka konserwowa 40 g
g Szynka piastowska 20 g Pasta z soczewicy czerwonej Szynka tostowa drobiowa Cedrob |g Pomidor 70 g Schab Benedykta 20 g Pomidor 70 ¢
.® |Pomidor 70 g diet. 80 g 20g Pomidor 70 g Satata 30 g Pomidor 70 g Satata 30 g
(,C) Satata 30 g Pomidor 70 g Dzem 20 g Satata 30 g Herbata 1 szt Dzem 30 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Satata 30 g Pomidor 70 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier10 g Herbata 1 szt Satata 30 g Cukier10g Cukier10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier10g
)
c
®©
§e)
®©
=
X7
o

Zupa zacierkowa 300 ml

Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi 60 g

Ziemniaki 170 g

Brokuty 150 g

Kompot owocowy 200 ml

Kiwi 1 szt

Obiad

Barszcz ukrainski diet. 300 ml
Nale$niki z serem Il 2 szt

Sos jogurtowo-truskawkowy 60 g
Kompot owocowy 200 ml
Nektarynka 1 szt

Zupa jarzynowa 300 ml
Schab z pieczong dynig 100 g
Sos majerankowy 60 g
Ryz170 g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml

Udziec z indyka pieczony 140 g
Sos ziotowy 60 g

Ziemniaki 170 g

Marchewka gotowana 150 g
Kompot owocowy 200 ml

Kiwi 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami
400 ml

Schab parowany 100 g
Kopytka 170 g

Sos jarzynowy 60 g

Satatka z buraka diet. 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Nektarynka 1 szt

Zupa brokutowa z kasza jaglang,
300 ml

Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos koperkowy 60 g

Ziemniaki 170 g

Kalafior 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Satatka owocowa z owocow
tropikalnych z sokiem z marakui
2009

Zupa ziemniaczanka z natkg 300
ml

Wieprzowina duszona 100 g
Ryz170¢g

Marchewka talarki z natkg 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Brzoskwinia 1 szt

Sos majerankowy 60 g

Podwieczorek
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek

pigtek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

2024-09-19

2024-09-20

2024-09-11

2024-09-12

2024-09-13

2024-09-14

2024-09-15

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Lekkostrawna

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

jeczmiennej 300 ml
Pierogi ruskie diet. 11 240 g
Bukiet warzyw 3-skt. 150 g

Dorsz pieczony z koperkiem 100

g
Sos koperkowy 60 g

florencku 300 ml
Karkéwka pieczona 100 g
Kasza bulgur 170 g

razowym 300 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Sos jasny z ziotami

Nalesniki petnoziarniste z serem
b/cukru 2 szt
Mus truskawkowy bez cukru 60 g

Ptatki owsiane na mleku 250 ml |Kasza jaglana na mleku 250 g |Ptatki owsiane na mleku 250 ml |[Patki zytnie na mleku 250 g Ptatki jeczmienne na mleku 250 g |Kawa mleczna bez cukru 250 g [Kakao bez cukru 250 g
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 140 g Chleb razowy 140 g
Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 20 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 10 g Masto 15 g Masto 15 g
Masto 15 g Masto 15 g Szynka miodowa z Dudy 40 g Twarozek z oliwkami 60 g Serek wiejski z koperkiem 80 g |Ser biaty 60 g Szynka biata z indyka Lukosz 60
-g Poledwica sopocka 40 g Rolada z kurczakiem Duda 20 g |Papryka 70 g Szynka piastowska 20 g Pasta z soczewicy czerwone; Szynka tostowa drobiowa Cedrob |g
g Pomidor 70 g Twarozek z natkq pietruszki 60 g [Satata 30 g Ogorek 70 g diet. 80 g 20g Pomidor 70 ¢
.© |Satata 30 g Pomidor 70 g Herbata 1 szt Satata 30 g Papryka 70 g Ogorek 70 g Satata 30 g
(,C) Herbata 1 szt Safata 30 g Herbata 1 szt Satata 30 g Safata 30 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier10 g
.g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
® Masto 5 ¢ Masto 5 g Masto 5 g Masto 5 ¢ Masto 5 ¢
E Jajko 1 szt Rolada z kurczakiem Duda 20 g |Ser zélty 20 g Szynka z kotta Gustavus 20 g Ser biaty 50 g
1= Pomidor 20 g Papryka 20 g Ogoérek 20 g Papryka 20 g Ogorek 20 g
o
Zupa krupnik z kaszy Zupa dyniowa z zacierkg 300 ml |Zupa z zielonego groszku po Zupa neapolitanka z makaronem |Zupa brukselkowa 300 ml Zupa ogorkowa 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem

Schab z pieczong dynig 100 g
Sos majerankowy 60 g
Ryz brazowy 170 g

petnoziarnistym 300 ml
Udziec z indyka pieczony 140 g
Sos ziotowy 60 g

- Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 170 g Suréwka czerwony collestaw b/c  |prowansalskimi 60 g Kompot owocowy bez cukru 200 |Surdwka z pomidora b/cebuli 70  |Ziemniaki 170 g
‘@ |Banan 1 szt Jarzynki po grecku 150 g 70g Ziemniaki 170 g ml g Suréwka z sataty i pomidora 70 g
8 Kompot owocowy 200 ml Szpinak 80 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Kalafior 80 g
Winogrona 100 g Kompot owocowy bez cukru 200 (70 g Kompot owocowy bez cukru 200 |Kompot owocowy bez cukru 200
ml Brokuty 80 g ml ml
Sos chrzanowy 60 g Kompot owocowy bez cukru 200
mi

i Nektarynka 1 szt Kiwi 1 szt Brzoskwinia 1 szt Jabtko 1 szt Sliwki 130 g
S
o
2
3
°
o
o

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22

Jadlospis_Tygodniowy_Kuchnia_w2.fr3

strona 5z 26

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-09-06 14:51:33

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sroda

czwartek

2024-09-16

2024-09-17

2024-09-18

2024-09-19

2024-09-20

2024-09-11

2024-09-12

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb razowy 100 g

Masto 15 g

Szynka piastowska 40 g
Ogorek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb razowy 100 g

Masto 15 g

Ser biaty 80 g

Pieczen wiedenska 20 g

Papryka 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Ptatki Zytnie na mleku 250 g
Chleb razowy 100 g

Masto 15 g

Szynka konserwowa 40 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb razowy 100 g

Masto 15 ¢

Poledwica sopocka 40 g
Pomidor 70 g

Safata 30 g

Herbata 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 250 g
Chleb razowy 100 g

Masto 15 g

Rolada z kurczakiem Duda 20 g
Twarozek z papryka 60 g

Ogorek 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 50 g

Masto 15 g

Szynka miodowa z Dudy 40 g
Pomidor b/ skérki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Ryz na mleku 250 g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g
Masto 15 g

Twarozek z oliwkami 60 g
Szynka piastowska 20 g
Pomidor b/ skorki 100 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

.g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g

® |Masto 5 g Masto 5 ¢ Masto 5 ¢ Masto 5 g Masto 5 g

E Serek topiony 50 g Szynka Maryny 20 g Szynka tostowa drobiowa Cedrob | Serek homogenizowany z Szynka piastowska 20 g

5 |Papryka20 g Pomidor 20 g 209 koperkiem 50 g Papryka 20 g

a Papryka 20 g Ogorek 20 g
Zupa porowo-serowa z Zupa brokutowa z kasza bulgur  |Zupa fasolowa 300 ml Zupa krupnik z kaszy Zupa dyniowa z ziemniakami 300 (Zupa marchwianka 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml
ziemniakami 400 ml 300 ml Wieprzowina po toskansku 100 g |jeczmiennej 300 ml ml Schab parowany 100 g Palki z kurczaka pieczone 2 szt
Schab parowany 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g  |Ryz brazowy 170 g Schab parowany 100 g Dorsz pieczony z koperkiem 100 |Kasza bulgur 170 g Sos jasny z ziotami
Kasza peczak 170 g Sos koperkowy 60 g Suréwka z ogorka i pomidora 70 |Sos jarzynowy 60 g g Szpinak 150 g prowansalskimi 60 g

- Sos jarzynowy 60 g Ziemniaki 170 g g Kasza owsiana 170 g Sos koperkowy 60 g Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 170 g

‘@ |Suréwka kopenhaska 70 g Suréwka z marchwi, ananasai  |Brokuty 80 g Surdéwka collestaw b/c 70 g Kasza peczak 170 g Nektarynka 1 szt Brokuty 150 g

8 Bukiet warzyw 3-skt. 80 g kukurydzy 70 g Kompot owocowy bez cukru 250 |Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Suréwka z kapusty kiszonej Sos pieczeniowy diet. 60 g Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy bez cukru 200 (Kalafior 80 g ml Kompot owocowy bez cukru 200 mtodej 70 g Kiwi 1 szt
ml Kompot owocowy bez cukru 200 |Sos majerankowy 60 g ml Jarzynki po grecku 80 g

ml Kompot owocowy bez cukru 200
ml

ﬁ Nektarynka 1 szt Jogurt naturalny 1 szt Brzoskwinia 1 szt Jabtko 1 szt Nektarynka 1 szt

R
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

2024-09-13

2024-09-14

2024-09-15

2024-09-16

2024-09-17

2024-09-18

2024-09-19

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Ptatki jeczmienne na mleku 250 g |Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Ptatki owsiane na mleku 250 ml |Ptatki jeczmienne na mleku 250 g |[Kasza manna na mleku 250 ml  [Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 10 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
-g Serek wiejski z koperkiem 80 g |Ser biaty 60 g Szynka biata z indyka Lukosz 60 |Szynka piastowska 40 g Ser biaty 80 g Szynka konserwowa 40 g Poledwica sopocka 40 g
g Pomidor b/ skérki 100 g Szynka tostowa drobiowa Cedrob |g Pomidor b/ skérki 100 g Schab Benedykta 20 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g
.® |Herbata 1 szt 20g Pomidor b/ skorki 100 g Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 70 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
(,C) Cukier 10 g Dzem 20 g Herbata 1 szt Cukier10g Dzem 30 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Pomidor b/ skérki 100 g Cukier 10 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier10 g
Cukier 10 g
)
c
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=
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o

Barszcz ukrainski diet. 300 ml
Nale$niki z serem Il 2 szt

Zupa jarzynowa b/ml 300 ml
Schab z pieczong dynig 100 g

Zupa pomidorowa z makaronem
b/ml 300 ml

Zupa koperkowa z ziemniakami
b/ml 300 ml

Zupa brokutowa z kaszg jaglang,
b/ml 300 ml

Zupa ziemniaczanka z natkg 300
ml

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej 400 ml

Sos jogurtowo-truskawkowy 60 g |Sos majerankowy 60 g Udziec z indyka pieczony 140 g [Schab parowany 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g  |Wieprzowina duszona 100 g Pierogi ruskie diet. 11240 g
Kompot owocowy 200 ml Ryz170 g Sos ziotowy 60 g Sos jarzynowy 60 g Sos koperkowy 60 g Ryz170 g Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
- Nektarynka 1 szt Bukiet warzyw 3-skt. 150 g Ziemniaki 170 g Kopytka 170 g Ziemniaki 170 g Marchewka talarki z natkg 150 g |Kompot owocowy 200 ml
® Kompot owocowy 200 ml Marchewka gotowana 150 g Bukiet warzyw 3-skt. 150 g Kalafior 150 g Kompot owocowy 200 ml Banan 1 szt
8 Banan 1 szt Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Banan 1 szt
Jabtko pieczone 1 szt Nektarynka 1 szt Jabtko pieczone 1 szt Sos majerankowy 60 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

pigtek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

2024-09-20

2024-09-11

2024-09-12

2024-09-13

2024-09-14

2024-09-15

2024-09-16

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Piaseczno Wrzodowa

Kasza jaglana na mleku 250 g |Ptatki owsiane na mleku 250 ml [Ryz na mleku 250 g Ptatki jeczmienne na mleku 250 g |Kawa mleczna 250 g Kakao 250 g Ptatki owsiane na mleku 250 ml
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 10 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
-g Rolada z kurczakiem Duda 40 g |Szynka miodowa z Dudy 40 g Twarozek z oliwkami 60 g Serek wiejski z koperkiem 80 g |Ser biaty 60 g Szynka biata z indyka Lukosz 60 |Szynka piastowska 40 g
g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Szynka piastowska 20 g Pomidor b/ skérki 100 g Szynka tostowa drobiowa Cedrob |g Pomidor b/ skérki 100 g
.® |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor b/ skorki 100 g Herbata 1 szt 209 Pomidor b/ skorki 100 g Herbata 1 szt
(,C) Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier10g Dzem 20 g Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g Pomidor b/ skérki 100 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
)
c
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Zupa dyniowa z zacierka b/ml

Zupa marchwianka 300 ml

Zupa zacierkowa 300 ml

Barszcz ukrainski diet. 300 ml

Zupa jarzynowa b/ml 300 ml

Zupa pomidorowa z makaronem

Zupa koperkowa z ziemniakami

300 ml Schab parowany 100 g Palki z kurczaka pieczone 2 szt  [Nalesniki z serem Il 2 szt Schab z pieczong dynig 100 g  |b/ml 300 ml b/ml 300 ml
Dorsz pieczony z koperkiem 100 |Kasza bulgur 170 g Sos jasny z ziotami Sos jogurtowo-truskawkowy 60 g |Sos majerankowy 60 g Udziec z indyka pieczony 140 g  |Schab parowany 100 g
g Szpinak 150 g prowansalskimi 60 g Kompot owocowy 200 ml Ryz170¢g Ziemniaki 170 g Kopytka 170 g
- Sos koperkowy 60 g Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 170 g Nektarynka 1 szt Bukiet warzyw 3-skt. 150 g Marchewka gotowana 150 g Sos jarzynowy 60 g
@ |Ziemniaki 170 g Nektarynka 1 szt Brokuty 150 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
8 Jarzynki po grecku 150 g Sos pieczeniowy diet. 60 g Kompot owocowy 200 ml Banan 1 szt Jabtko pieczone 1 szt Kompot owocowy 200 ml
Kompot owocowy 200 ml Kiwi 1 szt Sos ziotowy 60 g Nektarynka 1 szt
Banan 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

wtorek sroda czwartek pigtek Sroda czwartek
2024-09-17 2024-09-18 2024-09-19 2024-09-20 2024-09-11 2024-09-12
Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci Dzieci

Ptatki jeczmienne na mleku 250 g

Kasza manna na mleku 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 250 ml

Kasza jaglana na mleku 250 g

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml

Ryz na wodzie 250 ml

b/ml 300 ml

Filet z kurczaka pieczony 100 g
Sos koperkowy 60 g

Ziemniaki 170 g

Kalafior 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Jabtko pieczone 1 szt

Obiad

ml

Wieprzowina duszona 100 g
Ryz170g

Marchewka talarki z natkg 150 g
Kompot owocowy 200 ml

Banan 1 szt

Sos majerankowy 60 g

jeczmiennej 400 ml
Pierogi ruskie diet. 11 240 g
Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Banan 1 szt

300 ml

Dorsz pieczony z koperkiem 100
9
Sos koperkowy 60 g
Ziemniaki 170 g

Jarzynki po grecku 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Banan 1 szt

Karkéwka pieczona 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g
Kasza bulgur 170 g
Szpinak 150 g

Kompot owocowy 200 ml
Nektarynka 1 szt

Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 50 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Masto ro$linne 15 g
-g Ser biaty 80 g Szynka konserwowa 40 g Poledwica sopocka 40 g Rolada z kurczakiem Duda 20 g |Szynka miodowa z Dudy 40 g Szynka miodowa z Dudy 40 g Szynka piastowska 40 g
g Pomidor b/ skérki 70 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Twarozek z natkq pietruszki 60 g |Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 ¢
.® |Schab Benedykta 20 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g Satata 30 g Satata 30 g Satata 30 g
(,C) Dzem 30g Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier10g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g
.g Herbatniki 50 g Mus truskawkowy 150 g
S
.8
&
o
Zupa brokutowa z kaszg jaglang |Zupa ziemniaczanka z natkg 300 |[Zupa krupnik z kaszy Zupa dyniowa z zacierka b/ml Zupa marchwianka 300 ml Zupa marchwianka 300 ml Zupa zacierkowa 300 ml

Karkéwka pieczona 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g
Kasza bulgur 170 g
Szpinak 150 g

Kompot owocowy 200 ml

Palki z kurczaka pieczone 2 szt
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi b/ml b/gl 60 g
Ziemniaki 170 g

Brokuty 150 g

Kompot owocowy 200 ml

Podwieczorek

Nektarynka 1 szt

Kiwi 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek pigtek sobota niedziela
2024-09-12 2024-09-13 2024-09-14 2024-09-15
Piaseczno L Bezmleczna 4p. | Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p.
Dzieci Dzieci Dzieci
Ryz na wodzie 250 ml Ptatki jeczmienne na wodzie 250 |Ptatki jeczmienne na wodzie 250 [Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g

Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g

g
Chleb pszenny 60 g

g
Chleb pszenny 60 g

Masto ro$linne 15 g
Szynka tostowa drobiowa Cedrob

Masto ro$linne 15 g
Szynka tostowa drobiowa Cedrob

Butka wroctawska 40 g
Masto roélinne 15 g

Butka wroctawska 50 g
Masto roélinne 15 g

Masto roslinne 15 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g 4049 409 Szynka biata z indyka Lukosz 60 |Szynka biata z indyka Lukosz 60
-g Szynka piastowska 40 g Masto roslinne 15 g Masto ro$linne 15 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g g g
g Pomidor 70 g Pasta z soczewicy czerwonej Pasta z soczewicy czerwonej Safata 30 g Satata 30 g Pomidor 70 g Pomidor 70 ¢
.© |Satata 30 g diet. 80 g diet. 80 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 30 g Satata 30 g
(,C) Herbata 1 szt Schab Benedykta 20 g Schab Benedykta 20 g Cukier10g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Satata 30 g Satata 30 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier10g
.g Mus wisniowy 200 g Sok owocowy bez cukru 1 szt Biszkopty 40 g
S
.8
&
o

Zupa zacierkowa 300 ml

Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi b/ml b/gl 60 g
Ziemniaki 170 g

Brokuty 150 g

Kompot owocowy 200 ml

Kiwi 1 szt

Obiad

Barszcz ukrainski diet. 300 ml
Nalesniki z jabtkiem prazonym
b/ml bljaj 2 szt

Mus truskawkowy 60 g
Kompot owocowy 200 ml
Nektarynka 1 szt

Barszcz ukrainski diet. 300 ml
Nalesniki z jabtkiem prazonym
b/ml bljaj 2 szt

Mus truskawkowy 60 g
Kompot owocowy 200 ml

Zupa jarzynowa b/ml 300 ml
Schab z pieczong dynig 100 g
Sos majerankowy 60 g
Ryz170¢g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
Kompot owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

Zupa jarzynowa b/ml 300 ml
Schab z pieczong dynig 100 g
Sos majerankowy 60 g
Ryz170¢g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
Kompot owocowy 200 ml

Zupa pomidorowa z makaronem
b/ml 300 ml

Udziec z indyka pieczony 140 g
Sos ziolowy 60 g

Ziemniaki 170 g

Marchewka gotowana 150 g
Kompot owocowy 200 ml

Zupa pomidorowa z makaronem
b/ml 300 ml

Udziec z indyka pieczony 140 g
Sos ziotowy 60 g

Ziemniaki 170 g

Marchewka gotowana 150 g
Kompot owocowy 200 ml

Kiwi 1 szt

Podwieczorek

Brzoskwinia 1 szt

Jabtko 1 szt

Kiwi 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA GLOWNA

sroda
2024-09-18

poniedziatek

wtorek

czwartek

2024-09-16

2024-09-17

2024-09-19

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

Ptatki owsiane na mleku sojowym
250 g

Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g

Ptatki owsiane na mleku sojowym
250 g

Chleb pszenny 80 ¢

Butka wroctawska 20 g

Ptatki jeczmienne na wodzie 250

g
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki jeczmienne na wodzie 250

g9
Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g

Ptatki zytnie na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g

Masto roslinne 15 g

Ptatki zytnie na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g

Masto roslinne 15 g

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g

Masto ro$linne 15 g

-g Masto roslinne 15 g Masto roslinne 15 g Masto ro$linne 15 g Masto roslinne 15 g Szynka konserwowa 40 g Szynka konserwowa 40 g Poledwica sopocka 40 g

g Szynka piastowska 40 g Szynka piastowska 40 g Schab Benedykta 40 g Schab Benedykta 40 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 ¢

.® |Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Satata 30 g Satata 30 g Satata 30 g

(,C) Satata 30 g Satata 30 g Dzem 30 g Dzem 30 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier10 g Cukier10 g Cukier10g Cukier10g

.g Herbatniki 50 g Budyn na mleku sojowym 200 ml Sok owocowy bez cukru 1 szt

S

®©
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Zupa koperkowa z ziemniakami
b/ml 300 ml

Nektarynka 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami
b/ml 300 ml

Zupa brokutowa z kasza jaglang,
b/ml 300 ml

Zupa brokutowa z kaszg jaglang,
b/ml 300 ml

Satatka owocowa z owocow
tropikalnych z sokiem z marakui
200 g

Zupa ziemniaczanka z natkg 300
ml

Sos majerankowy 60 g

Zupa ziemniaczanka z natkg 300
ml

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej 300 ml

Schab parowany 100 g Schab parowany 100 g Filet z kurczaka pieczony 100 g  [Filet z kurczaka pieczony 100 g  [Wieprzowina duszona 100 g Wieprzowina duszona 100 g Nale$niki z jabtkiem prazonym
Kopytka 170 g Kopytka 170 g Sos koperkowy 60 g Sos koperkowy 60 g Ryz170¢g Ryz170 g b/ml bljaj 2 szt

- Sos jarzynowy 60 g Sos jarzynowy 60 g Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g Marchewka talarki z natkg 150 g |Marchewka talarki z natkg 150 g |Mus truskawkowy 60 g

@ |Safatka z buraka diet. 150 g Satatka z buraka diet. 150 g Kalafior 150 g Kalafior 150 g Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml

8 Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Brzoskwinia 1 szt Sos majerankowy 60 g Banan 1 szt

Podwieczorek

Nektarynka 1 szt

Satatka owocowa z owocow
tropikalnych z sokiem z marakui
200 g

Brzoskwinia 1 szt
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA GLOWNA

czwartek pigtek Sroda czwartek pigtek sobota
2024-09-19 2024-09-20 2024-09-11 2024-09-12 2024-09-13 2024-09-14
Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno Plynna Piaseczno Ptynna Piaseczno Ptynna Piaseczno Plynna
Dzieci Dzieci

Ptatki owsiane na wodzie 250 ml
Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g

Masto roslinne 15 g

Kasza jaglana na wodzie 250 g
Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g

Masto roslinne 15 g

Kasza jaglana na wodzie 250 g
Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 20 g

Masto ro$linne 15 g

Herbata 1 szt

Cukier10g

Zupa mleczna miksowana 400 ml
Serek homog.stodzony kg 100 g

Herbata 1 szt

Cukier10 g

Zupa mleczna miksowana 400 ml
Serek homog.stodzony kg 100 g

Zupa mleczna miksowana 400 ml
Jogurt naturalny 1 szt

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Herbata 1 szt

Cukier10g

Zupa mleczna miksowana 400 ml
Serek homog.stodzony kg 100 g

jeczmiennej 300 ml
Nalesniki z jabtkiem prazonym

300 ml
Dorsz pieczony z koperkiem 100

300 ml
Dorsz pieczony z koperkiem 100

Mix obiad kolacja 1 000 ml

Mix obiad kolacja 1 000 ml

Kompot owocowy 200 ml

-g Poledwica sopocka 40 g Rolada z kurczakiem Duda 40 g |Rolada z kurczakiem Duda 40 g
g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 ¢
.© |Satata 30 g Satata 30 g Satata 30 g
&5 |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
.g Biszkopty 40 g Kisiel z jabtkiem 200 ml
3
©
=
‘NN
N
Zupa krupnik z kaszy Zupa dyniowa z zacierka b/ml Zupa dyniowa z zacierka b/ml Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml Mix obiad kolacja 1 000 ml Kompot owocowy 200 ml

Mix obiad kolacja 1 000 ml

b/ml bljaj 2 szt g g

- Mus truskawkowy 60 g Sos koperkowy 60 g Sos koperkowy 60 g

@ |Kompot owocowy 200 ml Ziemniaki 170 g Ziemniaki 170 g

8 Jarzynki po grecku 150 g Jarzynki po grecku 150 g
Kompot owocowy 200 ml Kompot owocowy 200 ml

Winogrona 100 g

ﬁ Banan 1 szt Winogrona 100 g

o

N

(6]

2

3

°

o

o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA GLOWNA

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

2024-09-15

2024-09-16

2024-09-17

2024-09-18

2024-09-19

2024-09-20

Piaseczno Ptynna

Piaseczno Ptynna

Piaseczno Plynna

Piaseczno Plynna

Piaseczno Ptynna

Piaseczno Ptynna

Zupa mleczna miksowana 400 ml
Jogurt owocowy 1 szt

Zupa mleczna miksowana 400 ml
Jogurt naturalny 1 szt

Zupa mleczna miksowana 400 ml
Serek homogenizowany

Zupa mleczna miksowana 400 ml
Serek homogenizowany natur kg

Zupa mleczna miksowana 400 ml
Serek homogenizowany natur kg

Zupa mleczna miksowana 400 ml
Serek homogenizowany

Herbata 1 szt Herbata 1 szt waniliowy 100 g 100 ¢ 100 ¢ waniliowy 100 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
-g Cukier 10 g Cukier10g Cukier 10 g Cukier 10 g
®©
o
®
c
L))
)
c
®©
o
®©
c
‘n
o

Obiad

Kompot owocowy 200 ml
Mix obiad kolacja 1 000 ml

Kompot owocowy 200 ml
Mix obiad kolacja 1 000 ml

Kompot owocowy 200 ml
Mix obiad kolacja 1 000 ml

Kompot owocowy 200 ml
Mix obiad kolacja 1 000 ml

Kompot owocowy 200 ml
Mix obiad kolacja 1 000 ml

Mix obiad kolacja 1 000 ml
Kompot owocowy 200 ml

Podwieczorek
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA GLOWNA

sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek
2024-09-11 2024-09-12 2024-09-13 2024-09-14 2024-09-15 2024-09-16 2024-09-17
Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa |Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa Dzieci |Piaseczno Podstawowa Dzieci
Dzieci
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
© |Satatka jarzynowa 80 g Pasztetowa drobiowa 50 g [Pasta z makreli 80 g Szynkowa 40 g Serz0tty 40 g Pasta z ciecierzycy z warzywami i Poledwica drobiowa 40 g
'g Ogorek kiszony 90 g Pomidor 90 g Poledwica z warzywami JBB 20 g [Pomidor 90 g Papryka 90 g pestkami stonecznika 80 g Ogorek 90 g
o |Satata 10 g Satata 10 g Ogorek kiszony 90 g Satata10 g Satata 10 g Rolada z kurczakiem Duda 20 g Satata 10 g
X |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Pomidor 90 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier10g Herbata 1 szt Cukier10g Herbata 1 szt Satata 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier10 g
>
C
(8]
o
c
X
Q
k%)
o
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna )
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA GLOWNA

Sroda czwartek pigtek Sroda czwartek piatek sobota
2024-09-18 2024-09-19 2024-09-20 2024-09-11 2024-09-12 2024-09-13 2024-09-14
Piaseczno Podstawowa Dzieci [Piaseczno Podstawowa Dzieci | Piaseczno Podstawowa Dzieci Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa Piaseczno Podstawowa
Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
« |Satatka kalafiorowa z serem Szynka biata z indyka Lukosz 40 |Jajko w majonezie z koperkiem 1 |Satatka jarzynowa 80 g Pasztetowa drobiowa 50 g Pasta z makreli 80 g Szynkowa 40 g
'g‘ 206itym, szynka i kukurydza 60 g |g szt Ogorek kiszony 90 g Pomidor 90 g Poledwica z warzywami JBB 20 g |Pomidor 90 g
o |Schab Maryny 20 g Papryka 90 g Serzoity 20 g Safata10 g Satata 10 g Ogoérek kiszony 90 g Satata 10 g
X |Papryka 90 g Satata 10 g Pomidor 90 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 10 g Herbata 1 szt
Satata10 g Herbata 1 szt Satata 10 g Cukier10g Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g
Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g
= Jogurt owocowy 1509 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g
8 Masto 5 g Masto 5 g
f‘ Rolada z kurczakiem Duda 20 g Szynka z kotta Gustavus 20 g
)
‘»
o
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sroda

2024-09-15

2024-09-16

2024-09-17

2024-09-18

2024-09-19

2024-09-20

2024-09-11

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Podstawowa

Piaseczno Lekkostrawna

Positek nocny

Szynka konserwowa 20 g

Szynka tostowa drobiowa Cedrob
20g

Poledwica drobiowa 20 g

Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 50 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
@ |Serzolty 40 g Pasta z ciecierzycy z warzywami |Poledwica drobiowa 40 g Satatka kalafiorowa z serem Szynka biata z indyka tukosz 40 |Jajko w majonezie z koperkiem 1 |Safatka jarzynowa lekkostrawna
'g‘ Papryka 90 g i pestkami stonecznika 80 g Ogorek 90 g 26itym, szynka i kukurydzg 60 g |g szt 100 g
o |Satata 10 g Rolada z kurczakiem Duda 20 g |Satata 10 g Schab Maryny 20 g Papryka 90 g Serzoity 20 g Pomidor 90 ¢
X |Cukier 10 g Pomidor 90 ¢ Herbata 1 szt Papryka 90 g Satata10 g Pomidor 90 ¢ Satata 10 g
Herbata 1 szt Satata 10 g Cukier10g Satata 10 g Herbata 1 szt Satata 10 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier10 g Cukier10g Cukier10 g
Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 1509 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 1509 1 szt
Masto 5 ¢ Masto 5 g Masto 5 ¢
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek Sroda
2024-09-12 2024-09-13 2024-09-14 2024-09-15 2024-09-16 2024-09-17 2024-09-18
Piaseczno Lekkostrawna Piaseczno Lekkostrawna Piaseczno Lekkostrawna Piaseczno Lekkostrawna Piaseczno Lekkostrawna Piaseczno Lekkostrawna Piaseczno Lekkostrawna
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
« |Pasztetowa drobiowa 50 g Pasta z makreli 80 g Szynkowa 40 g Ser bialy 80 g Twarozek z natkq pietruszki 80 g |Poledwica drobiowa 40 g Safatka kalafiorowa z jajkiem
'g‘ Pomidor 90 g Poledwica drobiowa 20 g Pomidor 90 g Dzem 20 g Rolada z kurczakiem Duda 20 g |Pomidor 90 g diet. 60 g
o |Satata 10 g Pomidor 90 ¢ Satata 10 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Satata 10 g Schab Maryny 20 g
X |Herbata 1 szt Satata 10 g Herbata 1 szt Cukier10g Satata10 g Herbata 1 szt Pomidor 90 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g Safata 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier10g
Z>|Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 1509 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g
8 |Masto5g Masto rodlinne 5 g Masto 5 g Masto 5 ¢
i Rolada z kurczakiem Duda 20 g Szynka z kotta Gustavus 20 g Szynka konserwowa 20 g Szynka tostowa drobiowa Cedrob
0 20g
‘©»
o
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek pigtek Sroda czwartek pigtek sobota niedziela
2024-09-19 2024-09-20 2024-09-11 2024-09-12 2024-09-13 2024-09-14 2024-09-15
Piaseczno Lekkostrawna Piaseczno Lekkostrawna Piaseczno Cukrzycowa Piaseczno Cukrzycowa Piaseczno Cukrzycowa Piaseczno Cukrzycowa Piaseczno Cukrzycowa
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 100 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g
Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 20 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g
Masto 15 g Masto 15 g Satatka jarzynowa 80 g Pasztetowa drobiowa 50 g Pasta z makreli 80 g Szynkowa 40 g Ser z6ity 40 g
@ |Szynka biata z indyka tukosz 40 [Jajko w jogurcie z koperkiem 1 |Ogérek kiszony 90 g Pomidor 90 g Poledwica z warzywami JBB 20 g |Pomidor 90 g Papryka 90 g
'g‘ g szt Satata 10 ¢ Satata 10 g Ogorek kiszony 90 g Satata 10 g Satata 10 ¢
o |Pomidor 90 g Szynka piastowska 20 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
X |Satata 10 g Pomidor 90 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Safata 10 g
Cukier 10 g Herbata 1 szt
Cukier10 g
2 [Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g
8 Masto 5 g
i Poledwica drobiowa 20 g
)
.'§
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sroda

czwartek

2024-09-16

2024-09-17

2024-09-18

2024-09-19

2024-09-20

2024-09-11

2024-09-12

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Cukrzycowa

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Piaseczno Watrob.-Trzustk.

Positek nocny

Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb razowy 120 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Masto 15 ¢ Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto 15 ¢ Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 50 g
Pasta z ciecierzycy z warzywami |Poledwica drobiowa 40 g Satatka kalafiorowa z jajkiem Szynka biata z indyka Lukosz 40 |Jajko w majonezie z koperkiem 1 |Masto 15 ¢ Masto 15 g
« |i pestkami stonecznika 80 g Ogoérek 90 g diet. 60 g g szt Satatka jarzynowa lekkostrawna |Poledwica sopocka 40 g
'g‘ Rolada z kurczakiem Duda 20 g |Safata 10 g Schab Maryny 20 g Papryka 90 g Ser 20ty 20 g 100 g Pomidor b/ skorki 100 g
o |Pomidor 90 g Herbata 1 szt Papryka 90 g Safata10 g Pomidor 90 g Pomidor b/ skérki 100 g Herbata 1 szt
X |Satata 10 g Satata 10 g Herbata 1 szt Satata10 g Herbata 1 szt Cukier10g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g
Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g
Masto 5 ¢

Rolada z kurczakiem Duda 20 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

pigtek sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda czwartek
2024-09-13 2024-09-14 2024-09-15 2024-09-16 2024-09-17 2024-09-18 2024-09-19
Piaseczno Watrob.-Trzustk. Piaseczno Watrob.-Trzustk. Piaseczno Watrob.-Trzustk. Piaseczno Watrob.-Trzustk. Piaseczno Watrob.-Trzustk. Piaseczno Watrob.-Trzustk. Piaseczno Watrob.-Trzustk.
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g Masto 15 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g Szynkowa 40 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g
« |Poledwica drobiowa 40 g Pomidor b/ skorki 100 g Ser biaty 80 g Rolada z kurczakiem Duda 40 g |Poledwica drobiowa 40 g Satatka kalafiorowa z jajkiem Szynka biata z indyka Lukosz 40
'g‘ Pomidor b/ skérki 100 g Herbata 1 szt Dzem 20 g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g diet. 60 g g
o |Herbata 1 szt Cukier10 g Pomidor b/ skérki 100 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Schab Maryny 20 g Pomidor b/ skérki 100 g
X |Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier10g Cukier 10 g Pomidor b/ skorki 100 g Herbata 1 szt
Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
2 [Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 1509 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 1509 1 szt
8 Masto 5 ¢ Masto 5 g Masto 5 ¢
f‘ Szynka z kotta Gustavus 20 g Szynka konserwowa 20 g Szynka tostowa drobiowa Cedrob
0 209
3
o
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

pigtek sroda czwartek pigtek sobota niedziela poniedziatek
2024-09-20 2024-09-11 2024-09-12 2024-09-13 2024-09-14 2024-09-15 2024-09-16
Piaseczno Watrob.-Trzustk. Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 50 g Masto 15 ¢ Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Szynkowa 40 g Masto 15 g Masto 15 g
« |Szynka piastowska 40 g Satatka jarzynowa lekkostrawna |Poledwica sopocka 40 g Poledwica drobiowa 40 g Pomidor b/ skorki 100 g Ser biaty 80 g Rolada z kurczakiem Duda 40 g
'g‘ Pomidor b/ skérki 100 g 100 g Pomidor b/ skorki 100 g Pomidor b/ skérki 100 g Herbata 1 szt Dzem 20 g Pomidor b/ skorki 100 g
o |Herbata 1 szt Pomidor b/ skérki 100 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier10 g Pomidor b/ skérki 100 g Herbata 1 szt
X |Cukier 10 g Herbata 1 szt Cukier10g Cukier10g Herbata 1 szt Cukier10g
Cukier 10 g Cukier 10 g
Z>|Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 1509 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g
8 |Masto5g Masto 5 ¢ Masto 5 g Masto 5 ¢
f‘ Poledwica drobiowa 20 g Rolada z kurczakiem Duda 20 g Szynka z kotta Gustavus 20 g Szynka konserwowa 20 g
)
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Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

wtorek sroda czwartek pigtek Sroda czwartek
2024-09-17 2024-09-18 2024-09-19 2024-09-20 2024-09-11 2024-09-12
Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno Wrzodowa Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna
Dzieci Dzieci
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g
Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 50 g
Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 g Masto 15 ¢ Masto ro$linne 15 g Masto roélinne 15 g Masto roélinne 15 g
« |Poledwica drobiowa 40 g Satatka kalafiorowa z jajkiem Szynka biata z indyka Lukosz 40 |Szynka piastowska 40 g Satatka jarzynowa 11 100 g Satatka jarzynowa 11 100 g Pasztetowa drobiowa 50 g
'g‘ Pomidor b/ skérki 100 g diet. 60 g g Pomidor b/ skérki 100 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
o |Herbata 1 szt Schab Maryny 20 g Pomidor b/ skérki 100 g Herbata 1 szt Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g
X |Cukier 10 g Pomidor b/ skorki 100 g Herbata 1 szt Cukier10g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g
2 [Jogurt owocowy 150g 1 szt Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 1509 1 szt Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
8 Masto 5 ¢ Masto 5 g Masto roélinne 5 ¢
f‘ Szynka tostowa drobiowa Cedrob Poledwica drobiowa 20 g Szynka biata z indyka tukosz 20
[) 209 g
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o
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Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek pigtek sobota niedziela
2024-09-12 2024-09-13 2024-09-14 2024-09-15
Piaseczno L Bezmleczna 4p. | Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p.
Dzieci Dzieci Dzieci

Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 60 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 60 g

Butka wroctawska 50 g Butka wroctawska 20 g Butka wroctawska 40 g Masto ro$linne 15 g Masto ro$linne 15 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g

Masto ro$linne 15 g Masto roélinne 15 g Masto roélinne 15 g Szynkowa 40 g Szynkowa 40 g Masto roélinne 15 g Masto roélinne 15 g
« |Pasztetowa drobiowa 50 g Pasta z makreli b/ml 80 g Pasta z makreli b/ml 80 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g
'g‘ Pomidor 90 g Poledwica z warzywami JBB 20 g |Poledwica z warzywami JBB 20 g [Satata 10 g Satata10 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
o |Satata 10 g Pomidor 90 ¢ Pomidor 90 ¢ Herbata 1 szt Herbata 1 szt Satata 10 g Satata 10 g
X |Herbata 1 szt Safata 10 g Safata 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier 10 g

Cukier 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt

Cukier 10 g Cukier 10 g

Z>|Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
8 |Masto roslinne 5 g Masto roslinne 5 g Masto ro$linne 5 ¢ Masto rodlinne 5 g
f‘ Rolada z kurczakiem Duda 20 g  |Poledwica drobiowa 20 g Szynka z kotta Gustavus 20 g Poledwica sopocka 20 g
)
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Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

Butka wroctawska 40 g
Masto ro$linne 15 g

Butka wroctawska 20 g
Masto roélinne 15 g

Butka wroctawska 40 g
Masto roélinne 15 g

Butka wroctawska 40 g
Masto ro$linne 15 g

Butka wroctawska 20 g
Masto ro$linne 15 g

Butka wroctawska 20 g
Masto roélinne 15 g

poniedziatek wtorek Sroda czwartek
2024-09-16 2024-09-17 2024-09-18 2024-09-19
Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. | Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p.
Dzieci Dzieci Dzieci
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g

Butka wroctawska 40 g
Masto roélinne 15 g

« |Rolada z kurczakiem Duda 40 g [Rolada z kurczakiem Duda 40 g |Poledwica drobiowa 40 g Poledwica drobiowa 40 g Satatka kalafiorowa z jajkiem Satatka kalafiorowa z jajkiem Szynka biata z indyka Lukosz 40
'g‘ Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g diet. 60 g diet. 60 g g
o |Satata 10 g Satata 10 g Satata 10 g Safata10 g Schab Maryny 20 g Schab Maryny 20 g Pomidor 90 ¢
X |Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Pomidor 90 g Pomidor 90 g Safata 10 g
Cukier 10 g Cukier 10 g Cukier10g Cukier10g Satata10 g Satata 10 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier10 g Cukier10 g
2|Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g Chleb pszenny 50 g
8 |Masto roslinne 5 g Masto ro$linne 5 ¢ Masto roélinne 5 ¢ Masto rodlinne 5 g
f‘ Szynka konserwowa 20 g Szynka Maryny 20 g Szynka tostowa drobiowa Cedrob Szynka biata z indyka Lukosz 20
[} 209 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dtuga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

czwartek pigtek Sroda czwartek pigtek sobota
2024-09-19 2024-09-20 2024-09-11 2024-09-12 2024-09-13 2024-09-14
Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna Piaseczno L Bezmleczna 4p. Piaseczno Plynna Piaseczno Ptynna Piaseczno Ptynna Piaseczno Plynna
Dzieci Dzieci
Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Chleb pszenny 80 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 40 g Butka wroctawska 20 g Cukier10g Cukier10 g Cukier10 g Cukier10g
Masto roslinne 15 g Masto ro$linne 15 g Masto ro$linne 15 g
@ |Szynka biata z indyka tukosz 40 [Szynka piastowska 40 g Szynka piastowska 40 g
'g‘ g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
o |Pomidor 90 g Satata 10 g Satata 10 g
X |Satata 10 g Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g Cukier 10 g
Cukier 10 g
= Chleb pszenny 50 g Jogurt owocowy 1509 1 szt Kefir 1 szt Jogurt owocowy 150g 1 szt Kefir 1 szt
8 Masto roslinne 5 g
i Poledwica drobiowa 20 g
)
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Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2024-09-11 do dnia 2024-09-20 KUCHNIA Gt OWNA

niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek
2024-09-15 2024-09-16 2024-09-17 2024-09-18 2024-09-19 2024-09-20
Piaseczno Ptynna Piaseczno Ptynna Piaseczno Plynna Piaseczno Plynna Piaseczno Ptynna Piaseczno Ptynna

Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier10 g Cukier10 g Cukier10g Cukier10g Cukier10 g Cukier10 g

03
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X

2 [Jogurt owocowy 150g 1 szt Kefir 1 szt Jogurt owocowy 1509 1 szt Kefir 1 szt Jogurt owocowy 150g 1 szt Kefir 1 szt
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