Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

2024-07-21 niedziela

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Kakao 250 g Jogurt naturalny 1 | Rosét z Jabtko 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
(MLE) szt (MLE) makaronem 300 g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 60 ml (GLU, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 434,3
g (GLU) Udziec kurczaka 40 g (GLU) Biatko ogétem
Butka wroctawska pieczony z/k 140 Masto 15 g (MLE) [g] 103,21
50 g (GLU) g Ser 26ty 40 g Thuszcez [g] 87,7
Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (MLE) Weglowodany

bez cukru 200 ml
Sos ziotowy 60 g
(GLU)

8
a
2
S [ Szynka biata z Fasolka gotowana Papryka 90 g ogolem [g] 321,3
£ | indyka tukosz 60 duet z mastem i Safata 10 g Btonnik
38 | 9 (GLU) butkg tarta 80 g Cukier 10 g pokarmowy [g]
05 Pomidor 70 g (MLE, GLU) Herbata 1 szt 294
S | Satata 30 g Suréwka z kapusty
& | Herbata 1 szt pekinskiej 70 g
& | Cukier 10g (JAJ)
o Kompot owocowy
200 ml
Sos ziotowy 60 g
(GLU)
Kakao 250 g Rosét z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
(MLE) makaronem 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) Butka wroctawska 1] [keal] 2 576,1
g (GLU) Udziec kurczaka 40 g (GLU) Biatko ogétem
Butka wroctawska pieczony z/k 140 Masto 15 g (MLE) [g] 1058
g 40 g (GLUY) g Ser zotty 40 g Thuszez [g] 89,4
] Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (MLE) Weglowodany
& | Szynka biata z Fasolka gotowana Papryka 90 g ogolem [g] 351,4
B | indyka Lukosz 60 duet z mastem i Salata 10 g Blonnik
& | g (GLU) butka tarta 80 g Cukier 10 g pokarmowy [g]
2 | Pomidor 70 g (MLE, GLU) Herbata 1 szt 30,8
S | Satata 30 g Suréwka z kapusty
@ | Herbata 1 szt pekinskiej 70 g
o | Cukier 10g (JAJ)
Kompot owocowy
200 ml
Jabtko 1 szt
Sos ziotowy 60 g
(GLU)
Kakao 250 g Rosét z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
(MLE) makaronem 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
« | Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 529,8
S | g(GLU) Udziec kurczaka 50 g (GLU) Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska pieczony z/k 140 Masto 15 g (MLE) [a] 107
§ 40 g (GLU) g Ser biaty 80 g Thuszez [g] 81
% | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (MLE) Weglowodany
< | Szynka biata z Marchewka Dzem 209 ogolem [g] 355,7
S | indyka tukosz 60 gotowana 150 g Pomidor 90 g Blonnik
® | g(GLU) Kompot owocowy Cukier 10 g pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g 200 ml Herbata 1 szt 28,9
O | Salata 30 g Jabtko 1 szt
Herbata 1 szt Sos ziotowy 60 g
Cukier 10 g (GLU)
Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Rosotz Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
250 g (MLE) g (GLU) makaronem 300 g (GLU) energetycznalkca
Chleb razowy 140 | Masto 59 (MLE) | ml (GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) 1] [keal] 2 340,9
S [9(GLU) Twarozek 50 g Udziec kurczaka Ser oty 40 g Biatko ogétem
§ | Masto 159 (MLE) | (MLE) pieczony z/k 140 (MLE) g] 102
& | Szynka biata z Ogorek 20 g g Papryka 90 g Thuszez [g] 90,4
X | indyka Lukosz 60 Ziemniaki 170 g Salata 10 g Weglowodany
© [g(GLU) Suréwka z kapusty Herbata 1 szt ogotem [g] 277,9
% Pomidor 70 g pekinskiej b/c 100 Blonnik
g | Satata 30 g g (MLE, JAJ) pokarmowy [g]
& | Herbata 1 szt Kalafior 80 g 43,8
o Kompot owocowy
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

Kakao 250 g Ros6t z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
(MLE) makaronem 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca

% | Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 506,4

S | g (GLU) Udziec kurczaka 40 g (GLU) Biatko ogétem

g Butka wroctawska pieczony z/k 140 Masto 15 g (MLE) [9] 106,3

g 409 (GLU) g Ser biaty 80 g Thuszcz [g] 80,6

% Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (MLE) Weglowodany

= | Szynka biata z Marchewka Dzem 20 g ogotem [g] 351,5

o | indyka tukosz 60 gotowana 150 g Pomidor b/ skorki Btonnik

N | g (GLU) Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]

% Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt 29

a [100g Jabtko 1 szt Cukier 10 g

Herbata 1 szt Sos ziotowy 60 g

Cukier 10 g (GLU)

Kakao 250 g Rosét z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢

(MLE) makaronem 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 506,4

€ | g(GLU) Udziec kurczaka 40 g (GLU) Biatko ogétem

S | Butka wroctawska pieczony z/k 140 Masto 15 g (MLE) [a] 106,3

R | 4049 (GLU) g Ser biaty 80 g Thuszcz [g] 80,6

= | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (MLE) Weglowodany

2 | Szynka biata z Marchewka Dzem 209 ogotem [g] 351,5

g indyka tukosz 60 gotowana 150 g Pomidor b/ skorki Btonnik

& | 9(GLU) . Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]

o= | Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt 29

100 g Jabtko 1 szt Cukier 10 g
Herbata 1 szt Sos ziotowy 60 g
Cukier 10 g (GLU)

- Chleb pszenny 80 | Biszkopty 40 g Rosét z Jabtko 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
olelg (GLU) (GLU, JAJ) makaronem 300 g (GLU) energetycznalkca
~ | & | Butka wroctawska ml (GLU, SEL) Butka wroctawska ] [kcal] 2 187,8
3 | = |40g (GLU) Udziec kurczaka 40 g (GLU) Biatko ogétem
£ § Masto roslinne 15 pieczony z/k 140 Masto roslinne 15 o] 88,7
N=lg g g Thuszcz [g] 66,2
S % Szynka biata z Ziemniaki 170 g Poledwica Weglowodany
N @ | indyka tukosz 60 Marchewka drobiowa 40 g ogolem [g] 321,4
& o |9(GLY) gotowana 150 g (GLU) Btonnik

N | Pomidor 709 Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]

@ | Satata 30 g 200 ml Salata 10 g 291

£ | Herbata 1 szt Sos ziotowy 60 g Cukier 10 g

Cukier 10 g (GLU) Herbata 1 szt
Chleb pszenny 60 Rosot z Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
. | 9 (GLU) makaronem 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca

& | Butka wroctawska ml (GLU, SEL) Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [kcal] 2 164,8

© 1509 (GLU) Udziec kurczaka 40 g (GLU) Poledwica Biatko ogétem

§ Masto roslinne 15 pieczony z/k 140 Masto roslinne 15 | sopocka 20 g [g] 90,9

€19 g g (GLY) Thuszcez [g] 70,2

N | Szynka biata z Ziemniaki 170 g Poledwica Weglowodany

| indyka Lukosz 60 Marchewka drobiowa 40 g ogotem [g] 304,3

o | g(GLU) gotowana 150 g (GLU) Btonnik

ﬁ Pomidor 70 g Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]

S | Satata 30g 200 ml Salata 10 g 28,9

& | Herbata 1 szt Jabtko 1 szt Cukier 10 g

Cukier 10 g Sos ziotowy 60 g Herbata 1 szt

(GLU)
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10g 150g 1 szt energetycznalkca

< | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [kcal] 2 176,6

<. | Jogurt owocowy 1 1000 ml (SEL) Biatko ogétem

o | szt (MLE) [g] 955

2 | Herbata 1 szt Thuszez [g] 89,3

§ Cukier 10 g Weglowodany

3 ogotem [g] 259,8

[a

Btonnik
pokarmowy [g]
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Ptatki owsiane na | Jogurt owocowy 1 | Zupa z miodej Bordwka Chleb pszenny 60 Wartos¢
mieku 250 ml szt (MLE) kapusty 300 ml amerykaniska 80 g | g (GLU) energetycznalkca
'S | (MLE, GLU) (SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 354,1
N | Chleb pszenny 60 Sos bolonski 40 g (GLU) Biatko ogétem
< | g(GLU) wieprzowy 150 g Masto 15 g (MLE) [o] 858
& | Butka wroctawska (MLE, GLU, SEL) Smalczyk z fasoli Ttuszcz [g] 90,8
g 209 (GLU) Makaron spaghetti z jabtkiem i Weglowodany
4% | Masto 15 g (MLE) 170 g (GLU) cebulkg 80 g ogotem [g] 312,7
& | Szynka Suréwka Rolada z Btonnik
o | piastowska 40 g kopenhaska 70 g kurczakiem Duda pokarmowy [g]
N [ (GLV) (MLE, GOR) 20 g (GLU) 30,9
§ Ogorek 70 g Bukiet warzyw Pomidor 90 g
i |Salata 30g 3-skt. 80 g Salata 10 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa z miodej Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku 250 ml kapusty 300 ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) (SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 326,6
Chleb pszenny 60 Sos bolonski 20 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
S (9 (GLU) wieprzowy 110 g Masto 15 g (MLE) | konserwowa 209 |[g] 83
g Butka wroctawska (MLE, GLU, SEL) Smalczyk z fasoli | (GLU) Tiuszcz [g] 89,6
& 209 (GLY) Makaron spaghetti z jabtkiem i Weglowodany
§ Masto 15 g (MLE) 170 g (GLU) cebulkg 80 g ogotem [g] 310,8
o | Szynka Suréwka Rolada z Btonnik
2 | piastowska 40 g kopenhaska 70 g kurczakiem Duda pokarmowy [g]
g (GLU) (MLE, GOR) 20 g (GLU) 31,4
& | Ogérek 70 g Bukiet warzyw Pomidor 90 g
o | Safata 30g 3-skt. 80 g Safata 10 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g
Boréwka
amerykanska 80 g
Ptatki owsiane na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Warto§é
mleku 250 ml ziemniakami 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
3 (MLE, GLU) ml (MLE, SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 124
8 | € | Chleb pszenny 60 Sos bolonski 209 (GLU) Szynka Biatko ogétem
g E g (GLU) wieprzowy Masto 15 g (MLE) | konserwowa 20 g |[g] 90,3
S | @ |Butka wroctawska lekkostrawny 150 Twarozek z natkg | (GLU) Thuszcz [g] 69,8
S| = | 209 (6GLY) g (GLU, SEL) pietruszki 80 g Weglowodany
N [ 8§ [Masto 159 (MLE) Makaron spaghetti (MLE) ogolem [g] 294,2
S | 2 | Szynka 170 g (GLU) Rolada z Btonnik
S | N |piastowska 40g Bukiet warzyw kurczakiem Duda pokarmowy [g]
& § (GLU) 3-skt. 150 g 20 g (GLU) 27,4
& | Pomidor 70 g Kompot owocowy Pomidor 90 g
Salata 30 g 200 ml Salata 10 g
Herbata 1 szt Boréwka Herbata 1 szt
Cukier 10 g amerykanska 80 g Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa z miodej Boréwka Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 ml g (GLU) kapusty 300 ml amerykanska 80 g | g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 59 (MLE) | (SEL) Masto 15 g (MLE) I] [keal] 2 363,3
S Chleb razowy 100 | Serek topiony 50 | Sos boloAski Smalczyk z fasoli Biatko ogétem
g | 9(GLU) g (MLE) wieprzowy 110 g z jabtkiem i [o] 77,8
& | Masto 15 g (MLE) | Papryka 20 g (MLE, GLU, SEL) cebulkg 80 g Thuszez [g]
X< | Szynka Makaron razowy Rolada z 103,
O | piastowska 40 g 170 g (GLU) kurczakiem Duda Weglowodany
% (GLU) Suréwka 209 (GLU) ogolem [g] 282,3
g2 | Ogorek 70 g kopenhaska 70 g Pomidor 90 g Btonnik
& | Satata 30 g (MLE, GOR) Salata 10 g pokarmowy [g]
o | Herbata 1 szt Bukiet warzyw Herbata 1 szt 47,9
3-skt. 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami b/ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
- | (MLE, GLU) 300 ml (SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | ] [kcal] 2 118,1
% | Chleb pszenny 80 Sos bolonski 209 (GLU) Szynka Biatko ogétem
N | g(GLU) wieprzowy Masto 15 g (MLE) | konserwowa 20g |[g] 83
¥ | Butka wroctawska lekkostrawny 150 Rolada z (GLU) Tiuszcz [g] 65,2
S [ 209 (GLU) g (GLU, SEL) kurczakiem Duda Weglowodany
© | Masto 15 g (MLE) Makaron spaghetti 40 g (GLU) ogotem [g] 311,4
% Szynka 170 g (GLU) Pomidor b/ skorki Btonnik
S | piastowska 40 g Bukiet warzyw 100 g pokarmowy [g]
& | (GLU) 3-skt. 150 g Herbata 1 szt 28,6
@ | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Cukier 10 g
8 1100g 200 ml
Herbata 1 szt Borowka
Cukier 10 g amerykanska 80 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

Ptatki owsiane na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mieku 250 ml ziemniakami 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (MLE, SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 146
« | Chleb pszenny 80 Sos bolonski 209 (GLU) Szynka Biatko ogotem
£ | 9(GLU) wieprzowy Masto 15 g (MLE) | konserwowa 20g | [g] 83,4
B | Butka wroctawska lekkostrawny 150 Rolada z (GLU) Tiuszcz [g] 67,9
g 209 (GLU) g (GLU, SEL) kurczakiem Duda Weglowodany
o> | Masto 15 g (MLE) Makaron spaghetti 40 g (GLU) ogotem [g] 312
N | Szynka 170 g (GLU) Pomidor b/ skorki Btonnik
9,)"3 piastowska 40 g Bukiet warzyw 100 g pokarmowy [g]
& | (GLY) 3-skt. 150 g Herbata 1 szt 28,6
Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Cukier 10 g
100 g 200 ml
Herbata 1 szt Borowka
Cukier 10 g amerykanska 80 g
Ptatki owsiane na | Herbatniki 50 g Zupa koperkowa z | Boréwka Chleb pszenny 80 Wartos¢
mleku sojowym (MLE, GLU, JAJ) | ziemniakami b/ml | amerykaniska 80 g | g (GLU) energetycznalkca
‘5 | 250 g (GLU, SOJ) 300 ml (SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 126,7
& | Chleb pszenny 80 Sos bolonski 209 (GLU) Biatko ogétem
2 | g(GLU) wieprzowy Masto rodlinne 15 gl 79,6
S | Butka wroctawska lekkostrawny 150 g Thuszez [g] 60,9
3 209 (GLY) g (GLU, SEL) Rolada z Weglowodany
€ | Maslo roslinne 15 Makaron spaghetti kurczakiem Duda ogotem [g] 326,1
21g 170 g (GLU) 40 g (GLU) Blonnik
— | Szynka Bukiet warzyw Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | 2 |piastowska 409 3-skt. 150 g Satata 10 g 21,7
o~ § (GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt
B | 2 | Pomidor 70 g 200 ml Cukier 10 g
S | & |Salata 30g
< Herbata 1 szt
o Cukier 10 g
S
=4 Ptatki owsiane na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
< mleku sojowym ziemniakami b/ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
. |1 250 g (GLU, SOJ) 300 ml (SEL) Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | I] [keal] 2 149
& | Chleb pszenny 80 Sos bolonski 40 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
© | g(GLU) wieprzowy Masto roslinne 15 | konserwowa 20g | [g] 84,6
g Butka wroctawska lekkostrawny 150 g (GLU) Tiuszcz [g] 61,9
€ |20 g (GLU) g (GLU, SEL) Rolada z Weglowodany
& | Masto roslinne 15 Makaron spaghetti kurczakiem Duda ogotem [g] 324,1
Dy 170 g (GLU) 40 g (GLU) Blonnik
o | Szynka Bukiet warzyw Pomidor 90 g pokarmowy [g]
ﬁ piastowska 40 g 3-skt. 150 g Safata 109 29
2 | (GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt
& | Pomidor 70 g 200 ml Cukier 10 g
Salata 30 g Boréwka
Herbata 1 szt amerykanska 80 g
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g energetycznalkca
< | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 075,6
€. | Jogurt naturalny 1 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | szt (MLE) [9] 95,3
2 | Herbata 1 szt Thuszez [g] 88,4
g | Cukier 10g Weglowodany
3 ogotem [g] 235,7
o Blonnik
pokarmowy [g]
20,5
Ryz na mleku 250 | Budyn 200 ml Zupa brokutowa z | Safatka owocowa | Chleb pszenny 60 Wartos¢
g (MLE) (MLE, GLU) kasza jaglang 300 | z owocow g (GLU) energetycznalkca
‘8 | Chleb pszenny 60 ml (MLE, SEL) tropikalnych z Butka wroctawska I] [keal] 2 518,1
N 1g(GLV) Filet z kurczaka sokiem z marakui | 40 g (GLU) Biatko ogétem
% | = |Butka wroctawska panier.w sezamie | 200 g Masto 15 g (MLE) g] 102,2
S| 3 |20g(GLY) 100 g (GLU, JAJ, Poledwica Tiuszcz [g] 85,3
E g Masto 15 g (MLE) SEZ) drobiowa 40 g Weglowodany
| & | Serbialy 80g Ziemniaki 170 g (GLU) ogotem [g] 339,5
S| |MLE Mizeria z Ogorek 90 g Btonnik
| 2 |Pieczen koperkiem 70 g Safata 10 g pokarmowy [g]
& | § | wiedeniska 20 g (MLE) Herbata 1 szt 21,9
§ Papryka 70 g Kalafior 80 g Cukier 10 g
i [Dzem 30g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g
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Ryz na mleku 250 Zupa brokutowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
g (MLE) kasza jaglang 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (MLE, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 482
g (GLU) Filet z kurczaka 40 g (GLU) Biatko ogétem
Butka wroctawska panier.w sezamie Masto 15 g (MLE) [a] 1034
S 209 (GLU) 100 g (GLU, JAJ, Poledwica Tiuszcz [g] 83
e Masto 15 g (MLE) SEZ) drobiowa 40 g Weglowodany
& | Serbiaty 80 g Ziemniaki 170 g (GLU) ogotem [g] 335,6
§ (MLE) Mizeria z Ogorek 90 g Btonnik
a | Pieczen koperkiem 70 g Salata 10 g pokarmowy [g]
2 | wiedenska 20 g (MLE) Herbata 1 szt 235
§ Papryka 70 g Kalafior 80 g Cukier 10 g
@ [Dzem 30g Kompot owocowy
o | Herbata 1 szt 200 ml
Satatka owocowa
Z OWOCOW
tropikalnych z
sokiem z marakui
2009
Ryz na mleku 250 Zupa brokutowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
g (MLE) kaszq jaglang 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (MLE, SEL) Butka wroctawska 1] [keal] 2 393,6
< | g (GLU) Filet z kurczaka 50 g (GLU) Biatko ogétem
S | Butka wroctawska pieczony 100 g Masto 15 g (MLE) g] 103,5
£ 1509 (GLU) Sos koperkowy 60 Poledwica Tiuszcz [g] 61,6
§ Masto 15 g (MLE) g (GLU) drobiowa 40 g Weglowodany
% | Serbialy 80 g Ziemniaki 170 g (GLU) ogotem [g] 362,1
< | (MLE) Kalafior 150 g Pomidor 90 g Btonnik
S | Schab Benedykta Kompot owocowy Safata 10g pokarmowy [g]
& | 209 (GLU) 200 ml Herbata 1 szt 244
% | .8 | Pomidor 70 Satatka owocowa Cukier 10 g
g O | Dzem 30¢ Z OWOCOW
- Herbata 1 szt tropikalnych z
R Cukier 10 g sokiem z marakui
Q 2009
N
& Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa brokutowa z | Jogurt naturalny 1 | Chleb razowy 120 Wartos¢
na mleku 250 g g (GLU) kasza bulgur 300 | szt (MLE) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 59 (MLE) | ml (MLE, GLU, Masto 15 g (MLE) I] [keal] 2 001,3
S Chleb razowy 100 | Szynka Maryny SEL) Poledwica Biatko ogétem
8 | 9(GLU) 20 g (GLU) Filet z kurczaka drobiowa 40 g [o] 98,4
& | Masto 15 g (MLE) | Pomidor 20 g pieczony 100 g (GLU) Tiuszcz [g] 66,2
< | Serbialy 80 g Sos koperkowy 60 Ogorek 90 ¢ Weglowodany
© | (MLE) g (GLU) Salata 10 g ogotem [g] 249,9
%’ Pieczen Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt Btonnik
Q | wiedenska 20 g Mizeria z pokarmowy [g]
& | Papryka 70 g koperkiem 70 g 41,9
0 [ Salata 30g (MLE)
Herbata 1 szt Kalafior 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ryz na mleku 250 Zupa brokutowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
g (MLE) kasza jaglang b/ml g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 300 ml (SEL) Butka wroctawska 1] [keal] 2 325,5
é g (GLU) Filet z kurczaka 50 g (GLU) Biatko ogétem
S Butka wroctawska pieczony 100 g Masto 15 g (MLE) [o] 103,3
~ [ 509 (GLU) Sos koperkowy 60 Poledwica Tiuszcz [g] 61,3
S Masto 15 g (MLE) g (GLU) drobiowa 40 g Weglowodany
£ | Serbiaty 80g Ziemniaki 170 g (GLU) ogotem [g] 351,5
= | (MLE) Kalafior 150 g Pomidor b/ skérki Btonnik
2 | Schab Benedykta Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
N 1209 (GLU) 200 ml Herbata 1 szt 27,2
§ Pomidor b/ skorki Jabtko pieczone 1 Cukier 10 g
a [70g szt
Dzem 30¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Ryz na mleku 250 Zupa brokutowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
g (MLE) kaszg jaglang b/ml g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 300 ml (SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 325,5
g (GLU) Filet z kurczaka 50 g (GLU) Biatko ogétem
€ | Butka wroctawska pieczony 100 g Masto 15 g (MLE) [a] 103,3
S [50g (GLU) Sos koperkowy 60 Poledwica Tiuszcz [g] 61,3
R | Masto 15 g (MLE) g (GLU) drobiowa 40 g Weglowodany
= | Serbialy 80 g Ziemniaki 170 g (GLU) ogotem [g] 351,5
2 | (MLE) Kalafior 150 g Pomidor b/ skorki Btonnik
g Pomidor b/ skrki Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
@ (709 200 ml Herbata 1 szt 27,2
o | Schab Benedykta Jabtko pieczone 1 Cukier 10 g
20 g (GLU) szt
Dzem 30¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ryz na wodzie Budyn na mleku Zupa brokutowa z | Safatka owocowa | Chleb pszenny 80 Wartos¢
‘5 | 250 ml sojowym 200 ml | kaszq jaglang b/ml | z owocow g (GLU) energetycznalkca
& | Chleb pszenny 80 | (MLE, GLU, SOJ) | 300 ml (SEL) tropikalnych z Butka wroctawska 1] [keal] 2 143,1
2 | g(GLU) Filet z kurczaka sokiem z marakui | 40 g (GLU) Biatko ogétem
S | Butka wroctawska pieczony 100 g 200 g Masto roslinne 15 [g] 80,8
3 209 (GLY) Sos koperkowy 60 g Thuszcez [g] 50,7
€ | Maslo roslinne 15 g (GLU) Poledwica Weglowodany
L19 Ziemniaki 170 g drobiowa 40 g ogolem [g] 345,4
— | Schab Benedykta Kalafior 150 g (GLU) Btonnik
~ | 2409 (GLV) Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]
€| S | Pomidor 70g 200 ml Salata 10 ¢ 223
= | & |Dzem 30¢g Herbata 1 szt
Q | & [Herbata 1 szt Cukier 10 g
5 Cukier 10 g
<
S Ryz na wodzie Zupa brokutowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto§é
o~ 250 ml kasza jaglang b/ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
.| Chleb pszenny 80 300 ml (SEL) Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | ] [keal] 2 109,9
& | 9(GLV) Filet z kurczaka 40 g (GLUY) Szynka Maryny Biatko ogétem
© | Butka wroctawska pieczony 100 g Masto roslinne 15 [ 20 g (GLU) g] 81,3
ch.3 20 g (GLU) Sos koperkowy 60 g Thuszez [g] 52,7
‘€ | Maslo rodlinne 15 g (GLU) Poledwica Weglowodany
g Ziemniaki 170 g drobiowa 40 g ogolem [g] 332,3
| Schab Benedykta Kalafior 150 g (GLU) Btonnik
o |40g (GLU) Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]
ﬁ Pomidor 70 g 200 ml Salata 10 g 24
& | Dzem 30g Safatka owocowa Herbata 1 szt
& | Herbata 1 szt Z OWOCOW Cukier 10 g
Cukier 10 g tropikalnych z
sokiem z marakui
2009
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartosé
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt energetyczna[kca
< | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [kcal] 2 257,6
S. | Serek 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | homogenizowany [o] 109,3
% waniliowy 100 g Thuszez [g] 91,7
2 | (MLE) Weglowodany
& | Herbata 1 szt ogotem [g] 260,3
0 [ Cukier 10 g Btonnik
pokarmowy [g]
20,8
Kasza manna na | Sok owocowy bez | Zupa cukiniowo Brzoskwinia 1 szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
mleku 250 ml cukru 1 szt dyniowa z mlekiem g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) kokosowym 300 Butka wroctawska 1] [keal] 2 226,1
‘S | Chleb pszenny 60 ml (SEL) 209 (GLU) Biatko ogétem
N 1g(GLV) Wieprzowina po Masto 15 g (MLE) [a] 94,4
S | « | Butka wroctawska toskarisku 100 g Satatka Thuszez [g] 79,5
S| 3|29 (6GLU) (MLE, GLU) kalafiorowa z Weglowodany
2 g Masto 15 g (MLE) Kasza gryczana serem z0ttym, ogotem [g] 296
& | & | Pyzdra szynkowa 170 g szynka i Blonnik
<2 | &£ [40g (GLU) Ogorek matosolny kukurydzg 60 g pokarmowy [g]
§ 2 | Pomidor 70 g 709 (MLE, GLU, JAJ) 28,8
N | N | Safata 309 Buraczki 80 g Schab Maryny 20
& | Herbata 1'szt (GLU, SEL) g (GLU)
& | Cukier 10 g Kompot owocowy Papryka 90 g
200 ml Salata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Kasza manna na Zupa cukiniowo Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mileku 250 ml dyniowa z mlekiem g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) kokosowym 300 Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 464,2
Chleb pszenny 80 ml (SEL) 209 (GLU) Szynka tostowa Biatko ogétem
S (9 (GLU) Wieprzowina po Masto 15 g (MLE) | drobiowa Cedrob | [g] 104,8
] Butka wroctawska toskarisku 100 g Satatka 20 g (GLU) Tiuszcz [g] 85,7
& 209 (GLY) (MLE, GLU) kalafiorowa z Weglowodany
B | Masto 15 g (MLE) Kasza gryczana serem z6itym, ogotem [g] 331,3
& | Pyzdra szynkowa 170¢ szynka i Btonnik
2 140¢ (GLU) Ogorek matosolny kukurydzg 60 g pokarmowy [g]
g Pomidor 70 g 709 (MLE, GLU, JAJ) 30,9
& | Salata 30 g Buraczki 80 g Schab Maryny 20
o | Herbata 1 szt (GLU, SEL) g (GLU)
Cukier 10 g Kompot owocowy Papryka 90 g
200 ml Salata 10 g
Brzoskwinia 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kasza manna na Zupa cukiniowo Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku 250 ml dyniowa z mlekiem g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) kokosowym 300 Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 333,7
& | Chleb pszenny 80 ml (SEL) 20 g (GLU) Szynka tostowa Biatko ogétem
E g (GLU) Wieprzowina Masto 15 g (MLE) | drobiowa Cedrob | [g] 99,5
3 | Butka wroctawska duszona 100 g Satatka 209 (GLU) Tiuszcz [g] 76,7
< [20g (GLU) Kasza bulgur 170 kalafiorowa z Weglowodany
9 | Masto 15 g (MLE) g (GLU) jajkiem diet. 60 g ogotem [g] 319,3
2 | Pyzdra szynkowa Buraczki 150 g (JAJ Btonnik
N | 409 (GLU) (GLU, SEL) Schab Maryny 20 pokarmowy [g]
% Pomidor 70 g Kompot owocowy g (GLU) 30,3
i |Salata 30g 200 ml Pomidor 90 g
Herbata 1 szt Brzoskwinia 1 szt Satata 10 g
Cukier 10 g Sos majerankowy Herbata 1 szt
60 g (GLU) Cukier 10 g
Platki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa cukiniowo Brzoskwinia 1szt | Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 g g (GLU) dyniowa z mlekiem g (GLU) energetycznalkca
o | o | (MLE) Masto 5g (MLE) | kokosowym 300 Masto 15 g (MLE) 1] [keal] 2 335,9
g | £ |Chleb razowy 100 | Szynka tostowa ml (SEL) Satatka Biatko ogétem
& | 2 |9g(GLY) drobiowa Cedrob | Wieprzowina po kalafiorowa z [a] 971
S | B | Masto 159 (MLE) | 20 g (GLU) toskarisku 100 g jajkiem diet. 60 g Thuszez [g] 93,8
5 | 3 | Pyzdra szynkowa | Papryka 20 g (MLE, GLU) (JAJ Weglowodany
S| e 40 g (GLU) Kasza gryczana Schab Maryny 20 ogotem [g] 278,3
& | N |Pomidor 70 g 170 g (GLU) Btonnik
2 | Safata 30 g Ogorek matosolny Papryka 90 g pokarmowy [g]
& | Herbata 1 szt g Satata 10 g 49,2
Brokuty 80 g Herbata 1 szt
Kompot owocowy
bez cukru 250 ml
Kasza manna na Zupa cukiniowo Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku 250 ml dyniowa b/ml 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
| (MLE, GLU) ml Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 426,8
% | Chleb pszenny 80 Wieprzowina 209 (GLU) Szynka tostowa Biatko ogétem
N | g(GLU) duszona 100 g Masto 15 g (MLE) | drobiowa Cedrob | [g] 98,3
¥ | Butka wroctawska Kasza bulgur 170 Satatka 209 (GLU) Tiuszcz [g] 74,8
S [ 209 (GLUY) g (GLU) kalafiorowa z Weglowodany
® | Masto 15 g (MLE) Buraczki 150 g jajkiem diet. 60 g ogolem [g] 348,4
% Pyzdra szynkowa (GLU, SEL) (JAJ) Btonnik
S | 409 (GLU) Kompot owocowy Schab Maryny 20 pokarmowy [g]
& | Pomidor b/ skorki 200 ml g (GLU) 30,5
@ [100g Banan 1 szt Pomidor b/ skorki
O | Herbata 1 szt Sos majerankowy 100 g
Cukier 10 g 60 g (GLU) Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kasza manna na Zupa cukiniowo Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
mleku 250 ml dyniowa z mlekiem g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) kokosowym 300 Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | I] [kcal] 2 451,4
« | Chleb pszenny 80 ml (SEL) 209 (GLU) Szynka tostowa Biatko ogétem
2 | g(GLU) Wieprzowina Masto 15 g (MLE) | drobiowa Cedrob | [g] 99,6
B | Butka wroctawska duszona 100 g Satatka 20 g (GLU) Thuszcz [g] 76,9
g 20 g (GLU) Kasza bulgur 170 kalafiorowa z Weglowodany
o | Masto 15 g (MLE) g (GLU) jajkiem diet. 60 g ogolem [g] 348,3
N | Pyzdra szynkowa Buraczki 150 g (JAJ) Blonnik
§ 40 g (GLU) (GLU, SEL) Schab Maryny 20 pokarmowy [g]
£ | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy g (GLU) 30,4
100 g 200 ml Pomidor b/ skorki
Herbata 1 szt Banan 1 szt 100 g
Cukier 10 g Sos majerankowy Herbata 1 szt
60 g (GLU) Cukier 10 g
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Ptatki zytnie na Sok owocowy bez | Zupa cukiniowo Brzoskwinia 1szt | Chleb pszenny 80 Wartos¢
wodzie 250 ml cukru 1 szt dyniowa z mlekiem g (GLU) energetycznalkca
‘5 | Chleb pszenny 80 kokosowym 300 Butka wroctawska ] [keal] 2 085,4
& | 9(GLU) ml (SEL) 20 g (GLU) Biatko ogotem
2 | Butka wroctawska Wieprzowina Masto roslinne 15 [a] 85,1
S |20 g (GLU) duszona 100 g g Tiuszcz [g] 64,1
& | Masto roslinne 15 Kasza bulgur 170 Satatka Weglowodany
Elg g (GLU) kalafiorowa z ogotem [g] 300,6
& | Pyzdra szynkowa Buraczki 150 g jajkiem diet. 60 g Btonnik
— (409 (GLU) (GLU, SEL) (JAJ) pokarmowy [g]
2 | Pomidor 70g Kompot owocowy Schab Maryny 20 32,3
S | Satata 30g 200 m g (GLV)
@ | Herbata 1 szt Sos majerankowy Pomidor 90 g
o | Cukier 10 g 60 g (GLU) Safata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki zytnie na Zupa cukiniowo Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
wodzie 250 ml dyniowa z mlekiem g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
&g | . | Chlebpszenny 80 kokosowym 300 Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | I] [keal] 2 223,21
S| §&|g(GLY) ml (SEL) 209 (GLU) Szynka tostowa Biatko ogétem
% | = | Butka wroctawska Wieprzowina Masto roslinne 15 | drobiowa Cedrob | [g] 92,3
< | g (209 (GLY) duszona 100 g g 20g (GLU) Tluszcz [g] 69,4
S | € |Mastorodlinne 15 Kasza bulgur 170 Satatka Weglowodany
S| 89 g (GLU) kalafiorowa z ogotem [g] 316
& [ @ | Pyzdra szynkowa Buraczki 150 g jajkiem diet. 60 g Btonnik
o |409 (GLU) (GLU, SEL) (JAJ pokarmowy [g]
ﬁ Pomidor 70 g Kompot owocowy Schab Maryny 20 331
& | Satata 309 200 ml g (GLU)
& | Herbata 1 szt Brzoskwinia 1 szt Pomidor 90 g
Cukier 10 g Sos majerankowy Satata 10 g
60 g (GLU) Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Warto$é
miksowana 400 200 ml Cukier 10g energetycznalkca
< | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 177,6
<, | Serek 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
& | homogenizowany [g] 103,7
2 | naturkg 100 g Thuszez [g] 97,4
8 | (MLE) Weglowodany
& | Herbata 1 szt ogolem [g] 232,5
0 [ Cukier 10 g Btonnik
pokarmowy [g]
20,5
Ptatki owsiane na | Mus truskawkowy | Zupa krupnik z Arbuz 200 g Chleb pszenny 60 Wartos¢
mleku 250 ml 150 g kaszy jeczmiennej g (GLU) energetycznalkca
'S | (MLE, GLU) 300 ml (GLU, Butka wroctawska ] [keal] 2 115,9
N | Chleb pszenny 60 SEL) 209 (GLU) Biatko ogétem
< | g (GLU) Kartacze z Masto 15 g (MLE) g] 69,9
3 | Butka wroctawska miesem 3 szt Szynka biata z Thuszcez [g] 82,2
E 209 (GLU) (GLU) indyka tukosz 40 Weglowodany
8 | Masto 15 g (MLE) Suréwka collestaw g (GLU) ogolem [g] 332
& | Poledwica 70 g (JAJ) Papryka 90 ¢ Btonnik
2 | sopocka 409 Bukiet warzyw Satata 10 g pokarmowy [g]
N [ (GLU) 3-skt. 80 g Herbata 1 szt 253
~ % Pomidor 70 g Kompot Cukier 10 g
2| & |Salata 30g rabarbarowy 200
g Herbata 1 szt ml
3 Cukier 10 g
&
5 Ptatki owsiane na Zupa krupnik z Chleb pszenny 60 | Jogurt owocowy Wartos¢
- mieku 250 ml kaszy jeczmiennej g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
S (MLE, GLU) 300 ml (GLU, Butka wroctawska ] [keal] 2 174,5
o s Chleb pszenny 60 SEL) 209 (GLU) Biatko ogétem
= (GLU) Kartacze z Masto 15 g (MLE) g] 735
& | Butka wroctawska miesem 3 szt Szynka biata z Thuszcz [g] 84,9
§ 209 (GLU) (GLY) indyka tukosz 40 Weglowodany
a | Masto 15 g (MLE) Suréwka collestaw g (GLU) ogotem [g] 336,5
2 | Poledwica 70 g (JAJ) Papryka 90 g Btonnik
§ sopocka 40 g Bukiet warzyw Salata 10 g pokarmowy [g]
2 [ (GLU) 3-skt. 80 g Herbata 1 szt 229
o | Pomidor 70 g Kompot Cukier 10 g
Safata 30 g rabarbarowy 200
Herbata 1 szt ml
Cukier 10 g Arbuz 200 g
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Ptatki owsiane na Zupa krupnik z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 250 ml kaszy jeczmiennej g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) 300 ml (GLU, Butka wroctawska ] [keal] 2 392,6
& | Chleb pszenny 80 SEL) 50 g (GLU) Biatko ogotem
§ g (GLU) Kartacze z Masto 15 g (MLE) [o] 81,5
3 Butka wroctawska miesem 3 szt Szynka biata z Thuszcz [g] 85
< | 50 g (GLU) (GLU) indyka tukosz 40 Weglowodany
9 [ Masto 15 g (MLE) Bukiet warzyw g (GLU) ogotem [g] 382,8
o | Poledwica 3-skt. 150 g Pomidor 90 g Btonnik
N | sopocka 40 g Kompot Salata 10 g pokarmowy [g]
% (GLU) rabarbarowy 200 Herbata 1 szt 244
a | Pomidor 70 g ml Cukier 10 g
Satata 30 g Arbuz 200 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa krupnik z Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartosé
mieku 250 ml g (GLU) kaszy jeczmiennej g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 59 (MLE) | 300 ml (GLU, Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 130,4
Chleb razowy 100 | Serek SEL) Szynka biata z Biatko ogétem
S (9 (GLU) homogenizowany | Schab parowany indyka tukosz 40 g] 87,7
§ | Masto 15 g (MLE) | z koperkiem 50¢g |100g g (GLU) Thuszez [g] 75,2
& | Poledwica (MLE) Sos jarzynowy 60 Papryka 90 g Weglowodany
X< | sopocka 40 g Ogoérek 20 g g (GLU, SEL) Salata 10 g ogolem [g] 276,5
O | (GLU) Kasza owsiana Herbata 1 szt Btonnik
2 | Pomidor 70 g 170 ¢ pokarmowy [g]
g | Satata 30 g Suréwka collestaw 46
& |Herbata 1 szt blc 70 g (JAJ)
~ | & Bukiet warzyw
£ 3-skt. 80 g
g Kompot
3 rabarbarowy bez
& cukru 200 ml
N~
3 Ptatki owsiane na Zupa krupnik z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
S mleku 250 ml kaszy jeczmiennej g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
o | (MLE, GLU) 300 ml (GLU, Butka wroctawska ] [keal] 2 228,7
% | Chleb pszenny 80 SEL) 209 (GLU) Biatko ogétem
N |g(GLU) Schab parowany Masto 15 g (MLE) [g] 93,3
¥ | Butka wroctawska 100 g Szynka biata z Tluszez [g] 66,1
S | 209 (GLU) Sos jarzynowy 60 indyka tukosz 40 Weglowodany
© | Masto 15 g (MLE) g (GLU, SEL) g (GLU) ogdtem [g] 328,1
% Poledwica Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki Blonnik
S | sopocka 40g Bukiet warzyw 100 g pokarmowy [g]
& | (GLU) 3-skt. 150 g Herbata 1 szt 21,5
@ | Pomidor b/ skorki Kompot Cukier 10 g
8 1100¢ rabarbarowy 200
Herbata 1 szt ml
Cukier 10 g Arbuz 200 g
Ptatki owsiane na Zupa krupnik z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml kaszy jeczmiennej g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) 300 ml (GLU, Butka wroctawska ] [keal] 2 228,7
« | Chleb pszenny 80 SEL) 209 (GLU) Biatko ogétem
2 | 9(GLU) Schab parowany Masto 15 g (MLE) [a] 93,3
B | Butka wroctawska 100 g Szynka biata z Thuszcz [g] 66,1
g 20g (GLU) Sos jarzynowy 60 indyka tukosz 40 Weglowodany
o | Masto 15 g (MLE) g (GLU, SEL) g (GLU) ogdtem [g] 328,1
S | Poledwica Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki Blonnik
§ sopocka 40 g Bukiet warzyw 100 g pokarmowy [g]
S (GLU) 3-skt. 150 g Herbata 1 szt 275
Pomidor b/ skérki Kompot Cukier 10 g
100 g rabarbarowy 200
Herbata 1 szt ml
Cukier 10 g Arbuz 200 g
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Ptatki owsiane na | Biszkopty 40 g Zupa krupnik z Arbuz 200 g Chleb pszenny 80 Wartos¢
wodzie 250 ml (GLU, JAJ) kaszy jeczmiennej g (GLU) energetycznalkca
‘5 | (GLU) 300 ml (GLU, Butka wroctawska ] [keal] 2 144,7
& | Chleb pszenny 80 SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
2 | g(GLU) Kartacze z Masto rodlinne 15 [g] 70,2
S | Butka wroctawska miesem 3 szt g Thuszez [g] 73,6
& 209 (GLU) (GLUD) Szynka biata z Weglowodany
£ | Maslo roslinne 15 Bukiet warzyw indyka tukosz 40 ogotem [g] 355,7
& la 3-skt. 150 g g (GLU) Btonnik
— | Poledwica Kompot Pomidor 90 g pokarmowy [g]
2 | sopocka 409 rabarbarowy 200 Safata 109 244
S | (GLY) ml Herbata 1 szt
@ | Pomidor 70 g Cukier 10 g
o | Salata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa krupnik z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
o wodzie 250 ml kaszy jeczmiennej g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
2| . [(GLY) 300 ml (GLU, Butka wroctawska | Masto roslinne 5g | I] [kcal] 2 183,3
S | & | Chleb pszenny 80 SEL) 40 g (GLUV) Szynka biafa z Biatko ogétem
8| & [g(GLU) Kartacze z Masto roslinne 15 | indyka tukosz 20 |[g] 74,3
& g Butka wroctawska miesem 3 szt g g (GLU) Thuszez [g] 77,4
= | € [20g (GLU) (GLU) Szynka biata z Weglowodany
< | & | Masto rodlinne 15 Bukiet warzyw indyka tukosz 40 ogolem [g] 352,7
1%l 3-skt. 150 g g (GLU) Btonnik
o | Poledwica Kompot Pomidor 90 g pokarmowy [g]
ﬁ sopocka 40 g rabarbarowy 200 Salata 10 g 25,2
2 | (GLU) ml Herbata 1 szt
& | Pomidor 70 g Arbuz 200 g Cukier 10 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 rabarbarowy 200 Cukier 10g 150g 1 szt energetycznalkca
< | ml (MLE, GLU) ml I] [keal] 2 253,2
<, | Serek Mix obiad kolacja Biatko ogétem
& | homogenizowany 1000 ml (SEL) [a] 1048
2 | naturkg 100 g Thuszez [g] 98,7
8 | (MLE) Weglowodany
& | Herbata 1 szt ogotem [g] 247,8
0 [ Cukier 10 g Btonnik
pokarmowy [g]
19,7
Kasza jaglana na | Kisiel z jabtkiem Zupa minestrone z | Winogrona 100 g | Chleb pszenny 60 Wartos¢
mleku 250 g 150 ml tazankami 300 ml g (GLU) energetycznalkca
‘S | (MLE) (GLU, JAJ, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 329,5
N | Chleb pszenny 60 Dorsz w cie$cie 209 (GLU) Biatko ogétem
© | g(GLU) bazyliowym 100 g Masto 15 g (MLE) g] 86,6
g | Butka wroctawska (MLE, GLU, JAJ, Jajko w majonezie Thuszcz [g] 86,7
E 20g (GLU) RYB) z koperkiem 1 szt Weglowodany
8 | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (JAJ) ogolem [g] 312,8
& | Rolada z Suréwka z kapusty Ser zoity 20 g Btonnik
2 | kurczakiem Duda kiszonej miodej (MLE) pokarmowy [g]
N 409 (GLU) Pomidor 90 g 26,7
% Ogorek 70 g Jarzynki po grecku Satata 10 g
~ | & |Salata 30¢g 80 g (SEL) Herbata 1 szt
o) Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10 g
a Cukier 10 g 200 ml
©
N
= Kasza jaglana na Zupa minestrone z Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
-+ mleku 250 g tazankami 300 ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
S (MLE) (GLU, JAJ, SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | I] [kcal] 2 413,7
o « | Chleb pszenny 60 Dorsz w cieécie 209 (GLU) Poledwica Biatko ogétem
2 | 9(GLY) bazyliowym 100 g Masto 15 g (MLE) | drobiowa 20 g g] 94,8
2 | Butka wroctawska (MLE, GLU, JAJ, Jajko w majonezie | (GLU) Thuszcz [g] 92
» | 209 (GLY) RYB) z koperkiem 1 szt Weglowodany
§ Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 170 g (JAJ) ogotem [g] 313,7
o | Rolada z Suréwka z kapusty Ser zofty 20 g Btonnik
N | kurczakiem Duda kiszonej miodej (MLE) pokarmowy [g]
3,"3 40 g (GLU) 70 Pomidor 90 g 27,9
S Ogorek 70 g Jarzynki po grecku Salata 10 g
Safata 30 g 80 g (SEL) Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Kompot owocowy Cukier 10 g
Cukier 10 g 200 ml
Winogrona 100 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22 strona 10 z 22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-07-17 14:16:41

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

2024-07-26 piatek

Piaseczno Wrzodowa

Masto 15 g (MLE)
Rolada z
kurczakiem Duda
40 g (GLU)
Pomidor b/ skérki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

(RYB)

Sos koperkowy 60
g(GLU)

Ziemniaki 170 g
Jarzynki po grecku
150 g (SEL)
Kompot owocowy
200 ml

Banan 1 szt

(GLU)

Pomidor b/ skorki
100 g

Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Kasza jaglana na Zupa minestrone z Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
mleku 250 g tazankami g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE) lekkostrawna 300 Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 111,9
« | Chleb pszenny 60 ml (GLU, JAJ, 209 (GLU) Poledwica Biatko ogotem
S | g(GLY) SEL) Masto 15 g (MLE) | drobiowa 20 g [o] 86,7
£ | Butka wroctawska Dorsz pieczony z Jajko w jogurcie z | (GLU) Thuszez [g] 72,3
§ 209 (GLU) koperkiem 100 g koperkiem 1 szt Weglowodany
% | Maslo 15 g (MLE) (RYB) (MLE, JAJ) ogdtem [g] 290,1
< | Rolada z Sos koperkowy 60 Szynka Btonnik
S | kurczakiem Duda g (GLU) piastowska 20 g pokarmowy [g]
& | 4049 (GLU) Ziemniaki 170 g (GLU) 26,8
@ | Pomidor 70 g Jarzynki po grecku Pomidor 90 g
O | Satata 30 g 150 g (SEL) Safata 109
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g
Winogrona 100 g
Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa minestrone | Nektarynka 1 szt | Chleb razowy 120 Wartos¢
na mleku 250 g g (GLU) 300 ml (SEL) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 5g (MLE) | Dorsz pieczony z Masto 15 g (MLE) 1] [keal] 2 206,7
« | Chleb razowy 100 | Szynka koperkiem 100 g Jajko w majonezie Biatko ogétem
Z | 9(GLY) piastowska 20g | (RYB) z koperkiem 1 szt g] 85
9 | Masto 15 g (MLE) | (GLU) Sos koperkowy 60 (JAJ) Thuszez [g] 82
& [Rolada z Papryka 20 g g (GLU) Serzofty 20 g Weglowodany
3 | kurczakiem Duda Ryz brazowy 170 (MLE) ogolem [g] 284,2
o (409 (GLU) g Pomidor 90 g Btonnik
N | Ogorek 70 g Suréwka z kapusty Satata 10 g pokarmowy [g]
& | Satata 30g kiszonej miodej Herbata 1 szt 48,8
& | Herbata 1 szt
Jarzynki po grecku
80 g (SEL)
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kasza jaglana na Zupa minestrone z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto§é
mleku 250 g tazankami g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE) lekkostrawna 300 Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 223,7
% | Chleb pszenny 80 ml (GLU, JAJ, 209 (GLU) Poledwica Biatko ogétem
2 [9(GLU) SEL) Masto 15 g (MLE) | drobiowa 20 g [g] 81,9
+ | Butka wroctawska Dorsz pieczony z Szynka (GLU) Tluszez [g] 63,5
g |209 (GLU) koperkiem 100 g piastowska 40 g Weglowodany
£ | Masto 15 g (MLE) (RYB) (GLU) ogolem [g] 344
= | Rolada z Sos koperkowy 60 Pomidor b/ skorki Btonnik
2 | kurczakiem Duda g (GLU) 100 g pokarmowy [g]
N 1409 (GLU) Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt 30,3
% Pomidor b/ skorki Jarzynki po grecku Cukier 10 g
a (1009 150 g (SEL)
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Banan 1 szt
Kasza jaglana na Zupa minestrone z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku 250 g tazankami g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE) lekkostrawna 300 Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 223,7
Chleb pszenny 80 ml (GLU, JAJ, 20g (GLU) Poledwica Biatko ogétem
g (GLU) SEL) Masto 15 g (MLE) | drobiowa 20 g [o] 81,9
Butka wroctawska Dorsz pieczony z Szynka (GLY) Tiuszcz [g] 63,5
209 (GLU) koperkiem 100 g piastowska 40 g Weglowodany

ogolem [g] 344

Btonnik
pokarmowy [g]
30,3
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Kasza jaglana na | Kisiel z jabtkiem Zupa minestrone z | Winogrona 100 g | Chleb pszenny 80 Wartos¢
. | wodzie 250 g 200 ml tazankami g (GLU) energetycznalkca
& | Chleb pszenny 80 lekkostrawna 300 Butka wroctawska ] [keal] 1 975,5
A | g(GLU) ml (GLU, JAJ, 40 g (GLU) Biatko ogétem
@ | Butka wroctawska SEL) Masto rodlinne 15 [o] 67,4
& 209 (GLU) Dorsz pieczony z g Thuszcz [g] 51
iE’ Masto roslinne 15 koperkiem 100 g Szynka Weglowodany
N9 (RYB) piastowska 40 g ogotem [g] 323,2
2 | Rolada z Sos koperkowy 60 (GLU) Btonnik
o | kurczakiem Duda g (GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
§ 40 g (GLU) Ziemniaki 170 g Safata 109 27,5
@ | Pomidor 70 g Jarzynki po grecku Herbata 1 szt
£ | Satata 30 g 150 g (SEL) Cukier 10 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Kasza jaglana na Zupa minestrone z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
wodzie 250 g tazankami g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
o . | Chleb pszenny 80 lekkostrawna 300 Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | ] [kcal] 1 967,4
L & | g(GLV) ml (GLU, JAJ, 209 (GLU) Poledwica Biatko ogétem
‘s | & [ Butka wroctawska SEL) Masto rodlinne 15 | drobiowa 20 g g] 74
g § 209 (GLU) Dorsz pieczony z g (GLY) Tiuszcz [g] 55,2
x5 | € | Masto rodlinne 15 koperkiem 100 g Szynka Weglowodany
< | @9 (RYB) piastowska 40 g ogotem [g] 304,6
§ | Rolada z Sos koperkowy 60 (GLU) Btonnik
o | kurczakiem Duda g (GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
ﬁ 40 g (GLU) Ziemniaki 170 g Satata 10 g 28,3
& | Pomidor 70 g Jarzynki po grecku Herbata 1 szt
& | Salata 30 g 150 g (SEL) Cukier 10 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Winogrona 100 g
Zupa mleczna Mix obiad kolacja Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢
miksowana 400 1000 ml (SEL) Cukier 10g energetycznalkca
< | ml (MLE, GLU) Kompot owocowy ] [keal] 2 175,6
<. | Serek 200 ml Biatko ogétem
& | homogenizowany [g] 108
g waniliowy 100 g Thuszez [g] 90,4
2 | (MLE) Weglowodany
& | Herbata 1 szt ogotem [g] 243
0 [ Cukier 10 g Btonnik
pokarmowy [g]
20,5
Kawa mleczna Herbatniki 50 g Zupa z soczewicy | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 Wartosé
250 g (MLE, GLU) | (MLE, GLU, JAJ) | czerwonej 300 ml g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 60 (SEL) Butka wroctawska 1] [keal] 2 293,3
'8 | 9(GLU) Szynka pieczona z 40 g (GLU) Biatko ogétem
N | Butka wroctawska jablkami 100 g Masto 15 g (MLE) [o] 89,3
© [ 50g (GLU) Sos pietruszkowy Szynkowa 40 g Thuszcez [g] 82
3 | Masto 15 g (MLE) 60 g (GLU) (GLU) Weglowodany
E Schab Benedykta Kasza peczak 170 Papryka 90 g ogotem [g] 311,3
% [60g (GLU) g (GLU) Satata 10 g Btonnik
& | Ogorek kiszony Suréwka z Herbata 1 szt pokarmowy [g]
2 (70g pomidora z cebulg Cukier 10 g 26,4
N | Satata 30 g i Smietana 70 g
@ | Herbata 1 szt (MLE)
& | Cukier 10 g Marchewka talarki
. znatkq 80 g
3 Kompot owocowy
3 200 ml
&
~ Kawa mleczna Zupa z soczewicy Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
e 250 g (MLE, GLU) czerwonej 300 ml g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
N Chleb pszenny (SEL) Butka wroctawska 1] [keal] 2 356,1
N 100 g (GLU) Szynka pieczona z 40 g (GLUY) Biatko ogétem
« | Butka wroctawska jablkami 100 g Masto 15 g (MLE) [a] 94,5
£ | 509 (GLU) Sos pietruszkowy Szynkowa 40 g Thuszez [g] 80,9
2 | Masto 15 g (MLE) 60 g (GLU) (GLU) Weglowodany
‘» | Schab Benedykta Kasza peczak 170 Papryka 90 g ogotem [g] 324,8
§ 60 g (GLU) g (GLU) Salata 10 g Btonnik
o | Ogorek kiszony Suréwka z Herbata 1 szt pokarmowy [g]
N |[70g pomidora z cebulg Cukier 10 g 27,9
3 |Salata 30 g i $mietana 70 g
S | Herbata 1 szt (MLE)
Cukier 10 g Marchewka talarki
znatkg 80g
Kompot owocowy
200 ml
Kiwi 1 szt
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Kawa mleczna Zupa z soczewicy Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (MLE, GLU) czerwonej diet. g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
« | Chleb pszenny 80 300 ml (SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 3411
S | g(GLY) Szynka pieczona z 40 g (GLU) Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska jablkami 100 g Masto 15 g (MLE) [o] 96,3
§ 40 g (GLU) Sos pietruszkowy Szynkowa 40 g Tiuszcz [g] 83,6
¥ | Masto 15 g (MLE) 60 g (GLU) (GLU) Weglowodany
< | Schab Benedykta Kasza bulgur 170 Pomidor 90 g ogotem [g] 310,1
S [ 60g (GLU) g (GLU) Safata 109 Btonnik
& | Pomidor 70 g Marchewka talarki Herbata 1 szt pokarmowy [g]
@ |Safata 30 g znatkg 150 g Cukier 10 g 294
O | Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Kiwi 1 szt
Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa z soczewicy | Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
cukru 250 g g (GLU) czerwonej 300 ml g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 59 (MLE) | (SEL) Masto 15 g (MLE) 1] [keal] 2 090,7
g | Chleb razowy 140 | Ser zotty 20 g Szynka pieczona z Szynkowa 40 g Biatko ogétem
g | 9(GLU) (MLE) jablkami 100 g (GLU) g] 87
& | Masto 15 g (MLE) | Pomidor 20 g Sos pietruszkowy Papryka 90 g Thuszcez [g] 84,7
< | Schab Benedykta 60 g (GLU) Safata 10 g Weglowodany
© 1609 (GLU) Kasza peczak 170 Herbata 1 szt ogolem [g] 241,7
2 | Safata 30¢g g (GLU) Btonnik
g | Ogorek kiszony Suréwka z pokarmowy [g]
& |70g pomidora z cebulg 449
0 | Herbata 1 szt i Smietana 150 g
(MLE)
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kawa mleczna Zupa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (MLE, GLU) ziemniaczanka z g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
. | Chleb pszenny natkq 300 ml Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 432,4
« | @ [100g(GLU) (SEL) Szynkowa 40 g Biatko ogétem
S | N | Butka wroctawska Szynka pieczona z (GLU) [o] 87,5
g | [50g (GLU) jablkami 100 g Pomidor b/ skorki Tiuszcz [g] 82,8
5 | 8 | Masto 15g (MLE) Sos pietruszkowy 100 g Weglowodany
N ;m“ Schab Benedykta 60 g (GLU) Herbata 1 szt ogotem [g] 349,1
< | | 609 (GLU) Ziemniaki 170 g Cukier 10 g Btonnik
S | § | Pomidor b/ skorki Marchewka talarki pokarmowy [g]
1 g 1009 znatka 150 325
& |Herbata 1szt Kompot owocowy
8 | Cukier 10 g 200 ml
Jabtko pieczone 1
szt
Kawa mleczna Zupa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
250 g (MLE, GLU) ziemniaczanka z g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny natkg 300 ml Masto 15 g (MLE) 1] [keal] 2 432,4
| 100 g (GLU) (SEL) Szynkowa 40 g Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska Szynka pieczona z (GLU) [o] 87,5
B |50g (GLU) jablkami 100 g Pomidor b/ skorki Tiuszcz [g] 82,8
g Masto 15 g (MLE) Sos pietruszkowy 100 g Weglowodany
o | Schab Benedykta 60 g (GLU) Herbata 1 szt ogotem [g] 349,1
§ 60 g (GLU) Ziemniaki 170 g Cukier 10 g Btonnik
@ | Pomidor b/ skorki Marchewka talarki pokarmowy [g]
2 |100g znatkg 150 g 32,5
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Jabtko pieczone 1
szt
. | Chleb pszenny 80 [ Herbatniki 50 g Zupa z soczewicy | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
3 |g(GLY) (MLE, GLU, JAJ) | czerwonej diet. g (GLU) energetycznalkca
A | Butka wroctawska 300 ml (SEL) Butka wroctawska 1] [keal] 2 161,1
@ (209 (GLU) Szynka pieczona z 40 g (GLUY) Biatko ogétem
g | Masto ro$linne 15 jablkami 100 g Masto roslinne 15 [g] 85,6
£ |9 Sos pietruszkowy g Thuszez [g] 76
N | Schab Benedykta 60 g (GLU) Szynkowa 40 g Weglowodany
@ 609 (GLUY) Kasza bulgur 170 (GLU) ogolem [g] 291,5
o | Pomidor 70 g g (GLU) Pomidor 90 g Btonnik
§ Safata 30 g Marchewka talarki Safata 109 pokarmowy [g]
@ | Herbata 1 szt znatkg 150 g Herbata 1 szt 29,2
£ | Cukier 10g Kompot owocowy Cukier 10 g
200 ml
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Chleb pszenny 80 Zupa z soczewicy Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
. | 9 (GLU) czerwonej diet. g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
& | Butka wroctawska 300 ml (SEL) Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | I] [keal] 2 128,5
© 1209 (GLU) Szynka pieczona z 40 g (GLU) Schab Maryny 20 | Biatko ogotem
S | Masto roglinne 15 jablkami 100 g Masto roslinne 15 | g (GLU) [o] 89,5
[} .
€19 Sos pietruszkowy g Thuszcz [g] 76,4
& | Schab Benedykta 60 g (GLU) Szynkowa 40 g Weglowodany
| 60g (GLY) Kasza bulgur 170 (GLU) ogotem [g] 278,2
o | Pomidor 70 g g (GLU) Pomidor 90 g Btonnik
© ﬁ Salata 30 g Marchewka talarki Salata 10 g pokarmowy [g]
S | 8 |Herbata 1szt znatkg 150 g Herbata 1 szt 30,2
S | & | Cukier 10g Kompot owocowy Cukier 10 g
N 200 ml
5 Kiwi 1 szt
§ Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
N miksowana 400 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt energetycznalkca
< | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 157,6
€. | Jogurt naturalny 1 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | szt (MLE) [9] 96,6
2 | Herbata 1 szt Thuszez [g] 89,7
g | Cukier 10 g Weglowodany
3 ogotem [g] 253
o Blonnik
pokarmowy [g]
20,8
Kakao 250 g Kruche ciastka 40 | Zupa pomidorowa | Banan 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
= | (MLE) g (MLE, GLU, z ryzem 300 ml g (GLU) energetycznalkca
-2 | Chleb pszenny 60 | JAJ) (MLE, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 641,2
Q | g(GLU) Patki z kurczaka 40 g (GLU) Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska pieczone 2 szt Masto 15 g (MLE) [o] 1189
S [50g (GLY) Sos ziotowy 60 g Szynka z kotfa Ttuszcz [g] 98,9
£ | Masto 15 g (MLE) (GLU) Gustavus 40 g Weglowodany
B | Szynka biata z Ziemniaki 170 g (GLU) ogotem [g] 360,4
% indyka tukosz 60 Suréwka z kapusty Pomidor 90 g Btonnik
S | g(GLU) z ogorkiem i Salata 10 g pokarmowy [g]
® | Papryka 70 g kukurydzg 70 g Herbata 1 szt 274
& | Salafa 30 g Kalafior 80 g Cukier 10 g
O | Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
(MLE) zryzem 300 ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 (MLE, SEL) Butka wroctawska | Masto 59 (MLE) | I] [kcal] 2 742,7
s | 819 (GLU) Patki z kurczaka 40 g (GLU) Ser biaty 50 g Biatko ogétem
o8 Butka wroctawska pieczone 2 szt Masto 15 g (MLE) | (MLE) g] 1329
g = 409 (GLV) Sos ziotowy 60 g Szynka z kotta Thuszcez [g] 96,5
¥ § Masto 15 g (MLE) (GLU) Gustavus 40 g Weglowodany
% | o | Szynka biata z Ziemniaki 170 g (GLU) ogétem [g] 376,3
5 | € |indyka tukosz 60 Suréwka z kapusty Pomidor 90 g Btonnik
- g g (GLU) z ogorkiem i Satata 10 g pokarmowy [g]
S| @ |Papryka 70 g kukurydzg 70 g Herbata 1 szt 29,9
™ | & |Salafa 30g Kalafior 80 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Banan 1 szt
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
(MLE) zryzem 300 ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
« | Chleb pszenny 80 (MLE, SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 692,8
S | g(GLY) Patki z kurczaka 50 g (GLU) Ser biaty 50 g Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska pieczone 2 szt Masto 15 g (MLE) | (MLE) g] 132,8
§ 40 g (GLU) Sos ziotowy 60 g Szynka z kotfa Tiuszcz [g] 92,2
¥ | Masto 15 g (MLE) (GLU) Gustavus 40 g Weglowodany
< | Szynka biata z Ziemniaki 170 g (GLU) ogotem [g] 373,1
S | indyka Lukosz 60 Kalafior 150 g Pomidor 90 g Btonnik
& | g(GLU) Kompot owocowy Safata 10 g pokarmowy [g]
@ | Pomidor 70 g 200 ml Herbata 1 szt 281
O | Satata 30 g Banan 1 szt Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22 strona 14 z 22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-07-17 14:16:41

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupa pomidorowa | Budyn bez cukru | Chleb razowy 120 Wartos¢
250 g (MLE) g (GLU) z ryzem brgzowym | 150 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca
« | Chleb razowy 140 | Masto 5g (MLE) | 300 ml (SEL) GLU) Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 432,3
£ | 9(GLY) Ser biaty 50 g Patki z kurczaka Szynka z kotfa Biatko ogétem
S | Masto 159 (MLE) | (MLE) pieczone 2 szt Gustavus 40 g [a] 1264
& [ Szynka biafa z Ogoérek 20 g Sos ziotowy 60 g (GLU) Tiuszcz [g] 99,4
3 | indyka Lukosz 60 (GLU) Pomidor 90 g Weglowodany
! g (GLU) Ziemniaki 170 g Salata 10 g ogotem [g] 283,6
N | Papryka 70 g Suréwka z kapusty Herbata 1 szt Btonnik
$ | Satata 30¢g z ogbrkiem i pokarmowy [g]
8 | Herbata 1 szt kukurydza 70 g 455
- Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Kalafior 80 g
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 70 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
(MLE) zryzem 300 ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
% Chleb pszenny 70 (MLE, SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 618
2|9 (GLU) Patki z kurczaka 40 g (GLU) Ser biaty 50 g Biatko ogétem
+ | Butka wroctawska pieczone 2 szt Masto 15 g (MLE) | (MLE) [g] 130,5
S 40 g (GLU) Sos ziotowy 60 g Szynka z kotta Thuszcez [g] 91,4
£, | Masto 15 g (MLE) (GLU) Gustavus 40 g Weglowodany
g Szynka biata z Ziemniaki 170 g (GLU) ogolem [g] 358,6
o | indyka tukosz 60 Kalafior 150 g Pomidor b/ skorki Btonnik
N | g (GLU) Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
§ Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt 274
a [100g Banan 1 szt Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 70 | Chleb pszenny 50 | Warto§é
(MLE) zryzem 300 ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
< Chleb pszenny 70 (MLE, SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 618
N | € |9(6LY) Patki z kurczaka 40 g (GLUY) Ser bialy 50 g Biatko ogétem
@ | S | Butka wroctawska pieczone 2 szt Masto 15 g (MLE) | (MLE) g] 130,5
S| R | 409 (GLY) Sos ziolowy 60 g Szynka z kotta Thuszez [g] 91,4
Q| = |Maslo 15 (MLE) (GLUY) Gustavus 40 g Weglowodany
< | 2 | Szynka biata z Ziemniaki 170 g (GLU) ogolem [g] 358,6
S g indyka tukosz 60 Kalafior 150 g Pomidor b/ skorki Btonnik
& | 2 |g(GLY) Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
< ; s
o | Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt 27,4
100 g Banan 1 szt Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
| Chleb pszenny 80 | Mus Zupa pomidorowa | Banan 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
3 |g(GLY) truskawkowo-bana | z ryzem b/ml 300 g (GLU) energetycznalkca
A | Butka wroctawska | nowy 150 g ml (SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 284,9
© (209 (GLU) Patki z kurczaka 40 g (GLUY) Biatko ogétem
S | Masto roslinne 15 pieczone 2 szt Masto roslinne 15 [o] 108,7
£ |9 Sos ziolowy 60 g g Thuszez [g] 72
N | Szynka biata z (GLU) Szynka z kotta Weglowodany
@ | indyka tukosz 60 Ziemniaki 170 g Gustavus 40 g ogolem [g] 342,3
o | 9(GLU) Kalafior 150 g (GLU) Btonnik
§ Pomidor 70 g Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]
@ | Satata 30 g 200 ml Satata 10 g 29
& | Herbata 1 szt Herbata 1 szt
o . .
Cukier 10 g Cukier 10 g
Chleb pszenny 80 Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto§é
s | g(GLU) zryzem b/ml 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
. | Butka wroctawska ml (SEL) Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | ] [keal] 2 430,9
S | 509 (GLU) Patki z kurczaka 50 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
& | Masto roglinne 15 pieczone 2 szt Masto roslinne 15 | konserwowa 20g |[g] 117,7
Elg Sos ziolowy 60 g g (GLU) Thuszcz [g] 78,7
@ | Szynka biata z (GLY) Szynka z kotta Weglowodany
— | indyka Lukosz iemniaki g ustavus 40g ogotem [g ,
dyka Lukosz 60 Zi ki 170 Gust: 40 tem [g] 353,2
g g (GLU) Kalafior 150 g (GLU) Btonnik
g | Pomidor 70 g Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]
& | Safata 30g 200 ml Safata 10 g 28,1
0 | Herbata 1 szt Banan 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22 strona 15z 22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-07-17 14:16:41

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g energetyczna[kca
< | | ml(MLE, GLU) Mix obiad kolacja I] [keal] 2 285,8
2 | £ |Maslo 159 (MLE) 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
8 | & | Serek [g] 107,9
s o | homog.stodzony Thuszez [g]
S| o | kg 100 g (MLE) 102,8
< | 8 [Herbata 1 szt Weglowodany
| & | Cukier 10g ogotem [g] 242,9
& Btonnik
pokarmowy [g]
20,5
Ptatki jeczmienne | Jogurt owocowy 1 | Zupa jarzynowa Arbuz 200 g Chleb pszenny 60 Wartos¢
na mleku 250 g szt (MLE) 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 331,5
- | Chleb pszenny 60 Zraz schabowy z 40 g (GLU) Biatko ogétem
2 | g(GLY) szynkg 100 g Masto 15 g (MLE) [g] 103,5
O | Butka wroctawska (GLU, GOR) Szynka miodowa z Thuszez [g] 76,1
2 (209 (GLY) Sos pieczeniowy Dudy 20 g (GLU) Weglowodany
S [Masto 15 g (MLE) 60 g (GLU) Satatka szwabska ogolem [g] 314,8
£ | Pasta z kurczaka Kluski $laskie 170 80 g (MLE, GLU, Btonnik
8 | wedzonego z g (GLU, JAJ) JAJ, GOR) pokarmowy [g]
“5 serem 60 g (MLE, Kapusta biata Ogorek kiszony 23,7
S | GLU, JAJ) zasmazana z 90g
& | Schab Maryny 20 pomidorami pelati Salata 10 g
3 | g(GLU) 70 g (GLU) Herbata 1 szt
2 | Pomidor 70 g Brokuty 80 g Cukier 10 g
Satata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Zupa jarzynowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 250 g 300 ml (MLE, g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) SEL) Butka wroctawska 1] [keal] 2 483,7
Chleb pszenny 80 Zraz schabowy z 40 g (GLU) Biatko ogétem
~ |  |9(GLU) szynkg 100 g Masto 15 g (MLE) g] 108
X £ | Butka wroctawska (GLU, GOR) Szynka miodowa z Tluszez [g] 78,6
N 2 |209(GLY) Sos pieczeniowy Dudy 20 g (GLU) Weglowodany
2 | & | Maslto 15 g (MLE) 60 g (GLU) Safatka szwabska ogotem [g] 343,6
=3 § Pasta z kurczaka Kluski $laskie 170 80 g (MLE, GLU, Btonnik
Q| o | wedzonego z g (GLU, JAJ) JAJ, GOR) pokarmowy [g]
~ | N [serem 60 g (MLE, Kapusta biata Ogorek kiszony 25
3| 8 |6Ly, JAl) zasmazana z %Ng
S = Schab Maryny 20 pomidorami pelati Salata 10 g
o~ g (GLU) 709 (GLU) Herbata 1 szt
Pomidor 70 g Brokuty 80 g Cukier 10 g
Safata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Arbuz 200 g
Ptatki jeczmienne Zupa jarzynowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
na mleku 250 g 300 ml (MLE, g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 535,4
Chleb pszenny 80 Zraz schabowy z 50 g (GLU) Biatko ogétem
< | 9(GLU) szynka diet. 100 g Masto 15 g (MLE) [o] 1109
€ | Butka wroctawska (GLU) Szynka miodowa z Thuszez [g] 76,8
£ [50g (GLU) Sos pieczeniowy Dudy 20 g (GLU) Weglowodany
& | Masto 15 g (MLE) diet. 60 g (GLU) Satatka szwabska ogotem [g] 358,2
% | Pasta z kurczaka Kluski Slaskie 170 diet. 80 g (GLU, Btonnik
o | wedzonego z g (GLU, JAJ) JAJ) pokarmowy [g]
S | serem diet. 60 g Brokuty 150 g Pomidor 90 g 25,8
& | (MLE, GLU) Kompot owocowy Salata 10 g
@ | Schab Maryny 20 200 ml Herbata 1 szt
o | g(GLUV) Arbuz 200 g Cukier 10 g
Pomidor 70 g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa jarzynowa Sok pomidorowy | Chleb razowy 120 Wartos¢
na mleku 250 g g (GLU) 300 ml (MLE, 1szt g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 5g (MLE) | SEL) Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 143,21
« | Chleb razowy 100 | Rolada z Zraz schabowy z Szynka miodowa z Biatko ogétem
Z | 9(GLY) kurczakiem Duda | szynka 100 g Dudy 20 g (GLU) [a] 99
S | Masto 15 g (MLE) | 20 g (GLU) (GLU, GOR) Satatka szwabska Tiuszcz [g] 81,7
& | Pastazkurczaka | Papryka 20 g Sos pieczeniowy diet. 80 g (GLU, Weglowodany
3 | wedzonego z 60 g (GLU) JAJ) ogotem [g] 252,1
o |serem 60 g (MLE, Kasza peczak 170 Ogorek kiszony Btonnik
N | GLU, JAJ) g (GLU) Ng pokarmowy [g]
& | Schab Maryny 20 Kapusta biata Safata 109 42,8
& | 9(GLY) zasmazana z Herbata 1 szt
Pomidor 70 g pomidorami pelati
Salata 30 g 150 g (GLU)
Herbata 1 szt Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ptatki jeczmienne Zupa jarzynowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 250 g b/ml 300 ml (SEL) g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
< | (MLE, GLU) Zraz schabowy z Butka wroctawska 1] [keal] 2 202,7
é Chleb pszenny 80 szynka diet. 100 g 209 (GLU) Biatko ogétem
~ | g(GLU) (GLU) Masto 15 g (MLE) [a] 92,5
S Butka wroctawska Sos pieczeniowy Szynka miodowa z Thuszcz [g] 65,7
£ | 209 (GLU) diet. 60 g (GLU) Dudy 40 g (GLU) Weglowodany
= | Masto 159 (MLE) Kluski Slaskie 170 Pomidor b/ skérki ogolem [g] 317,8
2 | Schab Maryny 40 g (GLU, JAJ) 100 g Btonnik
N | g (GLU) Brokuty 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
§ Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Cukier 10 g 241
a (1009 200 ml
Herbata 1 szt Arbuz 200 g
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Zupa jarzynowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 250 g b/ml 300 ml (SEL) g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
~ (MLE, GLU) Zraz schabowy z Butka wroctawska ] [keal] 2 202,7
2 | S | Chleb pszenny 80 szynka diet. 100 g 209 (GLU) Biatko ogétem
N8 |g(GLY) (GLU) Masto 15 g (MLE) g] 92,5
2 | R | Butka wroctawska Sos pieczeniowy Szynka miodowa z Thuszez [g] 65,7
8 | = |20g (GLY) diet. 60 g (GLU) Dudy 40 g (GLU) Weglowodany
Q| 2 |Masto 159 (MLE) Kluski $laskie 170 Pomidor b/ skorki ogotem [g] 317,8
~ g Schab Maryny 40 g (GLU, JAJ) 100 g Btonnik
3| 2 |g(GLY) Brokuty 150 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S | & | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy Cukier 10 g 241
o~ 100 g 200 ml
Herbata 1 szt Arbuz 200 g
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne | Biszkopty 30 g Zupa jarzynowa Arbuz 200 g Chleb pszenny 80 Wartosé
. | nawodzie 250g | (GLU, JAJ) b/ml 300 ml (SEL) g (GLU) energetycznalkca
3 [ (GLY) Zraz schabowy z Butka wroctawska ] [keal] 2 157
A | Chleb pszenny 80 szynka diet. 100 g 40 g (GLU) Biatko ogétem
@ | g(GLU) (GLY) Masto rodlinne 15 [o] 87
S | Butka wroctawska Sos pieczeniowy g Thuszez [g] 60,6
iE’ 209 (GLU) diet. 60 g (GLU) Szynka miodowa z Weglowodany
N | Masto roslinne 15 Kluski slaskie 170 Dudy 20 g (GLU) ogotem [g] 322,3
29 g (GLU, JAJ) Satatka szwabska Btonnik
o | Schab Maryny 40 Brokuty 150 g diet. 80 g (GLU, pokarmowy [g]
N | 9(GLU) Kompot owocowy JAJ) 254
@ | Pomidor 70 g 200 ml Pomidor 90 g
2 | Safata 30 g Satata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Zupa jarzynowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
na wodzie 250 g b/ml 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
s | (GLU) Zraz schabowy z Butka wroctawska | Masto roslinne 10 | I] [keal] 2 208
= | Chleb pszenny 80 szynka diet. 100 g 209 (GLU) g Biatko ogétem
S | 9(GLU) (GLUY) Masto rodlinne 15 [ Rolada z [a] 90,2
& | Butka wroctawska Sos pieczeniowy g kurczakiem Duda Thuszcz [g] 68,1
£ | 20g (GLV) diet. 60 g (GLU) Szynka miodowa z | 20 g (GLU) Weglowodany
& | Masto rodlinne 15 Kluski slaskie 170 Dudy 20 g (GLU) ogolem [g] 315
— (g g (GLU, JAJ) Satatka szwabska Btonnik
§ Schab Maryny 40 Brokuty 150 g diet. 80 g (GLU, pokarmowy [g]
S | 9(GLU) Kompot owocowy JAJ) 26,1
& | Pomidor 70 g 200 ml Satata 10 g
0 [ Salata 30g Arbuz 200 g Herbata 1 szt
Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g Pomidor 90 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22 strona 17 z 22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-07-17 14:16:41

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna
Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-21 do dnia 2024-07-31 KUCHNIA Gt OWNA

Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
3 miksowana 400 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt energetyczna[kca
S| = | ml(MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 157,6
8 | £ [ Jogurt naturalny 1 1000 ml (SEL) Biatko ogotem
'S | @ | szt (MLE) [o] 96,6
S| € |Herbata 1 szt Tluszcz [g] 89,7
& | g [ Cukier 10 g Weglowodany
S| & ogétem [g] 253
N Btonnik
& pokarmowy [g]
20,8
Ryz na mleku 250 | Mini muffiny 2 szt | Zupa neapolitanka | Winogrona 100 g | Chleb pszenny 60 Wartosé
g (MLE) z makaronem 300 g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 60 ml (MLE, GLU, Butka wroctawska 1] [keal] 2 253,3
'3 | 9(GLU) SEL) 20 g (GLU) Biatko ogétem
N | Butka wroctawska Eskalopki z indyka Masto 15 g (MLE) g] 93,8
< | 209 (GLU) 100 g (GLU) Poledwica Tiuszcz [g] 78,8
3 | Masto 15 g (MLE) Sos drobiowa 40 g Weglowodany
E Ser biaty 60 g $mietanowo-porow (GLU) ogotem [g] 301,5
& | (MLE) y 609 (MLE, Ogorek 90 g Btonnik
& | Dzem 20 g GLU) Safata 10 g pokarmowy [g]
2 | Papryka 70 g Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt 22,
N | Satata 30 g Suréwka z Cukier 10 g
% Herbata 1 szt pomidora z cebulg,
& | Cukier 10g 709
Kalafior 80 g
Kompot owocowy
200 ml
Ryz na mleku 250 Zupa neapolitanka Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto§é
g (MLE) z makaronem 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (MLE, GLU, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 403,2
g (GLU) SEL) 209 (GLU) Szynka Biatko ogétem
« | Butka wroctawska Eskalopki z indyka Masto 15 g (MLE) | konserwowa 20 g |[g] 102,9
£ | 209 (GLU) 100 g (GLU) Poledwica (GLV) Tluszcz [g] 78,7
2 | Masto 159 (MLE) Sos drobiowa 40 g Weglowodany
» | Serbialy 60 g $mietanowo-porow (GLU) ogolem [g] 330,4
§ (MLE) y 609 (MLE, Ogorek 90 g Btonnik
o | Dzem 20¢g GLU) Safata 109 pokarmowy [g]
§ Papryka 70 g Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt 25,7
@ | Satata 30 g Suréwka z Cukier 10 g
= Herbata 1 szt pomidora z cebulg,
] Cukier 10 g 709
k=] Kalafior 80 g
g Kompot owocowy
? 200 ml
2 Winogrona 100 g
N
& RyZz na mleku 250 Ros6t z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
g (MLE) makaronem 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
« | Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 211,2
S | g(GLY) Eskalopki z indyka 20g (GLU) Szynka Biatko ogétem
£ | Butka wroctawska 100 g (GLU) Masto 15 g (MLE) | konserwowa 209 |[g] 99,7
§ 209 (GLU) Sos jasny z Poledwica (GLY) Tiuszcz [g] 59,8
% | Masto 15 g (MLE) ziotami drobiowa 40 g Weglowodany
< | Serbialy 60 g prowansalskimi (GLU) ogolem [g] 328,2
S | (MLE) 60 g (MLE, GLU) Pomidor 90 g Blonnik
& [ Dzem 20 g Ziemniaki 170 g Salata 10 g pokarmowy [g]
@ | Pomidor 70 g Kalafior 150 g Herbata 1 szt 26,1
8- | Salata 30 g Kompot owocowy Cukier 10 g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Winogrona 100 g
Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa neapolitanka | Winogrona 100 g | Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 g g (GLU) z makaronem g (GLU) energetycznalkca
(MLE) Masto 5g (MLE) | razowym 300 ml Masto 15 g (MLE) 1] [keal] 2 278,9
Chleb razowy 120 | Szynka (MLE, GLU, SEL) Poledwica Biatko ogétem
S g (GLU) konserwowa 20 g | Eskalopki z indyka drobiowa 40 g g] 97,7
§ | Masto 159 (MLE) | (GLU) 100 g (GLU) (GLU) Ttuszcz [g] 80,9
& | Ser biaty 60 g Papryka 20 g Sos Ogorek 90 g Weglowodany
X< | (MLE) $mietanowo-porow Salata 10 g ogotem [g] 287,9
© [ Szynka Maryny y 609 (MLE, Herbata 1 szt Btonnik
2 | 20g (GLY) GLU) pokarmowy [g]
Q2 | Papryka 70 g Ziemniaki 170 g 454
& | Salata 30 g Suréwka z
0 | Herbata 1 szt pomidora z cebulg
709
Kalafior 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Ryz na mleku 250 Rosét z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
g (MLE) makaronem 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
% | Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 335,9
2 [9(GLU) Eskalopki z indyka 209 (GLU) Szynka Biatko ogétem
+ | Butka wroctawska 100 g (GLU) Masto 15 g (MLE) | konserwowa 20 g |[g] 100,1
g | 209 (GLU) Sos jasny z Poledwica (GLU) Tiuszcz [g] 58,4
£ | Masto 15 g (MLE) ziotami drobiowa 40 g Weglowodany
= | Serbiaty 60 g prowansalskimi (GLU) ogotem [g] 363,6
e | (MLE) b/iml b/gl 60 g Pomidor b/ skorki Btonnik
N | Dzem 20¢g Ziemniaki 170 g 100 g pokarmowy [g]
% Pomidor b/ skorki Kalafior 150 g Herbata 1 szt 281
a [100g Kompot owocowy Cukier 10 g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Banan 1 szt
Ryz na mleku 250 Rosét z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
g (MLE) makaronem 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 355,8
€ | g(GLU) Eskalopki z indyka 209 (GLU) Szynka Biatko ogétem
S | Butka wroctawska 100 g (GLU) Masto 15 g (MLE) | konserwowa 20 g |[g] 101,3
R | 209 (GLU) Sos jasny z Poledwica (GLY) Thuszcz [g] 60,4
= | Masto 15 g (MLE) ziotami drobiowa 40 g Weglowodany
2 | Ser bialy 60 g prowansalskimi (GLU) ogotem [g] 363
§ (MLE) 60 g (MLE, GLU) Pomidor b/ skorki Btonnik
@ [Dzem 20 g Ziemniaki 170 g 100 g pokarmowy [g]
o | Pomidor b/ skérki Kalafior 150 g Herbata 1 szt 28,3
100 g Kompot owocowy Cukier 10 g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Banan 1 szt
Ryz na wodzie Herbatniki 50 g Rosét z Winogrona 100 g | Chleb pszenny 80 Wartos¢
‘5 | 250 ml (MLE, GLU, JAJ) | makaronem 300 g (GLU) energetycznalkca
% | & | Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) Butka wroctawska 1] [kcal] 2 086,7
S |9 |g(6GLY) Eskalopki z indyka 40 g (GLUY) Biatko ogétem
g S | Butka wroctawska 100 g (GLU) Masto roglinne 15 [g] 83,8
< | 8 |20g (GLU) Sos jasny z g Tluszez [g] 49
S £ | Maslo roslinne 15 ziotami Poledwica Weglowodany
J &9 prowansalskimi drobiowa 40 g ogolem [g] 337,4
& | = | Szynka Maryny b/ml b/gl 60 g (GLU) Btonnik
2 [40¢g (GLV) Ziemniaki 170 g Ogorek 90 ¢ pokarmowy [g]
:‘g Pomidor 70 g Kalafior 150 g Salata 10 g 245
@ | Safata 30 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
o | Herbata 1 szt 200 ml Cukier 10 g
Cukier 10 g
Ryz na wodzie Rosét z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
. [ 250 ml makaronem 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
& | Chleb pszenny 80 ml (GLU, SEL) Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 1 997,4
< | g(GLU) Eskalopki z indyka 20 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
g Butka wroctawska 100 g (GLU) Masto rodlinne 15 | konserwowa 20 g |[g] 85,9
€ | 209 (GLU) Sos jasny z g (GLY) Tiuszcz [g] 48,4
& | Masto ro$linne 15 ziotami Poledwica Weglowodany
C g prowansalskimi drobiowa 40 g ogétem [g] 314,5
o | Szynka Maryny b/iml b/gl 60 g (GLU) Btonnik
ﬁ 409 (GLU) Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g Kalafior 150 g Satata 10 g 26
& | Satata 30 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
Herbata 1 szt 200 ml Cukier 10 g
Cukier 10 g Winogrona 100 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g energetyczna[kca
< | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 173,6
S. | Serek 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | homog.stodzony g] 107,8
g kg 100 g (MLE) Ttuszcz [g] 90,4
Q | Herbata 1 szt Weglowodany
& | Cukier 10 g ogotem [g] 242,8
o Btonnik
pokarmowy [g]
20,5
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Ptatki owsiane na | Kisiel z jagodami | Chtodnik z jajkiem | Nektarynka 1szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
mieku 250 ml 200 ml 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca
'S | (MLE, GLU) GLU, JAJ, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 119,3
N | Chleb pszenny 60 Gulasz wieprzowy 40 g (GLU) Biatko ogétem
< | g(GLU) 100 g (GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) [g] 90,6
& | Butka wroctawska Kasza bulgur 170 Szynka z kotta Thuszcz [g] 67,2
g 209 (GLU) g (GLU) Gustavus 40 g Weglowodany
4% | Masto 15 g (MLE) Suréwka z (GLU) ogotem [g] 296,3
& | Pasta z zielonego pietruszki z Ogorek kiszony Btonnik
o | groszku i sera 80 brzoskwinig 70 g 90g pokarmowy [g]
N | g (MLE, JAJ) (MLE) Satata 10 g 28,8
§ Pomidor 70 g Bukiet warzyw Herbata 1 szt
i |Satata 30g 3-skt. 80 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Ptatki owsiane na Chiodnik z jajkiem Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml 300 ml (MLE, g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) GLU, JAJ, SEL) Butka wroctawska 1] [keal] 2 236,4
« | Chleb pszenny 80 Gulasz wieprzowy 40 g (GLUY) Biatko ogétem
Z [9(GLY) 100 g (GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) g] 984
= | Butka wroctawska Kasza bulgur 170 Szynka z kotta Thuszez [g] 71,3
» | 209 (GLY) g (GLU) Gustavus 40 g Weglowodany
§ Masto 15 g (MLE) Suréwka z (GLU) ogétem [g] 309,5
o | Pasta z zielonego pietruszki z Ogorek kiszony Btonnik
g groszku i sera 80 brzoskwinig 70 g 90g pokarmowy [g]
@ | g (MLE, JAJ) (MLE) Safata 10 g 30,
= | Pomidor 70 g Bukiet warzyw Herbata 1 szt
Satata 30 g 3-skt. 80 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Nektarynka 1 szt
Ptatki owsiane na Botwina 300 ml Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 250 ml (MLE, GLU, SEL) g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) Gulasz wieprzowy Butka wroctawska ] [keal] 2 249,2
g | € |Chleb pszenny 80 lekkostrawny 100 20 g (GLU) Biatko ogétem
= § g (GLU) g (GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) g] 99
2 3 Butka wroctawska Kasza bulgur 170 Szynka z kotta Thuszcz [g] 74,6
| = |20g (GLY) g (GLU) Gustavus 40 g Weglowodany
2 | 8 [Masto 15 g (MLE) Bukiet warzyw (GLU) ogotem [g] 306
§ o | Pasta jajeczna z 3-skt. 150 g Pomidor 90 g Btonnik
| N [ brokutami diet 80 Kompot owocowy Salata 10 g pokarmowy [g]
% g (MLE, JAJ) 200 ml Herbata 1 szt 31,5
a | Pomidor 70 g Nektarynka 1 szt Cukier 10 g
Safata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Chiodnik z jajkiem | Nektarynka 1 szt | Chleb razowy 120 Wartosé
mleku 250 ml g (GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 59 (MLE) | GLU, JAJ, SEL) Masto 15 g (MLE) I] [kcal] 2 055,2
g Chleb razowy 100 | Schab Benedykta | Gulasz wieprzowy Szynka z kotta Biatko ogétem
g | 9(GLU) 20g (GLUY) 100 g (GLU, SEL) Gustavus 40 g g] 90
& | Masto 15 g (MLE) | Papryka 20 g Kasza bulgur 170 (GLU) Tiuszcz [g] 75,8
X | Pasta z zielonego g (GLU) Ogorek kiszony Weglowodany
O [ groszku i sera 80 Suréwka z 9g ogotem [g] 249,8
Cﬁ’ g (MLE, JAJ) pietruszki z Satata 10 g Btonnik
g | Pomidor 70 g pomarancza, b/c Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& | Safata 309 70 g (MLE) 473
O | Herbata 1 szt Bukiet warzyw
3-skt. 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Ptatki owsiane na Botwina b/ml, b/gl Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml (SEL) g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
é (MLE, GLU) Gulasz wieprzowy Butka wroctawska ] [keal] 2 061,7
2 | Chleb pszenny 80 lekkostrawny 100 209 (GLU) Biatko ogétem
~ | 9(GLU) g (GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) g] 81
g Butka wroctawska Kasza bulgur 170 Szynka z kotta Thuszez [g] 61,7
£ | 209 (GLU) g (GLU) Gustavus 40 g Weglowodany
= | Masto 159 (MLE) Bukiet warzyw (GLU) ogotem [g] 306,5
2 | Pieczen 3-skt. 150 g Pomidor b/ skérki Btonnik
N | wiedenska 40 g Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
§ Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt 32,8
a [100g Jabtko pieczone 1 Cukier 10 g
Herbata 1 szt szt
Cukier 10 g
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2024-07-31 $roda

kg 100 g (MLE)

Ptatki owsiane na Botwina b/ml, b/gl Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢

mieku 250 ml 300 ml (SEL) g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca

(MLE, GLU) Gulasz wieprzowy Butka wroctawska ] [keal] 2 061,7
2 | Chleb pszenny 80 lekkostrawny 100 209 (GLU) Biatko ogétem
S | g(GLU) g (GLU, SEL) Masto 15 g (MLE) [g] 81
& | Butka wroctawska Kasza bulgur 170 Szynka z kotfa Thuszcz [g] 61,7
= |20 g (GLU) g (GLU) Gustavus 40 g Weglowodany
2 | Masto 15 g (MLE) Bukiet warzyw (GLU) ogotem [g] 306,5
§ Pieczen 3-skt. 150 g Pomidor b/ skorki Btonnik
& | wiederiska 40 g Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
o | Pomidor b/ skorki 200 ml Herbata 1 szt 32,8

100 g Jabtko pieczone 1 Cukier 10 g

Herbata 1 szt szt

Cukier 10 g

Platki owsiane na | Kisiel z jagodami | Botwina b/ml, b/gl | Nektarynka 1szt | Chleb pszenny 80 Wartos¢
. | wodzie 250 ml 200 ml 300 ml (SEL) g (GLU) energetycznalkca
3 | (GLY) Gulasz wieprzowy Butka wroctawska I] [keal] 1 886,2
A | Chleb pszenny 80 lekkostrawny 100 209 (GLU) Biatko ogétem
© | g(GLU) g (GLU, SEL) Masto roslinne 15 g] 70
S | Butka wroctawska Kasza bulgur 170 g Thuszez [g] 50
£ [20g (GLY) g (GLU) Szynka z kotta Weglowodany
N | Masto rodlinne 15 Bukiet warzyw Gustavus 40 g ogolem [g] 297,4
@ g 3-skt. 150 g (GLU) Blonnik
o | Pieczen Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]
§ wiedeniska 40 g 200 ml Salata 10 g 30,4
@ | Pomidor 70 g Herbata 1 szt
S Salata 30 g Cukier 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Ptatki owsiane na Botwina b/ml, b/gl Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$¢

wodzie 250 ml 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
s | (GLU) Gulasz wieprzowy Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | I] [keal] 1 970,7
| Chleb pszenny 80 lekkostrawny 100 209 (GLU) Schab Benedykta Biatko ogétem
< | 9(GLU) g (GLU, SEL) Masto roslinne 15 [ 20 g (GLU) [a] 76,7
& | Butka wroctawska Kasza bulgur 170 g Thuszez [g] 57,9
E [20g (GLU) g (GLU) Szynka z kotta Weglowodany
& | Masto roslinne 15 Bukiet warzyw Gustavus 40 g ogotem [g] 294,1
— g 3-skt. 150 g (GLU) Btonnik
g Pieczen Kompot owocowy Pomidor 90 g pokarmowy [g]
g | wiedenska 40 g 200 ml Safata 109 32,1
& | Pomidor 70 g Nektarynka 1 szt Herbata 1 szt
0 [ Safata 30g Cukier 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartosé

Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt energetycznalkca
«© | Zupa mleczna Mix obiad kolacja 1] [keal] 2 330,4
S. | miksowana 400 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | ml (MLE, GLU) [g] 1091
2 |Maslo 10 g (MLE) Thuszez [g] 100
9 | Serek Weglowodany
& | homog.stodzony ogotem [g] 260,2
o Btonnik

pokarmowy [g]
20,8
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Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
0zI
OAR
OW4,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
+UB

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny strgczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,



