Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035 ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-11 do dnia 2024-07-20 KUCHNIA Gt OWNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na [ Jogurt naturalny 1 | Chiodnik z jajkiem | Arbuz 200 g Chleb pszenny 60 Wartos¢
mleku 250 ml szt (MLE) 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca
'S | (MLE, GLU) GLU, JAJ, SEL) Butka wroctawska I] [keal] 2 139
N | Chleb pszenny 60 Kotlet pozarski z 40 g (GLU) Biatko ogétem
< | g (GLU) serem 100 g Masto 15 g (MLE) g] 89,7
3 | Bulka wroctawska (MLE, JAJ) Kietbasa Thuszcz [g] 78,4
E 209 (GLU) Brokuty 80 g szynkowa 40 g Weglowodany
8 | Masto 15 g (MLE) Ogorek matosolny (GLU) ogolem [g] 278,7
& | Szynka tostowa 70g Ogorek 90 g Btonnik
2 | drobiowa Cedrob Kompot owocowy Satata 10 g pokarmowy [g]
N [40g (GLU) 200 ml Herbata 1 szt 22,
% Pomidor 70 g Ziemniaki 170 g Cukier 10 g
i |Salata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Chtodnik z jajkiem Chleb pszenny 60 | Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 250 ml 300 ml (MLE, g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) GLU, JAJ, SEL) Butka wroctawska I] [keal] 2 211
s Chleb pszenny 60 Kotlet pozarski z 40 g (GLU) Biatko ogotem
2|9 (GLU) serem 100 g Masto 15 g (MLE) [a] 90,1
& | Butka wroctawska (MLE, JAJ) Kietbasa Tiuszcz [g] 79,8
§ 209 (GLU) Brokuty 80 g szynkowa 40 g Weglowodany
a | Masto 15 g (MLE) Ogorek matosolny (GLU) ogotem [g] 294,5
2 | Szynka tostowa 709 Ogorek 90 ¢ Btonnik
§ drobiowa Cedrob Kompot owocowy Salata 10 g pokarmowy [g]
~ | & |40g (GLU) 200 ml Herbata 1 szt 228
£ | & | Pomidor 70g Arbuz 200 g Cukier 10 g
g Satata 30 g Ziemniaki 170 g
S Herbata 1 szt
< Cukier 10 g
M~
e Ptatki owsiane na Botwina 300 ml Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
S mleku 250 ml (MLE, GLU, SEL) g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
o (MLE, GLU) Kotlet pozarski z Butka wroctawska ] [keal] 2 471
& | Chleb pszenny 80 pieca 100 g (GLU, 50 g (GLU) Biatko ogétem
E g (GLU) JAJ) Masto 15 g (MLE) [g] 89,5
3 Butka wroctawska Brokuty 150 g Kietbasa Thuszez [g] 80,7
< 509 (GLU) Kompot owocowy szynkowa 40 g Weglowodany
9 [ Masto 15 g (MLE) 200 ml (GLU) ogotem [g] 360,2
2 | Szynka tostowa Arbuz 200 g Pomidor 90 g Btonnik
N | drobiowa Cedrob Ziemniaki 170 g Safata 10g pokarmowy [g]
% 40 g (GLU) Herbata 1 szt 28,9
a | Pomidor 70 g Cukier 10 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Chiodnik z jajkiem | Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 ml g (GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca
S | (MLE, GLU) Masto 59 (MLE) | GLU, JAJ, SEL) Masto 15 g (MLE) I] [keal] 1 966,4
§ | Chleb razowy 100 | Ser biaty 50 g Kotlet pozarski z Kietbasa Biatko ogétem
& | 9 (GLU) (MLE) serem 80 g (MLE, szynkowa 40 g g] 87,6
X< [ Masto 15 g (MLE) | Ogérek 20 g JAJ) (GLU) Thuszcz [g] 77,6
© | Szynka tostowa Kasza gryczana Ogorek 90 g Weglowodany
CE’ drobiowa Cedrob 1409 Safata 109 ogotem [g] 225,7
<2 | 4049 (GLU) Ogorek matosolny Herbata 1 szt Btonnik
& | Pomidor 70 g 709 pokarmowy [g]
0 [Salata 30g Brokuty 80 g 39,3
Herbata 1 szt Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Ptatki owsiane na Botwina b/ml, b/gl Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 250 ml 300 ml (SEL) g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
| (MLE, GLU) Kotlet pozarski z Butka wroctawska ] [keal] 2 435
% | Chleb pszenny 80 pieca 100 g (GLU, 50 g (GLU) Biatko ogotem
N | g (GLU) JAJ) Masto 15 g (MLE) [g] 88,1
¥ | Butka wroctawska Brokuty 150 g Szynka Thuszcz [g] 78,8
€ 509 (GLU) Kompot owocowy konserwowa 40 g Weglowodany
© | Masto 15 g (MLE) 200 ml (GLU) ogotem [g] 356,9
% Szynka tostowa Arbuz 200 g Pomidor b/ skorki Btonnik
S | drobiowa Cedrob Ziemniaki 170 g 100 g pokarmowy [g]
® | 409 (GLU) Herbata 1 szt 29
& | Pomidor b/ skorki Cukier 10 g
8 1100g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Botwina b/ml, b/gl Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml 300 ml (SEL) g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) Kotlet pozarski z Butka wroctawska ] [keal] 2 435
« | Chleb pszenny 80 pieca 100 g (GLU, 50 g (GLU) Biatko ogétem
£ | g(GLU) JAJ) Masto 15 g (MLE) g] 88,1
B | Butka wroctawska Brokuty 150 g Szynka Thuszez [g] 78,8
g 50 g (GLU) Kompot owocowy konserwowa 40 g Weglowodany
o | Maslo 15 g (MLE) 200 ml (GLU) ogotem [g] 356,9
§ Szynka tostowa Arbuz 200 g Pomidor b/ skérki Btonnik
@ | drobiowa Cedrob Ziemniaki 170 g 100 g pokarmowy [g]
2 1409 (GLY) Herbata 1 szt 29
Pomidor b/ skorki Cukier 10 g
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Herbatniki 50 g Botwina b/ml, bigl | Arbuz 200 g Chleb pszenny 80 Wartos¢
wodzie 250 ml (MLE, GLU, JAJ) | 300 ml (SEL) g (GLU) energetycznalkca
< |3 (GLU) Kotlet pozarski z Butka wroctawska 1] [keal] 2 369,5
2 | '~ | Chleb pszenny 80 pieca 100 g (GLU, 50 g (GLU) Biatko ogétem
S| 2 (g(6LY) JAJ) Masto roglinne 15 g] 78,6
8 | § | Butka wroctawska Brokuty 150 g g Thuszez [g] 72,7
= | 8 509 (GLU) Kompot owocowy Kietbasa Weglowodany
5 | § | Mastorodlinne 15 200 ml szynkowa 40 g ogolem [g] 362,7
<+ | &19 Ziemniaki 170 g (GLU) Btonnik
§ — | Szynka tostowa Pomidor 90 g pokarmowy [g]
2 | drobiowa Cedrob Satata 10 g 29,3
S | 409 (GLU) Herbata 1 szt
& | Pomidor 70 g Cukier 10 g
o | Salata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Botwina b/ml, b/gl Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
wodzie 250 ml 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
. | (GLU) Kotlet pozarski z Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 2 341,9
& | Chleb pszenny 80 pieca 100 g (GLU, 50 g (GLU) Szynka miodowa z | Biatko ogdtem
S | g (GLU) JAJ) Masto rodlinne 15 | Dudy 20 g (GLU) |[g] 81,6
§ Butka wroctawska Brokuty 150 g g Thuszez [g] 74,1
€ | 509 (GLU) Kompot owocowy Kietbasa Weglowodany
& | Masto roslinne 15 200 ml szynkowa 40 g ogotem [g] 349,3
T g Arbuz 200 g (GLU) Btonnik
o | Szynka tostowa Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
ﬁ drobiowa Cedrob Satata 10 g 30,2
S 1409 (GLU) Herbata 1 szt
&2 | Pomidor 70 g Cukier 10 g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt energetyczna[kca
< | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 255,6
S. | Serek 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | homog.stodzony g] 109,
g kg 100 g (MLE) Ttuszcz [g] 91,7
Q | Herbata 1 szt Weglowodany
& | Cukier 10 g ogotem [g] 260,1
o

Btonnik
pokarmowy [g]
20,8

)
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2024-07-12 pigtek

Herbata 1 szt

Jarzynki po grecku
80 g (SEL)
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml

Kasza jaglana na | Biszkopty 30 g Zupa koperkowa z | Nektarynka 1 szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
mleku 250 g (GLU, JAJ) kasza jaglang 300 g (GLU) energetycznalkca
(MLE) ml (SEL) Butka wroctawska I] [keal] 2 358,7
‘S | Chleb pszenny 60 Pulpet rybny 100 40 g (GLU) Biatko ogétem
N [ g(GLU) g (GLU, JAJ, Masto 15 g (MLE) [g] 88,3
© | Butka wroctawska RYB) Jajko w majonezie Thuszez [g] 79,9
3 |20g (GLU) Sos z pomidoréw z koperkiem 1 szt Weglowodany
E Masto 15 g (MLE) pelati 60 g (JAJ) ogotem [g] 334,1
& | Pasta warzywna z Ziemniaki 170 g Szynka miodowa z Btonnik
& | dynig 60 g (SEL) Suréwka z kapusty Dudy 20 g (GLU) pokarmowy [g]
2 | Poledwica kiszonej miodej Ogorek kiszony 288
N | drobiowa 20 g 709 90g
§ (GLU) Jarzynki po grecku Safata 109
a | Pomidor 70 g 80 g (SEL) Herbata 1 szt
Safata 30 g Kompot owocowy Cukier 10 g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g
Kasza jaglana na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mleku 250 g kasza jaglang 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE) ml (SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 563,8
Chleb pszenny 80 Pulpet rybny 100 20 g (GLU) Serzotty 20 g Biatko ogétem
g (GLU) g (GLU, JAJ, Masto 15 g (MLE) | (MLE) [g] 97,8
S Butka wroctawska RYB) Jajko w majonezie Thuszez [g] 91,5
S 209 (GLU) Sos z pomidoréw z koperkiem 1 szt Weglowodany
& | Masto 15 g (MLE) pelati 60 g (JAJ) ogotem [g] 350
§ Pasta warzywna z Ziemniaki 170 g Szynka miodowa z Btonnik
a | dynig 60 g (SEL) Suréwka z kapusty Dudy 20 g (GLU) pokarmowy [g]
2 | Poledwica kiszonej miodej Ogorek kiszony 31,6
& | drobiowa 20 g 70g 90g
2 [ (GLU) Jarzynki po grecku Satata 10 g
o | Pomidor 70 g 80 g (SEL) Herbata 1 szt
Satata 30 g Kompot owocowy Cukier 10 g
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Nektarynka 1 szt
Sos z pomidoréw
pelati 60 g
Kasza jaglana na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto§é
mleku 250 g kasza jaglang 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE) ml (SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 657,1
Chleb pszenny 80 Pulpet rybny 100 50 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
2 | g(GLU) g (GLU, JAJ, Masto 15 g (MLE) | konserwowa 20 g |[g] 100
§ Butka wroctawska RYB) Jajko w jogurcie z | (GLU) Thuszez [g] 84,3
3 (509 (GLU) Sos z pomidoréw koperkiem 1 szt Weglowodany
< | Masto 15 g (MLE) pelati 60 g (MLE, JAJ) ogotem [g] 389,1
9 | Pasta warzywna z Ziemniaki 170 g Szynka miodowa z Blonnik
o | dynig 60 g (SEL) Jarzynki po grecku Dudy 20 g (GLU) pokarmowy [g]
N | Poledwica 150 g (SEL) Pomidor 90 g 341
% drobiowa 20 g Kompot owocowy Safata 109
a | (GLU) 200 ml Herbata 1 szt
Pomidor 70 g Nektarynka 1 szt Cukier 10 g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa koperkowa z | Nektarynka 1 szt | Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 g g (GLU) kasza jeczmienng g (GLU) energetycznalkca
(MLE) Masto 5g (MLE) | 300 ml (GLU, Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 332,3
Chleb razowy 100 | Ser zétty 20 g SEL) Jajko w majonezie Biatko ogétem
S |9 (GLU) (MLE) Pulpet rybny 100 z koperkiem 1 szt g] 86
§ | Maslo 15 g (MLE) | Papryka 20 g g (GLU, JAJ, (JAJ) Thuszez [g] 89
& | Pasta warzywna z RYB) Szynka miodowa z Weglowodany
X< | dynig 60 g (SEL) Sos z pomidoréw Dudy 20 g (GLU) ogotem [g] 299,1
O | Poledwica pelati 60 g Ogorek kiszony Blonnik
Cﬁ’ drobiowa 20 g Ziemniaki 170 g 90g pokarmowy [g]
3 | (GLU) Suréwka z kapusty Salata 10 g 491
& | Pomidor 70 g kiszonej miodej Herbata 1 szt
0 [ Salata 30g
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2024-07-12 pigtek

Piaseczno L Bezmleczna 4p.

g

Pasta warzywna z
dynig 60 g (SEL)
Poledwica
drobiowa 20 g
(GLU)

Pomidor 70 g
Salata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Ziemniaki 170 g
Jarzynki po grecku
150 g (SEL)
Kompot owocowy
200 ml

Nektarynka 1 szt

Dudy 20 g (GLU)
Pomidor 90 g
Safata 109
Herbata 1 szt
Cukier 10 g

Kasza jaglana na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é

mleku 250 g kasza jaglang 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca

(MLE) ml (SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | I] [kcal] 2 538,7
. | Chleb pszenny 80 Pulpet rybny 100 50 g (GLU) Szynka Biatko ogotem
3 [g(GLU) g (GLU, JAJ, Masto 15 g (MLE) | konserwowa 20g | [g] 90,3
N | Butka wroctawska RYB) Szynka miodowa z | (GLU) Tiuszcz [g] 75,6
F 1509 (GLUY) Sos z pomidoréw Dudy 40 g (GLU) Weglowodany
‘S | Masto 15 g (MLE) pelati 60 g Pomidor b/ skorki ogotem [g] 389,1
© | Pasta warzywna z Ziemniaki 170 g 100 g Btonnik
% dynig 60 g (SEL) Jarzynki po grecku Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S | Poledwica 150 g (SEL) Cukier 10 g 34,2
& | drobiowa 20 g Kompot owocowy
& | (GLU) 200 ml
8- | Pomidor b/ skorki Nektarynka 1 szt

100 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Kasza jaglana na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é

mleku 250 g kasza jaglang 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca

(MLE) ml (SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 667,1

Chleb pszenny 80 Pulpet rybny 100 50 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
« | 9(GLU) g (GLU, JAJ, Masto 15 g (MLE) | konserwowa 209 |[g] 91
Z | Butka wroctawska RYB) Szynka miodowa z | (GLU) Thuszez [g] 75,9
B [50g (GLU) Sos z pomidoréw Dudy 40 g (GLU) Weglowodany
g Masto 15 g (MLE) pelati 60 g Pomidor b/ skorki ogotem [g] 420,8
o | Pasta warzywna z Ziemniaki 170 g 100 g Btonnik
S | dynig 60 g (SEL) Jarzynki po grecku Herbata 1 szt pokarmowy [g]
§ Poledwica 150 g (SEL) Cukier 10 g 35,9
= drobiowa 20 g Kompot owocowy

(GLU) 200 ml

Pomidor b/ skorki Banan 1 szt

100 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Ptatki zytnie na Biszkopty 30 g Zupa koperkowa z | Nektarynka 1 szt | Chleb pszenny 80 Wartos¢

wodzie 250 ml (GLU, JAJ) kasza jaglang 300 g (GLU) energetycznalkca
. | Chleb pszenny 80 ml (SEL) Butka wroctawska 1] [keal] 2 447,9
3 |g(GLY) Pulpet rybny 100 50 g (GLU) Biatko ogétem
A | Butka wroctawska g (GLU, JAJ, Masto roélinne 15 g] 87,8
© | 509 (GLU) RYB) g Tluszcz [g] 70,6
g | Masto ro$linne 15 Sos z pomidoréw Jajko 1 szt (JAJ) Weglowodany
iE’ g pelati 60 g Szynka miodowa z ogotem [g] 380,1
N | Pasta warzywna z Ziemniaki 170 g Dudy 20 g (GLU) Btonnik
@ | dynig 60 g (SEL) Jarzynki po grecku Pomidor 90 g pokarmowy [g]
o | Poledwica 150 g (SEL) Salata 10 g 34,9
§ drobiowa 20 g Kompot owocowy Herbata 1 szt
@ | (GLU) 200 ml Cukier 10 g
£ | Pomidor 70 g

Salata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Ptatki zytnie na Zupa koperkowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢

wodzie 250 ml kasza jaglang 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca

Chleb pszenny 80 ml (SEL) Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | I] [kcal] 2 524,4

g (GLU) Pulpet rybny 100 50 g (GLU) Szynka Biatko ogétem

Butka wroctawska g (GLU, JAJ, Masto roslinne 15 | konserwowa 20 g | [g] 92,4

50 g (GLU) RYB) g (GLY) Thuszez [g] 75,3

Masto ro$linne 15 Sos z pomidoréw Jajko 1 szt (JAJ) Weglowodany

pelati 60 g Szynka miodowa z ogolem [g] 384,3

Blonnik
pokarmowy [g]
36
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Zupa mleczna Mix obiad kolacja Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢
miksowana 400 1000 ml (SEL) Cukier 10g energetycznalkca
% | @ | ml(MLE, GLU) Kompot owocowy ] [keal] 2 075,6
@ | <. |Jogurtnaturalny 1 200 ml Biatko ogétem
S| & | szt (MLE) [g] 95,3
| € |Herbata 1szt Tluszcz [g] 88,4
< | g | Cukier 10g Weglowodany
S| 8 ogétem [g] 235,7
o Btonnik
pokarmowy [g]
20,5
Kawa mleczna Kruche ciastka 60 | Zupa selerowaz | Brzoskwinia 1 szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
250 g (MLE, GLU) | g (MLE, GLU, ziemniakami 300 g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 60 | JAJ) ml (MLE, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 364,3
'3 | 9(GLU) Udziki z kurczaka 40 g (GLUY) Biatko ogétem
N | Butka wroctawska pieczone 100 g Masto 15 g (MLE) 9] 86,9
< | 409 (GLU) Kasza bulgur 170 Schab Maryny 40 Tiuszcz [g] 89,6
3 | Masto 15 g (MLE) g (GLU) g (GLU) Weglowodany
E Serek Suréwka z sataty i Pomidor 90 g ogotem [g] 308,6
& | homogenizowany pomidora 70 g Satata 10 g Btonnik
& | z koperkiem 80 g Kalafior 80 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
2 | (MLE) Kompot owocowy Cukier 10 g 26,1
N | Pieczen 200 ml
% wiedenska 20 g Sos jarzynowy 60
& | Ogorek 70 g g (GLU, SEL)
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kawa mleczna Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (MLE, GLU) ziemniakami 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (MLE, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 289,5
g (GLU) Udziki z kurczaka 40 g (GLU) Biatko ogétem
S Butka wroctawska pieczone 100 g Masto 15 g (MLE) g] 90,6
o | 8 40 g (GLUY) Kasza bulgur 170 Schab Maryny 40 Thuszez [g] 78,8
3 | & | Masto 15 g (MLE) g (GLU) g (GLU) Weglowodany
2 § Serek Suréwka z sataty i Pomidor 90 g ogolem [g] 312,5
© | a | homogenizowany pomidora 70 g Salata 10 g Btonnik
x5 | 2 | zkoperkiem 80 g Kalafior 80 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
-+ § (MLE) Kompot owocowy Cukier 10 g 271
S| g |Pieczen 200 m
N | & | wiedenska 20 g Brzoskwinia 1 szt
Ogorek 70 g Sos jarzynowy 60
Salata 30 g g (GLU, SEL)
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kawa mleczna Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (MLE, GLU) ziemniakami 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (MLE, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 311,6
g (GLU) Udziki z kurczaka 50 g (GLU) Biatko ogétem
« | Butka wroctawska pieczone 100 g Masto 15 g (MLE) g] 939
S |50g (GLV) Kasza bulgur 170 Schab Maryny 40 Thuszez [g] 74,7
£ [ Masto 15 g (MLE) g (GLU) g (GLU) Weglowodany
§ Serek Kalafior 150 g Pomidor 90 g ogolem [g] 324,7
% | homogenizowany Kompot owocowy Safata 10g Btonnik
< | zkoperkiem 80 g 200 ml Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S | (MLE) Brzoskwinia 1 szt Cukier 10 g 28,7
& | Rolada z Sos jarzynowy 60
& | kurczakiem Duda g (GLU, SEL)
8- 1209 (GLU)
Pomidor 70 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-11 do dnia 2024-07-20 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa selerowaz | Brzoskwinia 1szt | Chleb razowy 120 Wartos¢
cukru 250 g g (GLU) ziemniakami 300 g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 5g (MLE) | ml (MLE, SEL) Masto 15 g (MLE) I] [keal] 2 079,6
S Chleb razowy 140 | Szynka biata z Udziki z kurczaka Schab Maryny 40 Biatko ogétem
8 | 9(GLU) indyka tukosz 20 | pieczone 100 g g (GLU) [o] 83,3
& | Masto 15 g (MLE) | g (GLU) Kasza bulgur 170 Pomidor 90 g Ttuszcz [g] 80,6
X< | Serek Papryka 20 g g (GLU) Safata 109 Weglowodany
© | homogenizowany Kalafior 80 g Herbata 1 szt ogotem [g] 248,5
%’ z koperkiem 80 g Suréwka z sataty i Btonnik
S | (MLE) pomidora 70 g pokarmowy [g]
& | Pieczen Kompot owocowy 46,7
0 | wiedenska 20 g bez cukru 200 ml
Ogorek 70 g Sos jarzynowy 60
Salata 30 g g (GLU, SEL)
Herbata 1 szt
Kawa mleczna Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
250 g (MLE, GLU) ziemniakami b/ml g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
Chleb pszenny 80 300 ml (SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 301,9
g (GLU) Udziki z kurczaka 50 g (GLU) Biatko ogétem
% Butka wroctawska pieczone 100 g Masto 15 g (MLE) gl 92,5
2 [ 509 (GLY) Kasza bulgur 170 Schab Maryny 40 Thuszez [g] 73,8
+ |Masto 15 g (MLE) g (GLU) g (GLU) Weglowodany
< | Rolada z Kalafior 150 g Pomidor b/ skorki ogotem [g] 326
£ | kurczakiem Duda Kompot owocowy 100 g Btonnik
= (209 (GLU) 200 ml Herbata 1 szt pokarmowy [g]
2 | Serek Jabtko pieczone 1 Cukier 10 g 29
N | homogenizowany szt
% z koperkiem 80 g Sos jarzynowy 60
& | (MLE) g (GLU, SEL)
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kawa mleczna Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
250 g (MLE, GLU) ziemniakami b/ml g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
£ Chleb pszenny 80 300 ml (SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 301,9
2 g (GLU) Udziki z kurczaka 50 g (GLU) Biatko ogétem
2 Butka wroctawska pieczone 100 g Masto 15 g (MLE) [o] 92,5
S| 2(%0g (GLU) Kasza bulgur 170 Schab Maryny 40 Tiuszcz [g] 73,8
< | 8 | Maslo 159 (MLE) g (GLU) g (GLU) Weglowodany
S | R |Roladaz Kalafior 150 g Pomidor b/ skorki ogotem [g] 326
& | = | kurczakiem Duda Kompot owocowy 100 g Btonnik
2 1209 (GLV) 200 ml Herbata 1 szt pokarmowy [g]
§ Serek Jabtko pieczone 1 Cukier 10 g 29
& | homogenizowany szt
o | z koperkiem 80 g Sos jarzynowy 60
(MLE) g (GLU, SEL)
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
| Chleb pszenny 80 | Kisiel 200 ml Zupa selerowa Brzoskwinia 1 szt | Chleb pszenny 80 Wartos¢
3 |g(GLY) b/ml 300 ml (GLU, g (GLU) energetycznalkca
A | Butka wroctawska SEL) Butka wroctawska ] [keal] 1 889,3
@ [ 509 (GLU) Udziki z kurczaka 50 g (GLU) Biatko ogétem
S | Masto roslinne 15 pieczone 100 g Masto ro$linne 15 g] 76,8
iE’ g Kasza bulgur 170 g Thuszcz [g] 45,7
N | Rolada z g (GLU) Schab Maryny 40 Weglowodany
@ | kurczakiem Duda Kalafior 150 g g (GLU) ogolem [g] 299,7
o |60g (GLU) Kompot owocowy Pomidor 90 g Btonnik
§ Pomidor 70 g 200 ml Satata 10 g pokarmowy [g]
@ | Satata 30 g Herbata 1 szt 27,6
2 | Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
Chleb pszenny 80 Zupa selerowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
s | g(GLU) b/ml 300 ml (GLU, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
= | Butka wroctawska SEL) Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | I] [keal] 1 953,8
S |50 g (GLU) Udziki z kurczaka 50 g (GLU) Szynka biata z Biatko ogotem
& | Masto roélinne 15 pieczone 100 g Masto roslinne 15 | indyka tukosz 20 |[g] 84,8
Elg Kasza bulgur 170 g g (GLU) Ttuszcz [g] 50,9
& | Rolada z g (GLU) Schab Maryny 40 Weglowodany
— | kurczakiem Duda Kalafior 150 g g (GLU) ogotem [g] 296,1
§ 60 g (GLU) Kompot owocowy Pomidor 90 g Btonnik
< | Pomidor 70 g 200 ml Salata 10 g pokarmowy [g]
& | Satata 30 g Brzoskwinia 1 szt Herbata 1 szt 29,3
0 | Herbata 1 szt Cukier 10 g
Cukier 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-11 do dnia 2024-07-20 KUCHNIA Gt OWNA

Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt energetyczna[kca
£ | @ | Zupa mleczna Mix obiad kolacja I] [keal] 2 358,2
§ | £ |miksowana 400 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
2| & | ml(MLE, GLU) Sos jarzynowy 60 [g] 110,2
< | 8 |Serek g (GLU, SEL) Tluszcz [g] 99,2
< | g | homog.stodzony Weglowodany
S| & | kg 100 g (MLE) ogotem [g] 267,9
Q&> Btonnik
pokarmowy [g]
21,2
Kakao 250 g Serek Zupa pomidorowa | Banan 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢
(MLE) homogenizowany | z ryzem 300 ml g (GLU) energetycznalkca
- | Chleb pszenny 60 szt 1 szt (MLE) | (MLE, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 500,7
2 |g(GLY) Schab pieczony w 40 g (GLU) Biatko ogotem
O | Butka wroctawska pesto bazyliowym Masto 15 g (MLE) g] 110,6
S 409 (GLU) 100 g Szynka z kotta Tluszcz [g] 79,5
£ [Masto 15 g (MLE) Sos pietruszkowy Gustavus 40 g Weglowodany
£ | Szynka biata z 60 g (GLU) (GLU) ogotem [g] 335,8
8 | indyka Lukosz 20 Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
’35 g (GLU) Suréwka z kapusty Salata 10 g pokarmowy [g]
S | Ser bialy 80 g pekinskiej 70 g Herbata 1 szt 274
& | (MLE) (JAJ) Cukier 10 g
@ | Papryka 70 g Bukiet warzyw
0 | Satata 30 g 3-skt. 80 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy
Cukier 10 g 200 ml
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
(MLE) z ryzem 300 ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 (MLE, SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 592,7
g (GLU) Schab pieczony w 40 g (GLU) Szynkowa 20 g Biatko ogétem
S Butka wroctawska pesto bazyliowym Masto 15 g (MLE) | (GLU) [a] 107,6
] 40 g (GLU) 100g Szynka z kotfa Ttuszcz [g] 77,3
& | Masto 15 g (MLE) Sos pietruszkowy Gustavus 40 g Weglowodany
§ Szynka biata z 60 g (GLU) (GLU) ogotem [g] 377,9
o | indyka Lukosz 20 Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
2 | g (GLU) Suréwka z kapusty Salata 10 g pokarmowy [g]
g Ser biaty 80 g pekinskiej 70 g Herbata 1 szt 30,4
& | (MLE) (JAJ) Cukier 10 g
o | Papryka 70 g Bukiet warzyw
> Salata 30 g 3-skt. 80 g
N Herbata 1 szt Kompot owocowy
2 Cukier 10 g 200 ml
< Banan 1 szt
S Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
S (MLE) z ryzem 300 ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
& Chleb pszenny 80 (MLE, SEL) Butka wroctawska | Masto 5 g (MLE) | ] [kcal] 2 562,6
< | 9 (GLU) Schab pieczony w 40 g (GLU) Szynkowa 20 g Biatko ogétem
S | Butka wroctawska pesto bazyliowym Masto 15 g (MLE) | (GLU) [a] 108,1
£ 409 (GLY) 1009 Szynka z kotta Tluszcz [g] 75,3
§ Masto 15 g (MLE) Sos pietruszkowy Gustavus 40 g Weglowodany
¥ | Szynka biata z 60 g (GLU) (GLU) ogolem [g] 374,6
< | indyka Lukosz 20 Ziemniaki 170 g Pomidor 90 g Btonnik
S | 9(GLU) Bukiet warzyw Salata 10 g pokarmowy [g]
& | Serbialy 80 g 3-skt. 150 g Herbata 1 szt 30,6
& | (MLE) Kompot owocowy Cukier 10 g
8- | Pomidor 70 g 200 ml
Salata 30 g Banan 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kakao bez cukru | Chleb razowy 50 | Zupa pomidorowa | Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
250 g (MLE) g (GLU) Z ryzem brgzowym g (GLU) energetycznalkca
Chleb razowy 140 | Masto 5g (MLE) | 300 ml (SEL) Masto 15 g (MLE) ] [kcal] 2 194,8
< | 9(GLU) Szynkowa 20 g Schab pieczony w Szynka z kotfa Biatko ogétem
£ | Masto 159 (MLE) | (GLU) pesto bazyliowym Gustavus 40 g g] 953
S | Szynka biata z Ogoérek 20 g 100g (GLU) Tiuszcz [g] 74,6
& | indyka Lukosz 20 Sos pietruszkowy Pomidor 90 g Weglowodany
3 | 9(GLY) 60 g (GLU) Salata 10 g ogotem [g] 283,5
o | Serbialy 809 Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt Btonnik
ﬁ (MLE) Suréwka z kapusty pokarmowy [g]
& | Papryka 70 g pekinskiej 70 g 50
& | Salata 30 g (JAJ)
Herbata 1 szt Bukiet warzyw
3-skt. 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
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Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
(MLE) z ryzem 300 ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 (MLE, SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | ] [kcal] 2 449,2
é g (GLU) Schab pieczony w 209 (GLU) Szynkowa 20 g Biatko ogétem
2 | Butka wroctawska pesto bazyliowym Masto 15 g (MLE) | (GLU) [o] 1048
~ | 209 (GLU) 100g Szynka z kotfa Tiuszcz [g] 73,6
g Masto 15 g (MLE) Sos pietruszkowy Gustavus 40 g Weglowodany
£ | Szynka biala z 60 g (GLU) (GLU) ogotem [g] 353,2
= | indyka Lukosz 20 Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki Btonnik
2 | g(GLU) Bukiet warzyw 100 g pokarmowy [g]
N | Serbialy 80 g 3-skt. 150 g Herbata 1 szt 29,9
§ (MLE) Kompot owocowy Cukier 10 g
& | Pomidor b/ skérki 200 ml
100 g Banan 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kakao 250 g Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
(MLE) zryzem 300 ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 (MLE, SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | ] [kcal] 2 449,2
g (GLU) Schab pieczony w 209 (GLU) Szynkowa 20 g Biatko ogétem
€ | Butka wroctawska pesto bazyliowym Masto 15 g (MLE) | (GLU) [g] 104,8
S [20g (GLU) 100 g Szynka z kotta Thuszcez [g] 73,6
R [ Maslo 15 g (MLE) Sos pietruszkowy Gustavus 40 g Weglowodany
= | Szynka biata z 60 g (GLU) (GLU) ogotem [g] 353,2
2 | indyka tukosz 20 Ziemniaki 170 g Pomidor b/ skorki Btonnik
q"‘c.; g (GLU) Bukiet warzyw 100 g pokarmowy [g]
& | Ser biaty 80 g 3-skt. 150 ¢g Herbata 1 szt 29,9
o | (MLE) Kompot owocowy Cukier 10 g
Pomidor b/ skorki 200 ml
100 g Banan 1 szt
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
o
= | _ | Chleb pszenny 80 | Mus truskawkowy | Zupa pomidorowa |Banan 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
3| 8 |g(GLY) 200 ¢ zryzem b/ml 300 g (GLU) energetycznalkca
S | & | Butka wroctawska ml (SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 110,4
N 40 g (GLUY) Schab pieczony w 40 g (GLUY) Biatko ogétem
< | O | Masto rodlinne 15 pesto bazyliowym Masto roslinne 15 [o] 84,3
S 29 100 g g Tluszez [g] 52,8
& | § | Szynka biata z Sos pietruszkowy Szynka z kotfa Weglowodany
@ | indyka tukosz 60 60 g (GLU) Gustavus 40 g ogotem [g] 338,8
o | 9(GLU) Ziemniaki 170 g (GLU) Btonnik
§ Pomidor 70 g Bukiet warzyw Pomidor 90 g pokarmowy [g]
@ | Satata 30 g 3-skt. 150 g Salata 10 g 32
£ | Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g
Chleb pszenny 80 Zupa pomidorowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
. | 9 (GLU) z ryzem b/ml 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
& | Butka wroctawska ml (SEL) Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | I] [keal] 2 211,1
© 1409 (GLU) Schab pieczony w 40 g (GLU) Szynkowa 20 g Biatko ogétem
§ Masto roslinne 15 pesto bazyliowym Masto roslinne 15 | (GLU) g] 89,6
€19 100 g g Thuszcez [g] 59,9
N | Szynka biata z Sos pietruszkowy Szynka z kotta Weglowodany
| indyka Lukosz 60 60 g (GLU) Gustavus 40 g ogotem [g] 340,8
o | 9(GLU) Ziemniaki 170 g (GLU) Btonnik
ﬁ Pomidor 70 g Bukiet warzyw Pomidor 90 g pokarmowy [g]
S | Satata 30g 3-skt. 150 g Salata 10 g 30,1
& | Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g
Banan 1 szt
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Warto$¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g energetycznalkca
< | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 173,6
<, | Serek 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
& | homog.stodzony [g] 107,8
§ kg 100 g (MLE) Tluszcz [g] 90,4
g | Herbata 1 szt Weglowodany
& | Cukier 10 g ogotem [g] 242,8
o Btonnik
pokarmowy [g]
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Ptatki owsiane na | Mus wisniowy 200 | Zupa dyniowa z Winogrona 100 g | Chleb pszenny 60 Wartos¢
mieku 250 ml g ziemniakami 300 g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (MLE, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 344,2
= | Chleb pszenny 60 Filet z indyka 40 g (GLU) Biatko ogétem
2 | g(GLY) pieczony w sosie Masto 15 g (MLE) [a] 98,1
O | Butka wroctawska $mietanowo Salatka ryzowa z Thuszez [g] 81,7
£ | 209 (GLU) szpinakowym 110 kurczakiem, Weglowodany
S [ Maslo 15 g (MLE) g (MLE) ananasem i ogotem [g] 315,3
£ | Szynka tostowa Makaron kokardki kukurydza 80 g Btonnik
8 | drobiowa Cedrob 170 g (GLU) (JAJ) pokarmowy [g]
% 40 g (GLU) Suréwka z ogérka Poledwica 25,6
S | Pomidor 70 g kiszonego 70 g sopocka 20 g
& | Safata 30 g Brokuty 80 g (GLU)
& |Herbata 1szt Kompot owocowy Ogorek kiszony
8 | Cukier 10 g 200 ml 90 g
Salata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (MLE, SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 512,6
Chleb pszenny 80 Filet z indyka 40 g (GLU) Biatko ogétem
< | 9(GLU) pieczony w sosie Masto 15 g (MLE) [g] 1056
£ | Butka wroctawska $mietanowo Satatka ryzowa z Thuszcz [g] 86,6
2 | 209 (GLU) szpinakowym 110 kurczakiem, Weglowodany
» | Masto 15 g (MLE) g (MLE) ananasem i ogotem [g] 339,5
§ Szynka tostowa Makaron kokardki kukurydza 80 g Btonnik
o | drobiowa Cedrob 170 g (GLU) (JAJ) pokarmowy [g]
g 40 g (GLU) Suréwka z ogorka Poledwica 26,3
S | @ |Pomidor 70g kiszonego 70g sopocka 20 g
N | £ | Satata 30g Brokuty 80 g (GLU)
kS Herbata 1 szt Kompot owocowy Ogorek kiszony
5 Cukier 10 g 200 ml 90g
- Winogrona 100 g Safata 10 g
N Sos szpinakowy Herbata 1 szt
2 b/ml b/gl 60 g Cukier 10 g
N
I Ptatki owsiane na Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml ziemniakami 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (MLE, SEL) Butka wroctawska 1] [keal] 2 350,3
& | Chleb pszenny 80 Filet z indyka 40 g (GLUY) Biatko ogétem
E g (GLU) pieczony 100 g Masto 15 g (MLE) g] 107,5
3 Butka wroctawska Makaron kokardki Safatka ryzowa z Thuszez [g] 61,6
< | 409 (GLU) 170 g (GLU) kurczakiem diet. Weglowodany
9 | Masto 15 g (MLE) Sos szpinakowy 80g ogotem [g] 354,3
2 | Szynka tostowa b/ml b/gl 60 g Poledwica Btonnik
N | drobiowa Cedrob Brokuty 150 g sopocka 20 g pokarmowy [g]
2 | 409 (GLU) Kompot owocowy (GLU) 278
& | Pomidor 70 g 200 ml Pomidor 90 g
Salata 30 g Winogrona 100 g Salata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Platki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa dyniowa z Morele 2 szt Chleb razowy 120 Wartos¢
mleku 250 ml g (GLU) ziemniakami 300 g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 59 (MLE) | ml (MLE, SEL) Masto 15 g (MLE) 1] [keal] 2 322
g | Chleb razowy 100 | Twarozek 60 g Filet z indyka Safatka z ryzem Biatko ogétem
g | 9(GLU) (MLE) pieczony w sosie brazowym i g] 97
& | Masto 15 g (MLE) | Ogorek 20 g $mietanowo kurczakiem diet. Thuszcez [g] 96,1
X | Szynka tostowa szpinakowym 110 80 g Weglowodany
© | drobiowa Cedrob g (MLE) Poledwica ogolem [g] 264,7
2 |40g (GLY) Makaron razowy sopocka 20 g Btonnik
g | Pomidor 70 g 140 g (GLU) (GLU) pokarmowy [g]
& | Satata 30 g Suréwka z ogérka Ogorek kiszony 415
0 | Herbata 1 szt kiszonego 70g 90g
Brokuly 80 g Safata 10g
Kompot owocowy Herbata 1 szt
bez cukru 200 ml
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Ptatki owsiane na Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 250 ml ziemniakami b/ml g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
- | (MLE, GLU) 300 ml (SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 197,7
% | Chleb pszenny 80 Filet z indyka 40 g (GLU) Biatko ogétem
N | g(GLU) pieczony 100 g Masto 15 g (MLE) [a] 100,2
¥ | Butka wroctawska Sos szpinakowy Poledwica Thuszez [g] 55,5
8 |40g (GLU) b/iml b/gl 60 g sopocka 40 g Weglowodany
© | Masto 15 g (MLE) Makaron kokardki (GLU) ogotem [g] 337,4
% Szynka tostowa 170 g (GLU) Pomidor b/ skorki Btonnik
S | drobiowa Cedrob Brokuty 150 g 100 g pokarmowy [g]
& | 4049 (GLU) Kompot owocowy Herbata 1 szt 279
@ | Pomidor b/ skorki 200 ml Cukier 10 g
8 1100g Jabtko pieczone 1
Herbata 1 szt szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartosé
mleku 250 ml ziemniakami b/ml g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) 300 ml (SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 197,7
« | Chleb pszenny 80 Filet z indyka 40 g (GLUY) Biatko ogétem
£ | g(GLU) pieczony 100 g Masto 15 g (MLE) g] 100,2
B | Butka wroctawska Sos szpinakowy Poledwica Thuszez [g] 55,5
g 40 g (GLU) b/ml b/gl 60 g sopocka 40 g Weglowodany
o | Maslo 15 g (MLE) Makaron kokardki (GLUY) ogotem [g] 3374
§ Szynka tostowa 170 g (GLU) Pomidor b/ skérki Btonnik
@ | drobiowa Cedrob Brokuty 150 g 100 g pokarmowy [g]
2 1409 (GLY) Kompot owocowy Herbata 1 szt 27,9
Pomidor b/ skorki 200 ml Cukier 10 g
100 g Jabtko pieczone 1
Herbata 1 szt szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Mus wisniowy 200 | Zupa dyniowa z Winogrona 100 g | Chleb pszenny 80 Wartos¢
wodzie 250 ml g ziemniakami b/ml g (GLU) energetycznalkca
$ | © |(GLU) 300 ml (SEL) Butka wroctawska 1] [keal] 2 150,2
2 = | Chleb pszenny 80 Filet z indyka 40 g (GLU) Biatko ogétem
2|2 |9(GLY) pieczony 100 g Masto roglinne 15 g] 971
S | g | Butka wroctawska Sos szpinakowy g Thuszcz [g] 48,7
> & | 409 (GLU) b/ml b/gl 60 g Satatka ryzowa z Weglowodany
< | § | Maslo roslinne 15 Makaron kokardki kurczakiem diet. ogolem [g] 343,3
S| 819 170 g (GLU) 80 g Btonnik
S, | = | Szynka tostowa Brokuty 150 g Poledwica pokarmowy [g]
& | 2 | drobiowa Cedrob Kompot owocowy sopocka 20 g 29,6
§ 40 g (GLU) 200 ml (GLU)
@ | Pomidor 70 g Pomidor 90 g
o | Salata 30g Safata 109
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa dyniowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
wodzie 250 ml ziemniakami b/ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
. | (GLU) 300 ml (SEL) Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 2 233,7
& | Chleb pszenny 80 Filet z indyka 40 g (GLUY) Szynka Biatko ogétem
S | g (GLU) pieczony 100 g Masto rodlinne 15 | konserwowa 20 g |[g] 102,8
§ Butka wroctawska Sos szpinakowy g (GLY) Tiuszcz [g] 53,4
€ 409 (GLU) b/ml b/gl 60 g Satatka ryzowa z Weglowodany
& | Masto roslinne 15 Makaron kokardki kurczakiem diet. ogolem [g] 346,7
T g 170 g (GLU) 80 g Btonnik
o | Szynka tostowa Brokuty 150 g Poledwica pokarmowy [g]
ﬁ drobiowa Cedrob Kompot owocowy sopocka 20 g 29,2
&2 | 4049 (GLU) 200 ml (GLU)
&2 | Pomidor 70 g Winogrona 100 g Pomidor 90 g
Safata 30 g Safata 10 g
Herbata 1 szt Herbata 1 szt
Cukier 10 g Cukier 10 g
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt energetyczna[kca
< | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja I] [keal] 2 255,6
S. | Serek 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | homog.stodzony g] 109,1
g kg 100 g (MLE) Ttuszcz [g] 91,7
Q | Herbata 1 szt Weglowodany
& | Cukier 10 g ogotem [g] 260,1
o Btonnik
pokarmowy [g]
20,8
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2024-07-16 wtorek

bez cukru 200 ml

Kasza manna na | Mini muffiny 2 szt | Zupa kalafiorowa z | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 60 Wartos¢

mileku 250 ml kaszg jeczmienng g (GLU) energetycznalkca

(MLE, GLU) 300 ml (MLE, Butka wroctawska ] [keal] 2 680,5
‘S | Chleb pszenny 60 GLU, SEL) 40 g (GLU) Biatko ogotem
N 1g(GLV) Kotlet schabowy Masto 15 g (MLE) [o] 89,8
© | Butka wroctawska 100 g (GLU, JAJ) Pasztet 60 g Thuszcz [g]
3 |20g (GLU) Sos jarzynowy 60 (GLU, JAJ, MWP) 111,2
E Masto 15 g (MLE) g (GLU, SEL) Pomidor 90 g Weglowodany
& | Twarozek Ziemniaki 170 g Safata 109 ogotem [g] 342,5
& | chrzanowy 60 g Buraczki 80 g Herbata 1 szt Blonnik
e | (MLE) (GLU, SEL) Cukier 10 g pokarmowy [g]
N | Schab Benedykta Suréwka z 28,9
2 | 209 (GLY) pomidora z cebulg
a | Papryka 70 g 709

Salata 30 g Kompot owocowy

Herbata 1 szt 200 ml

Cukier 10 g

Kasza manna na Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é

mleku 250 ml kaszg jeczmienng g (GLU) g (GLU) energetycznalkca

(MLE, GLU) 300 ml (MLE, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 830,1

Chleb pszenny 80 GLU, SEL) 40 g (GLUY) Szynka Biatko ogétem
S (9 (GLU) Kotlet schabowy Masto 15 g (MLE) | piastowska 20g |[g] 98,8
g Butka wroctawska 100 g (GLU, JAJ) Pasztet 60 g (GLV) Tiuszcz [g]
& 209 (GLY) Sos jarzynowy 60 (GLU, JAJ, MWP) 111,
§ Masto 15 g (MLE) g (GLU, SEL) Pomidor 90 g Weglowodany
o | Twarozek Ziemniaki 170 g Satata 10 g ogétem [g] 371,2
2 | chrzanowy 60 g Buraczki 80 g Herbata 1 szt Blonnik
g (MLE) (GLU, SEL) Cukier 10 g pokarmowy [g]
& | Schab Benedykta Suréwka z 32
o (209 (GLU) pomidora z cebulg

Papryka 70 g 709

Satata 30 g Kompot owocowy

Herbata 1 szt 200 ml

Cukier 10 g Kiwi 1 szt

Kasza manna na Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto§é

mleku 250 ml kasza jeczmienng g (GLU) g (GLU) energetycznalkca

(MLE, GLU) 300 ml (MLE, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 951,6
« | Chleb pszenny 80 GLU, SEL) 50 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
S | g(GLY) Kotlet schabowy z Masto 15 g (MLE) | piastowska 20g | [g] 104,2
£ | Butka wroctawska pieca diet. 100 g Pasztet 60 g (GLY) Thuszcz [g]
8 |50g (GLUY) (GLU, JAJ) (GLU, JAJ, MWP) 109,
% | Masto 15 g (MLE) Sos jarzynowy 60 Pomidor 90 g Weglowodany
< | Twarozek 60 g g (GLU, SEL) Salata 10 g ogotem [g] 398,6
S | (MLE) Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt Btonnik
& | Schab Benedykta Buraczki 150 g Cukier 10 g pokarmowy [g]
8 | 209 (GLU) (GLU, SEL) 32,3
O | Pomidor 70 g Kompot owocowy

Safata 30 g 200 ml

Herbata 1 szt Kiwi 1 szt

Cukier 10 g

Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa kalafiorowa z | Kiwi 1 szt Chleb razowy 120 Wartosé

na mleku 250 g g (GLUY) kasza jeczmienng g (GLU) energetycznalkca

(MLE, GLU) Masto 5g (MLE) | 300 ml (MLE, Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 576,5

Chleb razowy 100 | Szynka GLU, SEL) Pasztet 60 g Biatko ogétem
S |9 (GLU) piastowska 20 g | Kotlet schabowy z (GLU, JAJ, MWP) [o] 89,4
§ | Masto 159 (MLE) | (GLU) pieca diet. 100 g Pomidor 90 g Tiuszcz [g]
& | Twarozek Pomidor 20 g (GLU, JAJ) Satata 10 g ,
< | chrzanowy 60 g Sos jarzynowy 60 Herbata 1 szt Weglowodany
O [ (MLE) g (GLU, SEL) ogotem [g] 308,1
% Schab Benedykta Ziemniaki 170 g Blonnik
g [ 209 (GLU) Surdwka z pokarmowy [g]
& | Papryka 70 g pomidora z cebulg, 49,9
0 [ Safata 30 g 709

Herbata 1 szt Bukiet warzyw

3-skt. 80 g
Kompot owocowy
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Kasza manna na Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
mileku 250 ml kaszg jeczmienng g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) b/ml 300 ml (GLU, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | I] [kcal] 2 781,2
é Chleb pszenny 80 SEL) 40 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
2 | 9(GLY) Kotlet schabowy z Masto 15 g (MLE) | piastowska 20g | [g] 98,3
+ | Butka wroctawska pieca diet. 100 g Szynkowa 40 g (GLU) Ttuszcz [g] 90,6
5 409 (GLY) (GLU, JAJ) (GLU) Weglowodany
£ | Masto 15 g (MLE) Sos jarzynowy 60 Pomidor b/ skorki ogotem [g] 407,1
= | Twarozek 60 g g (GLU, SEL) 100 g Btonnik
o | (MLE) Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
N | Schab Benedykta Bukiet warzyw Cukier 10 g 34,5
§ 20 g (GLU) 3-skt. 150 g
& | Pomidor b/ skorki Kompot owocowy
100 g 200 ml
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10 g
Kasza manna na Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
mleku 250 ml kasza jeczmienng g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) b/ml 300 ml (GLU, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 856,3
Chleb pszenny 80 SEL) 40 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
2 | g(GLU) Kotlet schabowy z Masto 15 g (MLE) | piastowska 20g |[g] 97,7
S | Butka wroctawska pieca diet. 100 g Szynkowa 40 g (GLY) Thuszez [g] 92,4
R [ 4049 (GLU) (GLU, JAJ) (GLU) Weglowodany
= | Masto 15 g (MLE) Sos jarzynowy 60 Pomidor b/ skorki ogolem [g] 421,7
2 | Twarozek 609 g (GLU, SEL) 100 g Btonnik
q"‘c.; (MLE) Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
& | Schab Benedykta Buraczki 150 g Cukier 10 g 33,3
a | 209 (GLU) (GLU, SEL)
Pomidor b/ skorki Kompot owocowy
100 g 200 ml
Herbata 1 szt Banan 1 szt
Cukier 10 g
Kasza manna na | Mus jabtkowy 200 | Zupa kalafiorowa z | Kiwi 1 szt Chleb pszenny 80 Wartos¢
5 | ._ [wodzie 250 mi g kasza jeczmienng g (GLU) energetycznalkca
s | 8 | (GLU) b/ml 300 ml (GLU, Butka wroctawska 1] [keal] 2 743,4
E A | Chleb pszenny 80 SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem
< | @ |g(GLY) Kotlet schabowy z Masto roglinne 15 [a] 80,5
S | S | Butka wroctawska pieca diet. 100 g g Thuszcz [g] 98
N iE’ 50 g (GLU) (GLU, JAJ) Pasztet 60 g Weglowodany
& | § | Masto roglinne 15 Sos jarzynowy 60 (GLU, JAJ, MWP) ogolem [g] 404,4
2 g g (GLU, SEL) Pomidor 90 g Btonnik
o | Schab Benedykta Ziemniaki 170 g Safata 109 pokarmowy [g]
g 40 g (GLU) Buraczki 150 ¢ Herbata 1 szt 33,8
@ | Pomidor 70 g (GLU, SEL) Cukier 10 g
= Salata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g
Kasza manna na Zupa kalafiorowa z Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
wodzie 250 ml kasza jeczmienng g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
s | (GLU) b/ml 300 ml (GLU, Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | ] [kcal] 2 742,6
= | Chleb pszenny 80 SEL) 50 g (GLU) Szynka Biatko ogétem
5 | 9(GLU) Kotlet schabowy z Masto ro$linne 15 | piastowska 20g | [g] 87,9
& | Butka wroctawska pieca diet. 100 g g (GLY) Thuszcz [g] 99,8
£ | 509 (GLU) (GLU, JAJ) Pasztet 60 g Weglowodany
& | Masto roglinne 15 Sos jarzynowy 60 (GLU, JAJ, MWP) ogolem [g] 385,6
—~ g g (GLU, SEL) Pomidor 90 g Btonnik
§ Schab Benedykta Ziemniaki 170 g Satata 10 g pokarmowy [g]
< | 4049 (GLU) Buraczki 150 g Herbata 1 szt 32,3
& | Pomidor 70 g (GLU, SEL) Cukier 10 g
0 | Satata 30 g Kompot owocowy
Herbata 1 szt 200 ml
Cukier 10 g Kiwi 1 szt
Zupa mleczna Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢
miksowana 400 200 ml Cukier 10 g energetyczna[kca
< | ml (MLE, GLU) Mix obiad kolacja ] [keal] 2 075,6
. | Jogurt naturalny 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | 100 ml (MLE) g] 953
2 | Herbata 1 szt Tluszcz [g] 88,4
< | Cukier 10 g Weglowodany
& ogotem [g] 235,7
o Btonnik
pokarmowy [g]
20,5
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Ptatki owsiane na | Herbatniki 50 g Zupa z zielonego | Boréwka Chleb pszenny 60 Wartos¢
mieku 250 ml (MLE, GLU, JAJ) | groszku po amerykaniska 80 g | g (GLU) energetycznalkca
- | (MLE, GLU) florencku 300 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 416,3
-& | Chleb pszenny 60 (MLE, MWP, SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
Q | g(GLU) Pieczen rzymska z Masto 15 g (MLE) [g] 95,3
£ | Butka wroctawska jajkiem 100 g Salatka jarzynowa Thuszcz [g] 85,4
S |20g (GLU) (GLU, JAJ) 80 g (JAJ, SEL) Weglowodany
£ | Masto 15 g (MLE) Kasza gryczana Ogorek kiszony ogotem [g] 329,7
8 | Szynka miodowa z biata 170 g 9g Btonnik
nc; Dudy 40 g (GLU) Mizeria 70 g Salata 10 g pokarmowy [g]
S | Papryka 70 g (MLE) Herbata 1 szt 28,7
& | Satata 30 g Brokuty 80 g Cukier 10 g
@ |Herbata 1szt Kompot owocowy
Q- | Cukier 10 g 200 ml
Sos pieczeniowy
60 g (GLU)
Ptatki owsiane na Zupa z zielonego Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml groszku po g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) florencku 300 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 429,5
Chleb pszenny 80 (MLE, MWP, SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
< | 9(GLU) Pieczen rzymska z Masto 15 g (MLE) [9] 98,9
£ | Butka wroctawska jajkiem 100 g Satatka jarzynowa Thuszez [g] 84
2 | 209 (GLU) (GLU, JAJ) 80 g (JAJ, SEL) Weglowodany
» | Masto 15 g (MLE) Kasza gryczana Ogorek kiszony ogotem [g] 333,2
S | Szynka miodowa z biata 170 g 90g Btonnik
o | Dudy 40 g (GLU) Mizeria 70 g Satata 10 g pokarmowy [g]
§ Papryka 70 g (MLE) Herbata 1 szt 29,5
@ | Satata 30 g Brokuty 80 g Cukier 10 g
= Herbata 1 szt Kompot owocowy
s Cukier 10 g 200 ml
g Boréwka
~ amerykanska 80 g
NG Sos pieczeniowy
g 60 g (GLU)
& Ptatki owsiane na Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml (SEL) g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
o | (MLE, GLU) Pieczen rzymska z Butka wroctawska 1] [keal] 2 530,4
£ | Chleb pszenny 80 jajkiem 100 g 50 g (GLU) Biatko ogétem
£ 1g(GLY) (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) g] 98,38
§ Butka wroctawska Kasza jeczmienna Satatka jarzynowa Thuszez [g] 81,1
< [50g (GLU) 170 g (GLU) lekkostrawna 100 Weglowodany
< | Masto 15 g (MLE) Brokuty 150 g g (JAJ, SEL) ogotem [g] 367,8
S | Szynka miodowa z Kompot owocowy Pomidor 90 g Blonnik
& | Dudy 40 g (GLU) 200 ml Safata 109 pokarmowy [g]
& | Pomidor 70 g Borowka Herbata 1 szt 34,4
O | Salata 30 g amerykanska 80 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt Sos pieczeniowy
Cukier 10 g diet. 60 g (GLU)
Ptatki owsiane na | Chleb razowy 50 | Zupa z zielonego | Boréwka Chleb razowy 120 Wartosé
mleku 250 ml g (GLU) groszku po amerykanska 80 g | g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 5g (MLE) | florencku 300 ml Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 354,2
« | Chleb razowy 100 [ Jajko 1 szt (JAJ) | (MLE, MWP, SEL) Salatka jarzynowa Biatko ogétem
Z | 9(GLY) Pomidor 20 g Pieczen rzymska z 80 g (JAJ, SEL) [a] 100
S | Masto 15 g (MLE) jajkiem 100 g Ogorek kiszony Thuszez [g] 95,1
&' | Szynka miodowa z (GLU, JAJ) 90g Weglowodany
3 | Dudy 40g (GLU) Kasza gryczana Salata 10 g ogotem [g] 275,2
o [Papryka 70 g biata 170 g Herbata 1 szt Btonnik
N | Satata 30 g Mizeria 70 g pokarmowy [g]
& | Herbata 1 szt (MLE) 46
= Brokuty 80 g
Kompot owocowy
bez cukru 200 ml
Sos pieczeniowy
60 g (GLU)
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Ptatki owsiane na Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mieku 250 ml 300 ml (SEL) g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
£ | (MLE, GLU) Pieczen rzymska z Butka wroctawska [] [keal] 2 663,1
2 | Chleb pszenny 80 jajkiem 100 g 50 g (GLU) Biatko ogétem
~ | g(GLU) (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) [g] 99,4
g Butka wroctawska Kasza jeczmienna Satatka jarzynowa Thuszcz [g] 81,4
£ | 509 (GLU) 170 g (GLU) lekkostrawna 100 Weglowodany
= | Masto 15g (MLE) Brokuty 150 ¢ g (JAJ, SEL) ogotem [g] 400,6
2 | Szynka miodowa z Kompot owocowy Pomidor b/ skorki Btonnik
N | Dudy 40 g (GLU) 200 ml 100 g pokarmowy [g]
% Pomidor b/ skérki Banan 1 szt Herbata 1 szt 36,3
a [100g Sos pieczeniowy Cukier 10 g
Herbata 1 szt diet. 60 g (GLU)
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
mleku 250 ml 300 ml (SEL) g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) Pieczen rzymska z Butka wroctawska I] [keal] 2 663,1
€ | Chleb pszenny 80 jajkiem 100 g 50 g (GLU) Biatko ogétem
S | 9(GLU) (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) [g] 99,4
R | Butka wroctawska Kasza jeczmienna Satatka jarzynowa Thuszcez [g] 81,4
= | 50 g (GLU) 170 g (GLU) lekkostrawna 100 Weglowodany
2 | Masto 15 g (MLE) Brokuty 150 g g (JAJ, SEL) ogotem [g] 400,6
g Szynka miodowa z Kompot owocowy Pomidor b/ skorki Btonnik
¢ | Dudy 40 g (GLU) 200 ml 100 g pokarmowy [g]
o | Pomidor b/ skérki Banan 1 szt Herbata 1 szt 36,3
100 g Sos pieczeniowy Cukier 10 g
Herbata 1 szt diet. 60 g (GLU)
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na | Herbatniki 50 g Zupa marchwianka | Boréwka Chleb pszenny 80 Wartos¢
. | wodzie 250 ml (MLE, GLU, JAJ) | 300 ml (SEL) amerykanska 80 g | g (GLU) energetycznalkca
3 | (GLY) Pieczen rzymska z Butka wroctawska ] [keal] 2 377,8
s | & | Chleb pszenny 80 jajkiem 100 g 40 g (GLU) Biatko ogétem
o | ® |g(GLU) (GLU, JAJ) Masto roglinne 15 g] 88
2 | § | Butka wroctawska Sos pieczeniowy g Thuszez [g] 75,2
N iE’ 40 g (GLU) 60 g (GLU) Satatka jarzynowa Weglowodany
< | § | Masto roslinne 15 Kasza jeczmienna [ 100 g (JAJ, ogotem [g] 350,3
S| Qg 170 g (GLU) SEL) Btonnik
N | 5 | Szynka miodowa z Brokuty 150 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
g Dudy 40 g (GLU) Kompot owocowy Salata 10 g 30,9
@ | Pomidor 70 g 200 ml Herbata 1 szt
S Salata 30 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki owsiane na Zupa marchwianka Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
wodzie 250 ml 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
s | (GLU) Pieczen rzymska z Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [kcal] 2 338,4
= | Chleb pszenny 80 jajkiem 100 g 40 g (GLU) Szynka biata z Biatko ogétem
5 | 9 (GLU) (GLU, JAJ) Masto roslinne 15 [ indyka tukosz 20 |[g] 91,9
& | Butka wroctawska Sos pieczeniowy g g (GLU) Thuszez [g] 75
g | 409 (GLV) 60 g (GLU) Satatka jarzynowa Weglowodany
& | Masto roglinne 15 Kasza jeczmienna [ 100 g (JAJ, ogotem [g] 336,8
—~ g 170 g (GLU) SEL) Btonnik
§ Szynka miodowa z Brokuty 150 g Pomidor 90 g pokarmowy [g]
< | Dudy 40 g (GLU) Kompot owocowy Salata 10 g 31,9
& | Pomidor 70 g 200 ml Herbata 1 szt
0 | Satata 30 g Borowka Cukier 10 g
Herbata 1 szt amerykanska 80 g
Cukier 10 g
Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g 150g 1 szt energetycznalkca
«© | Zupa mleczna Mix obiad kolacja [] [keal] 2 255,6
S. | mksowana 400 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
o | ml (MLE, GLU) g] 109,1
2 | Serek Tluszez [g] 91,7
< | homog.stodzony Weglowodany
& | kg 100 g (MLE) ogotem [g] 260,1
o Btonnik
pokarmowy [g]
20,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-11 do dnia 2024-07-20 KUCHNIA Gt OWNA

Ryz na mleku 250 | Mus truskawkowy | Zupa neapolitanka | Arbuz 200 g Chleb pszenny 60 Wartos¢
g (MLE) Z jogurtem 150 ml | z makaronem 300 g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 60 | (MLE) ml (MLE, GLU, Butka wroctawska ] [keal] 2 574
= | 9(GLU) SEL) 40 g (GLU) Biatko ogétem
-& | Butka wroctawska Patki z kurczaka w Masto 15 g (MLE) [a] 1183
a (209 (GLU) marynacie Pasztetowa Tiuszcz [g]
£ | Masto 15 g (MLE) miodowej drobiowa 50 g 116,3
S [ Twarozek z (pieczone) 2 szt (GLU) Weglowodany
£ | oliwkami 60 g (GOR) Pomidor 90 g ogotem [g] 301,8
B | (MLE) Ziemniaki 170 g Salata 10 g Btonnik
% Szynka Szpinak 80 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
S | piastowska 20 g (GLU) Cukier 10 g 221
& | (GLU) Suréwka z
& | Ogorek 70 g marchwi i jabtka
O | Salata 30 g 70g
Herbata 1 szt Kompot
Cukier 10 g rabarbarowy 200
ml
Ryz na mleku 250 Zupa neapolitanka Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
g (MLE) z makaronem 300 g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 ml (MLE, GLU, Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 764,3
g (GLU) SEL) 40 g (GLU) Rolada z Biatko ogétem
Butka wroctawska Patki z kurczaka w Masto 15 g (MLE) | kurczakiem Duda | [g] 124,7
s 209 (GLU) marynacie Pasztetowa 20 g (GLU) Thuszez [g]
e Masto 15 g (MLE) miodowej drobiowa 50 g ,
& | Twarozek z (pieczone) 2 szt (GLU) Weglowodany
§ oliwkami 60 g (GOR) Pomidor 90 g ogolem [g] 332,7
o | (MLE) Ziemniaki 170 g Satata 10 g Btonnik
2 | Szynka Suréwka z Herbata 1 szt pokarmowy [g]
g piastowska 20 g marchwi i jabtka Cukier 10 g 241
& | (GLU) 709
o [ Ogorek 709 Szpinak 80 g
Salata 30 g (GLU)
5 Herbata 1 szt Kompot
5 Cukier 10 g rabarbarowy 200
g ml
® Arbuz 200 g
5 Ryz na mleku 250 Zupa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
S g (MLE) ziemniaczanka z g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
& Chleb pszenny 80 natkq 300 ml Butka wroctawska | Masto 59 (MLE) | I] [kcal] 2 767,4
g (GLU) (SEL) 50 g (GLU) Rolada z Biatko ogétem
& | Butka wroclawska Patki z kurczaka Masto 15 g (MLE) | kurczakiem Duda | [g] 126
E 50 g (GLU) pieczone 2 szt Pasztetowa 20 g (GLU) Tiuszcz [g]
3 Masto 15 g (MLE) Sos jasny z drobiowa 50 g ,
< | Twarozek z ziotami (GLU) Weglowodany
93 | oliwkami 60 g prowansalskimi Pomidor 90 g ogolem [g] 355,6
o | (MLE) 60 g (MLE, GLU) Salata 10 g Btonnik
N | Szynka Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt pokarmowy [g]
% piastowska 20 g Szpinak 150 g Cukier 10 g 26,9
a | (GLU) (GLU)
Pomidor 70 g Kompot
Safata 30 g rabarbarowy 200
Herbata 1 szt ml
Cukier 10 g Arbuz 200 g
Ptatki Zytnie na Chleb razowy 50 | Zupa neapolitanka | Jabtko 1 szt Chleb razowy 120 Wartosé
mleku 250 g g (GLU) z makaronem g (GLU) energetycznalkca
(MLE) Masto 5 g (MLE) | razowym 300 ml Masto 15 g (MLE) ] [keal] 2 598,4
Chleb razowy 100 | Rolada z (MLE, GLU, SEL) Pasztetowa Biatko ogétem
g (GLU) kurczakiem Duda | Patki z kurczaka drobiowa 50 g [a] 1141
g Masto 15 g (MLE) | 20 g (GLU) pieczone 2 szt (GLU) Tiuszcz [g]
g | Twarozek z Papryka 20 g Sos jasny z Pomidor 90 g !
& | oliwkami 60 g ziotami Salata 10 g Weglowodany
< | (MLE) prowansalskimi Herbata 1 szt ogolem [g] 279,7
O [ Szynka 60 g (MLE, GLU) Blonnik
Cﬁ’ piastowska 20 g Ziemniaki 170 g pokarmowy [g]
3 | (GLU) Suréwka z 45
& | Ogorek 70 g marchwi i jabtka
0 [ Salata 30g blc 70g
Herbata 1 szt Szpinak 80 g
(GLU)
Kompot
rabarbarowy bez
cukru 200 ml
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Ryz na mleku 250 Zupa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
g (MLE) ziemniaczanka z g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 natkq 300 ml Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 627
< | 9(GLU) (SEL) 50 g (GLU) Rolada z Biatko ogétem
% | Butka wroctawska Patki z kurczaka Masto 15 g (MLE) | kurczakiem Duda | [g] 128,7
& [ 509 (GLU) pieczone 2 szt Poledwica 20 g (GLU) Tiuszcz [g] 94,3
. | Masto 15 g (MLE) Sos jasny z sopocka 40 g Weglowodany
‘S | Twarozek z ziotami (GLU) ogotem [g] 354,9
© | oliwkami 60 g prowansalskimi Pomidor b/ skorki Btonnik
% (MLE) 60 g (MLE, GLU) 100 g pokarmowy [g]
S | Szynka Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt 26,9
& | piastowska 20 g Szpinak 150 g Cukier 10 g
& | (GLU) (GLU)
8- | Pomidor b/ skorki Kompot
100 g rabarbarowy 200
Herbata 1 szt ml
Cukier 10 g Arbuz 200 g
Ryz na mleku 250 Zupa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
g (MLE) ziemniaczanka z g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 natkg 300 ml Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [keal] 2 627
g (GLU) (SEL) 50 g (GLU) Rolada z Biatko ogétem
« | Butka wroctawska Patki z kurczaka Masto 15 g (MLE) | kurczakiem Duda | [g] 128,7
2 509 (GLU) pieczone 2 szt Poledwica 209 (GLU) Tiuszcz [g] 94,3
B | Masto 15 g (MLE) Sos jasny z sopocka 40 g Weglowodany
g Twarozek z ziotami (GLU) ogétem [g] 354,9
o | oliwkami 60 g prowansalskimi Pomidor b/ skérki Btonnik
S | (MLE) 60 g (MLE, GLU) 100 g pokarmowy [g]
§ Szynka Ziemniaki 170 g Herbata 1 szt 26,9
= piastowska 20 g Szpinak 150 g Cukier 10 g
(GLU) (GLU)
¥l Pomidor b/ skorki Kompot
5 100 g rabarbarowy 200
< Herbata 1 szt ml
o Cukier 10g Arbuz 200 g
S Ryz na wodzie Mus truskawkowy | Zupa Arbuz 200 g Chleb pszenny 80 Wartos¢
N 250 ml 150 g ziemniaczanka z g (GLU) energetycznalkca
& | ‘o | Chleb pszenny 80 natkg 300 ml Butka wroctawska ] [keal] 2 453,8
& | 9 (GLU) (SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem
% Butka wroctawska Patki z kurczaka Masto roslinne 15 9] 106,3
S | 509 (GLU) pieczone 2 szt g Thuszez [g] 92,5
& | Maslo rodlinne 15 Sos jasny z Pasztetowa Weglowodany
€19 ziotami drobiowa 50 g ogolem [g] 339,7
& | Szynka prowansalskimi (GLU) Btonnik
— | piastowska 40 g biml 60 g (GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
2 | (GLU) Ziemniaki 170 g Salata 10 g 279
§ Pomidor 70 g Szpinak 150 g Herbata 1 szt
& | Safata 30 g (GLU) Cukier 10 g
o | Herbata 1 szt Kompot
Cukier 10 g rabarbarowy 200
ml
Ryz na wodzie Zupa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
250 ml ziemniaczanka z g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 80 natkg 300 ml Butka wroctawska | Masto ro$linne 5 g | 1] [keal] 2 559
a | g(GLU) (SEL) 50 g (GLU) Rolada z Biatko ogétem
= | Butka wroctawska Patki z kurczaka Masto rodlinne 15 | kurczakiem Duda | [g] 112,8
5 [ 509 (GLU) pieczone 2 szt g 209 (GLU) Tiuszcz [g] 97,4
& | Masto roslinne 15 Sos jasny z Pasztetowa Weglowodany
Elg ziotami drobiowa 50 g ogdtem [g] 347,3
& | Szynka prowansalskimi (GLU) Btonnik
— | piastowska 40 g b/ml 60 g (GLU) Pomidor 90 g pokarmowy [g]
g (GLU) Ziemniaki 170 g Satata 10 g 26,9
< | Pomidor 70 g Szpinak 150 g Herbata 1 szt
& | Satata 30 g (GLU) Cukier 10 g
O | Herbata 1 szt Kompot
Cukier 10 g rabarbarowy 200
ml
Arbuz 200 g
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Herbata 1 szt Kompot Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢
o~ Cukier 10 g rabarbarowy 200 Cukier 10 g energetyczna[kca
2 | = [ Zupamleczna ml ] [keal] 2 167,2
g [ s | miksowana 400 Mix obiad kolacja Biatko ogétem
N | o | ml(MLE, GLU) 1 000 ml (SEL) [g] 1076
®© | 2 | Serek Tluszcz [g] 90,4
5 | g | homog.stodzony Weglowodany
5 & | kg 100 g (MLE) ogotem [g] 240,8
S| Btonnik
pokarmowy [g]
19,4
Ptatki jeczmienne | Mus wisniowy 200 | Zupa brukselkowa | Nektarynka 1 szt | Chleb pszenny 60 Wartosé
na mleku 250 g g 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 152,4
-5 | Chleb pszenny 60 Nalesniki z serem 209 (GLU) Biatko ogétem
2 | g(GLV) Il 2 szt (MLE, Masto 15 g (MLE) g] 86,9
QO | Butka wroctawska GLU, JAJ) Pasta z makreli Tiuszcz [g] 89,7
£ | 20g (GLU) Sos 80 g (MLE, JAJ, Weglowodany
€ | Masto 15 g (MLE) jogurtowo-truskaw RYB) ogélem [g] 294,4
£ | Serek wiejski z kowy 60 g (MLE) Poledwica z Btonnik
8 | koperkiem 80 g Kompot owocowy warzywami JBB pokarmowy [g]
% | (MLE) 200 ml 20 g (GLU) 241
S | Pasta zsoczewicy Ogorek kiszony
& | czerwonej diet. 80 N0g
2 |g Salata 10 g
O | Papryka 70 g Herbata 1 szt
Safata 30 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Zupa brukselkowa Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 250 g 300 ml (MLE, g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) SEL) Butka wroctawska I] [keal] 2 285,6
Chleb pszenny 80 Nale$niki z serem 209 (GLU) Biatko ogétem
« | 9(GLU) Il 2 szt (MLE, Masto 15 g (MLE) [g] 93
~ | £ |Butka wroctawska GLU, JAJ) Pasta z makreli Thuszcz [g] 93,1
21 2 [209(GLY) Sos 80 g (MLE, JAJ, Weglowodany
‘s | » | Masto 15 g (MLE) jogurtowo-truskaw RYB) ogotem [g] 314,5
=2 E Serek wiejski z kowy 60 g (MLE) Poledwica z Btonnik
5 | o | koperkiem 80 g Kompot owocowy warzywami JBB pokarmowy [g]
< | § | (MLE) 200 ml 20 g (GLU) 239
§ § Pasta z soczewicy Nektarynka 1 szt Ogorek kiszony
£ | czerwonej diet. 80 90g
g Salata 10 g
Papryka 70 g Herbata 1 szt
Salata 30 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 250 g ziemniakami 300 g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) ml (MLE, SEL) Butka wroctawska 1] [keal] 2 269,5
Chleb pszenny 80 Nale$niki z serem 209 (GLU) Biatko ogétem
< | 9(GLU) I 2 szt (MLE, Masto 15 g (MLE) [g] 92,6
S | Butka wroctawska GLU, JAJ) Pasta z makreli Thuszez [g] 91
£ 1209 (GLU) Sos 80 g (MLE, JAJ, Weglowodany
§ Masto 15 g (MLE) jogurtowo-truskaw RYB) ogotem [g] 316,2
X | Serek wiejski z kowy 60 g (MLE) Poledwica Blonnik
< | koperkiem 80 g Kompot owocowy drobiowa 20 g pokarmowy [g]
< | (MLE) 200 ml (GLU) 245
& | Pasta z soczewicy Nektarynka 1 szt Pomidor 90 g
@ | czerwongj diet. 80 Salata 10 g
g Herbata 1 szt
Pomidor 70 g Cukier 10 g
Satata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Ptatki jeczmienne | Chleb razowy 50 | Zupa brukselkowa | Nektarynka 1 szt | Chleb razowy 90 Wartos¢
na mleku 250 g g (GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 59 (MLE) | SEL) Mini sucharki ] [keal] 2 400,5
« | Chleb razowy 100 | Ser zotty 20 g Nale$niki penoziarniste 20 Biatko ogétem
£ | 9(GLY) (MLE) peinoziamiste z g [o] 97,8
S | Masto 15g (MLE) | Ogérek 20 g serem b/cukru 2 Masto 15 g (MLE) Thuszcz [g]
£ | Serek wiejski z szt Pasta z makreli 101,4
3 | koperkiem 80 g Sos 80 g (MLE, JAJ, Weglowodany
o | (MLE) jogurtowo-truskaw RYB) ogolem [g] 273,5
ﬁ Pasta z soczewicy kowy 60 g (MLE) Poledwica z Btonnik
& | czerwonej diet. 80 Kompot owocowy warzywami JBB pokarmowy [g]
2|9 bez cukru 200 ml 209 (GLU) 37,9
Papryka 70 g Ogorek kiszony
Salata 30 g 90g
Herbata 1 szt Salata 10 g
Herbata 1 szt
Ptatki jeczmienne Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
na mleku 250 g ziemniakami b/ml g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
(MLE, GLU) 300 ml (SEL) Butka wroctawska ] [keal] 2 298,6
Chleb pszenny 80 Nale$niki z serem 50 g (GLU) Biatko ogétem
£ | 9(GLY) I 2 szt (MLE, Masto 15 g (MLE) g] 83
S Butka wroctawska GLU, JAJ) Pasta warzywna z Thuszcz [g] 80,6
~ [ 509 (GLU) Sos dynig 80 g (SEL) Weglowodany
S Masto 15 g (MLE) jogurtowo-truskaw Poledwica ogotem [g] 359,6
£ | Serek wiejski z kowy 60 g (MLE) drobiowa 40 g Blonnik
= | koperkiem 80 g Kompot owocowy (GLU) pokarmowy [g]
o | (MLE) 200 ml Pomidor b/ skorki 30,4
N | Pasta z soczewicy Jabtko pieczone 1 100 g
§ czerwonej diet. 80 szt Herbata 1 szt
alg Cukier 10 g
Pomidor b/ skorki
100 g
ol Herbata 1 szt
= Cukier 10 g
o
‘,0:? Ptatki jeczmienne Zupa selerowa z Chleb pszenny 80 | Jogurt owocowy Wartos¢
S na mleku 250 g ziemniakami b/ml g (GLU) 150g 1 szt energetycznalkca
S (MLE, GLU) 300 ml (SEL) Butka wroctawska 1] [keal] 2 244,4
& Chleb pszenny 80 Nalesniki z serem 50 g (GLU) Biatko ogétem
g (GLU) I 2 szt (MLE, Masto 15 g (MLE) g] 818
€ | Butka wroctawska GLU, JAJ) Poledwica Thuszez [g] 77,7
S [50g (GLU) Sos drobiowa 40 g Weglowodany
R | Masto 15 g (MLE) jogurtowo-truskaw (GLU) ogolem [g] 352,6
= | Serek wiejski z kowy 60 g (MLE) Pomidor b/ skorki Btonnik
2 | koperkiem 80 g Kompot owocowy 100 g pokarmowy [g]
g (MLE) 200 ml Herbata 1 szt 21,7
& | Pasta z soczewicy Jabtko pieczone 1 Cukier 10 g
o | czerwonej diet. 80 szt
g
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Ptatki jeczmienne | Mus wisniowy 200 | Zupa selerowaz | Nektarynka 1 szt | Chleb pszenny 60 Wartosé
nawodzie 250g |g ziemniakami b/ml g (GLU) energetycznalkca
(GLU) 300 ml (SEL) Butka wroctawska I] [keal] 2 009
‘5 | Chleb pszenny 60 Nalesniki z 40 g (GLUY) Biatko ogétem
= | 9(GLU) jabtkiem prazonym Masto rodlinne 15 [a] 64,1
2 | Butka wroctawska b/iml bljaj 2 szt g Tiuszcz [g] 70,3
S 1409 (GLU) Mus truskawkowy Pasta z makreli Weglowodany
& | Maslo rodlinne 15 60 g b/ml 80 g (JAJ, ogolem [g] 324,7
Elg Kompot owocowy RYB) Btonnik
& | Pasta z soczewicy 200 ml Poledwica z pokarmowy [g]
— | czerwonej diet. 80 warzywami JBB 27,6
219 20 g (GLU)
& | Schab Benedykta Pomidor 90 g
2 2049 (GLU) Salata 10 g
o | Pomidor 70 g Herbata 1 szt
Safata 30 g Cukier 10 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Ptatki jeczmienne Zupa selerowa z Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
na wodzie 250 g ziemniakami b/ml g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
(GLU) 300 ml (SEL) Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | I] [keal] 1 973,1
.| Chleb pszenny 60 Nale$niki z 20 g (GLU) Poledwica Biatko ogétem
& | g(GLV) jabtkiem prazonym Masto roslinne 15 | drobiowa 20 g [o] 67,4
© | Butka wroctawska b/iml bljaj 2 szt g (GLU) Tiuszcz [g] 72,9
§ 209 (GLU) Mus truskawkowy Pasta z makreli Weglowodany
‘€ | Maslo rodlinne 15 60 g b/ml 80 g (JAJ, ogotem [g] 305
Blg Kompot owocowy RYB) Btonnik
f Pasta z soczewicy 200 ml Poledwica z pokarmowy [g]
o | czerwonej diet. 80 Nektarynka 1 szt warzywami JBB 26,5
<| 819 20g (GLU)
€. | 8 | Schab Benedykta Pomidor 90 g
a | £ 1209 (GLV) Safata 10 g
2 Pomidor 70 g Herbata 1 szt
5 Salata 30 g Cukier 10 g
3 Herbata 1 szt
< Cukier 10 g
Zupa mleczna Mix obiad kolacja Herbata 1 szt Jogurt owocowy Wartos¢
miksowana 400 1000 ml (SEL) Cukier 10 g 150g 1 szt energetycznalkca
< | ml (MLE, GLU) Kompot owocowy ] [keal] 2 157,6
€. | Jogurt naturalny 1 200 ml Biatko ogétem
o | szt (MLE) [g] 96,6
2 | Herbata 1 szt Thuszez [g] 89,7
g | Cukier 10g Weglowodany
3 ogotem [g] 253
o Blonnik
pokarmowy [g]
20,8
Kawa mleczna Sok owocowy bez | Zupa ogorkowa Nektarynka 1 szt | Chleb pszenny 60 Wartos¢
250 g (MLE, GLU) | cukru 1 szt 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 60 SEL) Butka wroctawska I] [keal] 2 020,1
'S | 9(GLU) Rolada schabowa 209 (GLU) Biatko ogétem
&N | Butka wroctawska ze szpinakiem Masto 15 g (MLE) [o] 81,6
o | 209 (GLU) 100 Szynkowa 40 g Tiuszcz [g] 63,9
3 | Masto 15 g (MLE) Ryz 170 g (GLU) Weglowodany
E Ser biaty 60 g Sos majerankowy Pomidor 90 g ogotem [g] 287,4
& | (MLE) 60 g (GLU) Safata 10g Btonnik
& | Szynka tostowa Bukiet warzyw Herbata 1 szt pokarmowy [g]
2 | drobiowa Cedrob 3-skt. 80 g Cukier 10 g 20,9
N 209 (GLU) Ogorek matosolny
@ |Dzem 20g 709
& | Ogorek 70 g Kompot owocowy
£ Satata 30 g 200 ml
2 Herbata 1 szt
§ Cukier 10 g
S Kawa mleczna Zupa ogorkowa Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
S 250 g (MLE, GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
154 Chleb pszenny 60 SEL) Butka wroctawska | Masto 5g (MLE) | 1] [kecal] 2 319,4
g (GLU) Rolada schabowa 209 (GLU) Szynka z kotta Biatko ogétem
s Butka wroctawska ze szpinakiem Masto 15 g (MLE) | Gustavus 20 g [a] 90,5
S |20g (GLY) 100 g Szynkowa 40 g (GLUY) Thuszez [g] 70
& | Masto 15 g (MLE) Sos majerankowy (GLU) Weglowodany
§ Szynka tostowa 60 g (GLU) Pomidor 90 g ogotem [g] 340,8
o | drobiowa Cedrob Ryz 170 g Satata 10 g Btonnik
2 1209 (GLU) Bukiet warzyw Herbata 1 szt pokarmowy [g]
g Ser biaty 60 g 3-skt. 80 g Cukier 10 g 23,3
& | (MLE) Ogorek matosolny
o [Dzem 20g 709
Ogorek 70g Kompot owocowy
Satata 30 g 200 ml
Herbata 1 szt Nektarynka 1 szt
Cukier 10 g
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Kawa mleczna Zupa jarzynowa Chleb pszenny 60 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
250 g (MLE, GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 60 SEL) Butka wroctawska | Masto roslinne 5 g | I] [keal] 2 338,5
g (GLU) Rolada schabowa 209 (GLU) Szynka z kotla Biatko ogétem
& | Butka wroclawska ze szpinakiem Masto 15 g (MLE) | Gustavus 20 g [a] 92,1
E 209 (GLU) 100 g Szynkowa 40 g (GLU) Thuszcz [g] 70,1
3 Masto 15 g (MLE) Sos majerankowy (GLU) Weglowodany
<< | Ser bialy 60 g 60 g (GLU) Pomidor 90 g ogotem [g] 345,1
3 | (MLE) Ryz 170 g Safata 109 Btonnik
2 | Szynka tostowa Bukiet warzyw Herbata 1 szt pokarmowy [g]
N | drobiowa Cedrob 3-skt. 150 g Cukier 10 g 26,5
2 | 209 (GLU) Kompot owocowy
i [Dzem 20g 200 ml
Pomidor 70 g Nektarynka 1 szt
Safata 30 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kawa mleczna bez | Chleb razowy 50 | Zupa ogérkowa Nektarynka 1szt | Chleb razowy 120 Wartosé
cukru 250 g g (GLU) 300 ml (MLE, g (GLU) energetycznalkca
(MLE, GLU) Masto 59 (MLE) | SEL) Masto 15 g (MLE) I] [keal] 2 088,2
« | Chleb razowy 140 | Szynka z kotta Rolada schabowa Szynkowa 40 g Biatko ogétem
Z | 9(GLY) Gustavus 20 g ze szpinakiem (GLU) [o] 85,2
O | Masto 15 g (MLE) | (GLU) 100 g Pomidor 90 g Thuszez [g] 73,6
& [ Serbiaty 60 g Papryka 20 g Sos majerankowy Satata 10 g Weglowodany
3 | (MLE) 60 g (GLU) Herbata 1 szt ogotem [g] 268,3
o | Szynka tostowa Ryz brazowy 170 Btonnik
N | drobiowa Cedrob g pokarmowy [g]
2 1209 (GLU) Ogorek matosolny 47,2
& | Ogorek 70 g 70g
Satata 30 g Bukiet warzyw
© Herbata 1 szt 3-skt. 80 g
3 Kompot owocowy
3 bez cukru 200 ml
o
R Kawa mleczna Zupa jarzynowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartosé
3 250 g (MLE, GLU) b/ml 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
S Chleb pszenny 60 Rolada schabowa Masto 15 g (MLE) | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 365,7
N & | 9(GLU) ze szpinakiem Szynkowa 40 g Szynka z kotla Biatko ogétem
% | Butka wroctawska 100g (GLU) Gustavus 20 g [o] 93,3
N 409 (GLU) Sos majerankowy Pomidor b/ skorki | (GLU) Tiuszcz [g] 67,9
. [ Masto 15 g (MLE) 60 g (GLU) 100 g Weglowodany
‘S | Serbialy 60 g Ryz 170 g Herbata 1 szt ogotem [g] 355,8
© | (MLE) Bukiet warzyw Cukier 10 g Btonnik
% Szynka tostowa 3-skt. 150 ¢g pokarmowy [g]
S | drobiowa Cedrob Kompot owocowy 274
& | 209 (GLV) 200 ml
& | Dzem 20 Banan 1 szt
8- | Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
Kawa mleczna Zupa jarzynowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Warto$é
250 g (MLE, GLU) b/ml 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Chleb pszenny 60 Rolada schabowa Masto 15 g (MLE) | Masto 5g (MLE) | 1] [kcal] 2 365,7
g (GLU) ze szpinakiem Szynkowa 40 g Szynka z kotta Biatko ogétem
« | Butka wroctawska 100 g (GLU) Gustavus 20 g [g] 93,3
2 (409 (GLU) Sos majerankowy Pomidor b/ skérki | (GLU) Tiuszcz [g] 67,9
8 | Masto 15 g (MLE) 60 g (GLU) 100 g Weglowodany
g Ser biaty 60 g Ryz 170 g Herbata 1 szt ogotem [g] 355,8
o | (MLE) Bukiet warzyw Cukier 10 g Btonnik
S | Szynka tostowa 3-skt. 150 g pokarmowy [g]
§ drobiowa Cedrob Kompot owocowy 27,4
£ 12049 (GLY) 200 ml
Dzem 209 Banan 1 szt
Pomidor b/ skorki
100 g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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2024-07-20 sobota

Chleb pszenny 80
g (GLU)
Masto rolinne 15

g
Szynka tostowa

Sok owocowy bez
cukru 1 szt

Zupa jarzynowa
b/ml 300 ml (SEL)
Rolada schabowa
ze szpinakiem

Nektarynka 1 szt

Chleb pszenny 80
g (GLU)
Masto rolinne 15

g
Szynkowa 40 g

Wartos¢
energetyczna[kca
I] [keal] 1 680,8

Biatko ogétem

3
a
©
I
3 100g [9] 651
€ | drobiowa Cedrob Sos majerankowy (GLU) Tiuszcz [g] 49,1
& 4049 (GLU) 60 g (GLU) Pomidor 90 g Weglowodany
— | Pomidor 70 g Ryz 170 g Salata 10 g ogoétem [g] 254
2 | Salata 30 g Bukiet warzyw Herbata 1 szt Btonnik
:‘g Herbata 1 szt 3-skt. 150 ¢g Cukier 10 g pokarmowy [g]
@ | Cukier 10 g Kompot owocowy 242
o 200 ml

Chleb pszenny 80 Zupa jarzynowa Chleb pszenny 80 | Chleb pszenny 50 | Wartos¢
s | g(GLU) b/ml 300 ml (SEL) g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
| Masto roslinne 15 Rolada schabowa Masto roslinne 15 | Masto ro$linne 5g | 1] [kcal] 1 978,9
S |9 ze szpinakiem g Szynka z kotta Biatko ogétem
& | Szynka tostowa 100g Szynkowa 40 g Gustavus 20 g [a] 74
& | drobiowa Cedrob Sos majerankowy (GLU) (GLY) Thuszez [g] 55
& | 409 (GLU) 60 g (GLU) Pomidor 90 g Weglowodany
— | Pomidor 70 g Ryz 170 g Satata 10 g ogotem [g] 307,3
2 | Salata 30 g Bukiet warzyw Herbata 1 szt Btonnik
9 | Herbata 1 szt 3-skt. 150 g Cukier 10 g pokarmowy [g]
& | Cukier 10g Kompot owocowy 26,7
o 200 ml

Nektarynka 1 szt

Herbata 1 szt Kompot owocowy Herbata 1 szt Kefir 1szt (MLE) | Wartos¢

Cukier 10 g 200 ml Cukier 10 g energetyczna[kca
«© | Zupa mleczna Mix obiad kolacja ] [keal] 2 173,6
<. | miksowana 400 1000 ml (SEL) Biatko ogétem
& | ml (MLE, GLU) [g] 107,8
2 | Serek Tluszcz [g] 90,4
< | homog.stodzony Weglowodany
& | kg 100 g (MLE) ogotem [g] 242,8
o Btonnik

pokarmowy [g]
20,5

’
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Tabita 8035
ul. Dluga 43, 05-510, Konstancin Jeziorna

Oznaczenia alergenow:

MLE
GLU
JAJ
0zI
OAR
OW4,
SEL
S02
RYB
SKO
MIE
SOJ
STR
GOR
SEZ
+UB

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny strgczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

tubin 1 produkty pochodne,



