Wykaz alergenéw w positkach

pniona zgodnie z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania

“Recterrd
konsumentom informacji na temat zywnosci.

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI

NUMER ALERGENU NAZWA ALERGENU

1 Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz) oraz produkty
pochodne

2 Skorupiaki oraz produkty pochodne

3 Jaja i produkty pochodne

4 Ryby i produkty pochodne

5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz produkty pochodne

6 Soja i produkty pochodne

7 Mleko i produkty pochodne

8 Orzechy (migdaty, laskowe, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe) oraz produkty
pochodne

9 Seler i produkty pochodne

10 Gorczyca i produkty pochodne

11 Nasiona sezamu i produkty pochodne

12 Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mgw przeliczeniu

na S0,
13 ‘tubin i produkty pochodne
14 Mieczaki i produkty pochodne




PONIEDZIALEK 1.07.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Mcatering]
=

PODSTAWOWA % LATWOSTRAWNA % z t NYCH WEGL % E WYDZ. SOKU lOtATDKDWEGD %
2 2 2 2 2

ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL

$| pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1

T masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7

: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

; ogérek zielony aog byrak gotowany w plastrach z s0g ogorek zielony s0g b‘urak gotowany w plastrach z pietruszka a0 b.urak gotowany w plastrach z pietruszka

0 pietruszka zielong zielong zielong

£l miks satat (satata strzepiasta, 106 miks satat (satata strzepiasta, 10 miks satat (satata strzepiasta, 10 miks satat (satata strzgpiasta, 108 miks satat (satata strzgpiasta, 100
roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio)
serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 [serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 | serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 | serek kanapkowy bazyliowy 80g 7 |serek kanapkowy bazyliowy 80g 7
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 608 szynka drobiowa gotowana 60g

i sok pomidorowy 150ml sok pomidorowy 150ml

zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami
(bulion warzywny, wtoszczyzna, cukinia,
ziemniaki)

zrazik drobiowy duszony w sosie

zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami
(bulion warzywny, wtoszczyzna, cukinia,
ziemniaki)

zrazik drobiowy duszony w sosie

zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami
(bulion warzywny, wtoszczyzna, cukinia,
ziemniaki)

zrazik drobiowy duszony w sosie

zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami
(bulion warzywny, wtoszczyzna, cukinia,
ziemniaki)

zrazik drobiowy duszony w sosie

zupa wiosenna z cukinia i ziemniakami

(bulion warzywny, wtoszczyzna, cukinia, 300g
ziemniaki)

zrazik drobiowy duszony w sosie

; koperkowym (migso mielone, bulion 200g , koperkowym (migso mielone, bulion 200g ) koperkowym (migso mielone, bulion 200g ) koperkowym (mieso mielone, bulion 250g . koperkowym (mieso mielone, bulion 200g .

A Warzywny, koper, maka pszenna, (150g,50g) warzywny, koper, maka pszenna, (150g,50g) warzywny, koper, mgka pszenna, (150g,50g) warzywny, koper, mgka pszenna, (200g,50g) warzywny, koper, mgka pszenna, (150g,50g)

°[marchew) marchew) marchew) marchew) marchew)
kasza jaglana 150g 1 |kasza jaglana 150g 1 |kaszajaglana 150g 1 |kasza jaglana 150g 1 |kasza jaglana 150g 1
suréwka z biatej kapusty z koperkiem 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g suréwka z biatej kapusty z koperkiem 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g marchewka tarta z jabtkiem 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7

|rzodkiewka 60g pomidor 60g rzodkiewka 60g pomidor 60g pomidor 60g

of . pasta z mtodej marchewki z czarnuszka ., . pasta z mtodej marchewki z czarnuszka pasta z mtodej marchewki z czarnuszka

| ogorek zielony 30g K 30g ogorek zielony 30g K 30g i 30g

A zmielong zmielong zmielong

f satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g

a|twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7 |twardg plastry 60g 7

pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie

wtasnym, majonez odttuszczony, natka ;ggigg; 3,4 |wtasnym, majonez odttuszczony, natka ;g:i‘;g; 3,4 |wtasnym, majonez odttuszczony, natka ;g:ig:g; 34 [wtasnym, majonez odttuszczony, natka ;g:ig:g; 34 |wtasnym, majonez odttuszczony, natka ;ggigg; 34
pietruszki, stodka papryka) pietruszki, stodka papryka) pietruszki, stodka papryka) pietruszki, stodka papryka) pietruszki, stodka papryka)
m maslanka 150ml 7 |maslanka 150mL 7 |maslanka 150ml 7 |maslanka 1somt | 7 [maslanka 150ml 7
energia (kcal) 2143 2213 2287 2294 2279
biatko (g) 124 135,1 138 144,1 139,5
tuszze ogotem (g) 50,2 53,5 59 57,7 55,1
o 18 19
resowodanyogdtem 3101 3132 325,1 3104 328,3
mono ) 58,9 56,2 56,8 57,9 56,3
bionnik (g) 35,1 35,1 53,8 39,2 49,9

sod 2033,9 2978,3 2229,2 1310 3198,8




WTOREK 2.07.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC Mcatering
E E E E E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL g g ] iou:nkowzao g
2 2 H E 2
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
5 herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
n| pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
L masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
n|oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g marchewki baby z wody 30g
L satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
o L serek grani z kiszonym ogérkiem bez - P R P o - .
serek grani z kiszonym ogérkiem 60g 7 skorki 60g 7 |serek grani z kiszonym ogérkiem 60g 7 |serek grani z kiszonym ogérkiem 80g 7 |serek grani z kiszonym ogérkiem bez skor  eog 7
pasztet sojowy 80g 6 |pasztet sojowy 80g 6 |pasztet sojowy 80g 6 |pasztet sojowy 80g 6 | pasztet sojowy 80g 6
2 jabtko 150g jabtko 150g
pomidorowa z makaronem 300g | 13.9|pomidorowa z makaronem 300g | 139|pomidorowa z makaronem razowym 300g | 139 |pomidorowa z makaronem 300g | 1.3.9|bulion warzywny z makaronem 300g 139
o| eskalopki duszone w sosie warzywnym 5o (100g, eskalopki duszone w sosie warzywnym 5504 (100g, eskalopki duszone w sosie warzywnym 5504 (100g, eskalopki duszone w sosie warzywnym 5504 (100g, eskalopki duszone w sosie warzywnym 5504 (100g,
T (poledwiczka wieprzowai, marchew, 50g, 50g, (poledwiczka wieprzowai, marchew, 50, 50g, (poledwiczka wieprzowai, marchew, 50g, 50g, (poledwiczka wieprzowai, marchew, 50g, 50g, (poledwiczka wieprzowai, marchew, 50, 50,
1| pietruszka, cukinia) 50g) pietruszka, cukinia) 508) pietruszka, cukinia) 508) pietruszka, cukinia) 508) pietruszka, cukinia) 508)
mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g
kapusta kiszona z marchewka 120g burak tarty 120g kapusta kiszona z marchewka 120g burak tarty 120g burak tarty 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
o| ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g ogérek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 308
: satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g satata lodowa 10g
<‘> pasta twarogowa z koperkiem 60g 7 |pastatwarogowa z koperkiem 60g 7 |pastatwarogowa z koperkiem 60g 7 |pastatwarogowa z koperkiem 60g 7 |pastatwarogowa z koperkiem 60g 7
*| satatka ryzowa (ryz biaty) z szynka satatka ryzowa (ryz biaty) z szynka satatka ryzowa (ryz brazowy) z szynka satatka ryzowa (ryz biaty) z szynka satatka ryzowa (ryz biaty) z szynka
drobiowa gotowana, jajkiem na twardo, szosgozgg:g%g ,, |drobiowa gotowana, jajkiem na miekko, ;Dsg"zgo‘:z%g ., |drobiowa gotowana, jajkiem na twardo, 812"50‘:2%‘% ., |drobiowa gotowana, jajkiem na twardo, aézuzgo(:(;%g |, |drobiowa gotowana, jajkiem na migkko, gggig’sﬂé =
brokutem i natka pietruszki na lekkim "y " | brokutem i natka pietruszki na lekkim "y " | brokutem i natka pietruszki na lekkim o " | brokutem i natka pietruszki na lekkim " ) g " |brokutem i natka pietruszki na lekkim 'g) ' ’
sosie jogurtowym sosie jogurtowym sosie jogurtowym sosie jogurtowym sosie jogurtowym
PN jogurt naturalny 150mt 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7
energia (keal) 2191 2186 2283 2283 2219
biatko (g) 96,8 96,9 98,6 103,3 99,8
tuszcze ogétem (g) 66,6 67,2 72,8 71,4 68,5
kwasy ttuszczowe 28,3 28,1 28,9 29,2 283
nasycone (g)
&fg“’w""a"y“g“"e’" 3103 3145 332 317,4 321
mono disacharvdy (21 58,5 59,1 50,9 57,1 59,8
blonnik (g) 35,5 35,8 53,3 38,7 46,1
s6d 3105,7 3545,8 3275,7 3183,4 3168,6




SRODA 3.07.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC Scatering
E E E E E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL g g ] iOt;DKOWEGO g
2 2 H 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 | ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7 [mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
$|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
T pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
Al pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
',' ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skérki 308
£l satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
krem kanapkowy z papryka 80g 7 |krem kanapkowy $mietankowy 80g 7 |krem kanapkowy z papryka 80g 7 |krem kanapkowy z papryka 80g 7 |krem kanapkowy $mietankowy 80g 7
kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g
= sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
krupnik z kasza jgczmienna 300g 9,1 |krupnik z kasza jgczmienna 300g 9,1 |krupnik z kasza jgczmienna 300g 9,1 |krupnik z kasza jgczmienna 300g 9,1 |krupnik z kasza jeczmienng 300g 9.1
: pierogi z borowka gotowane 250 | 1.3,7|pierogiz boréwka gotowane 2508 1,3,7 | pierogi razowe z boréwka gotowane 2508 1,37 | pierogi z boréwka gotowane 250g | 1,37 |pierogiz boréwka gotowane 250g 137
‘I\ jogurt naturalny 150 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g 7
° truskawki 50g mus truskawkowy bez pestek 50g truskawki 50g truskawki 50g mus truskawkowy bez pestek 50g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
E ogorek zielony 30g burak plastry 30g ogorek zielony 30g burak plastry 30g burak plastry 30g
: satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g satata zielona mastowa 10g
f ser zotty 80g 7 |serzotty 80g 7 [serzotty 80g 7 |serzotty 80g 7 |serzétty 80g 7
*| satatka jarzynowa z kurczakiem satatka jarzynowa z kurczakiem satatka jarzynowa z szynka z kurczaka satatka jarzynowa z szynka z kurczaka satatka jarzynowa z szynka z kurczaka
200g gotowanym (kurczak gotowany, 200g i X i 200g ‘ X ) 200g ‘ ) ’ 200g
gotowanym (kurczak gotowany, (508,508, 30 |ziemniak, pietruszka, seler, ogorek (50g,508, 30 (szynka parzona, ziemniak, pietruszka, (508,508, 30 (szynka parzona, ziemniak, pietruszka, (508,50, | o (szynka parzona, ziemniak, pietruszka, (508,50, | o
ziemniak, pietruszka, seler, ogorek 30,308,208 ) . 30g,30g,20g seler, ogérek kiszony, majonez, natka 30g,308,208 seler, ogérek kiszony, majonez, natka 30g,30g,20¢ seler, ogdrek kiszony, majonez 30g,30g,20
. ) ) " ,10g,10g) kiszony, majonez odttuszczony, natka ,10g,10g) X A ,10g,10g) X A ,10g,10g) . - £10g,10g)
kiszony, majonez, natka pietruszki) pietruszki) pietruszki) pietruszki) odttuszczony, natka pietruszki)
P kefir 150ml 7| kefir 150ml 7| kefir 150mt 7| kefir 150ml 7 | kefir 150ml 7
enersia (keal) 2289 2273 2342 2338 2317
biatko (g) 138,3 137,3 138,1 145,5 138,3
tuszcze ogstem (g) 65,3 65,9 71,3 69,5 67,2
o s 302 311 ot oe
wegowodanycgdlem 304,3 304,9 3154 300,9 315
mono i disacharydy (g) 58,8 57,7 55,9 59,1 61
btonnik (g) 37,5 37,3 54,5 40¢g 48,2
sod 2497,6 3402,7 3050,7 2256,3 3560,5




CZWARTEK 4.07.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC mcqterinq
E E E E E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL g g ] iOt;DKOWEGO g
2 2 H 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
$|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
T pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
Al pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
1| ogérek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 308
£l satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
jajko natwardo 60g 3 |jajko na migkko 60g 3 |jajko natwardo 60g 3 |jajko natwardo 60g 3 |jajko na migkko 60g 3
szynka wieprzowa tostowa 60g szynka wieprzowa tostowa 60g szynka wieprzowa tostowa 60g szynka wieprzowa tostowa 60g szynka wieprzowa tostowa 60g
2 jabtko 1508 jabtko 1508
zupa z fasolki (marchew, botwinka, a00g . |2uPaz fasolki (marchew, botwinka, 300 , |2uPaz fasolki (marchew, botwinka, 3008 , |zupa zfasolki (marchew, botwinka, 3008 , |zupa z fasolki (marchew, botwinka, 300 .
fasolka szparagowa) fasolka szparagowa) fasolka szparagowa) fasolka szparagowa) fasolka szparagowa)
2 filet z kurczaka duszony w sosie 2008 . filet z kurczaka duszony w sosie 2008 . filet z kurczaka duszony w sosie 2008 . filet z kurczaka duszony w sosie 2008 . filet z kurczaka duszony w sosie 2008 .
l pietruszkowym pietruszkowym pietruszkowym pietruszkowym pietruszkowym
o|ziemniak mtody z wody z koperkiem 200g ziemniak mtody z wody z koperkiem 200g ziemniak mtody z wody z koperkiem 200g ziemniak mtody z wody z koperkiem 200g ziemniak mtody z wody z koperkiem 200g
surdéwka z selera i jabtka 120g 9 |seler duszony z jabtkiem 120g 9 [suréwka z seleraijabtka 120g 9 |seler duszony z jabtkiem 120g 9 |seler duszony z jabtkiem 120g 9
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
4| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢| papryka czerwona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g papryka czerwona 30g pasta z buraka z zielong pietruszkg 30g pasta z buraka z zielong pietruszkg 30g
1 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
kietbasa drobiowa z wody 80g kietbasa drobiowa z wody 80g kietbasa drobiowa z wody 80g kietbasa drobiowa z wody 80g kietbasa drobiowa z wody 80g
ser typu wtoskiego w plastrach 80g 7 |sertypu wtoskiego w plastrach 80g 7 [sertypu wtoskiego w plastrach 80g 7 |sertypu wtoskiego w plastrach 80g 7 |sertypu wtoskiego w plastrach 80g 7
m maslanka 150ml 7 |maslanka 150ml 7 |maslanka 150ml 7 |maslanka 150ml 7 |maslanka 150ml 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogbtem (g)

kwasy tiuszczowe
nasvcone (g)

weglowodany ogotem
(®

mono i disacharvdy (g)

btonnik (g)

sod

2133
117,5
62,5
25,5
284,7
51,6
30,5
2333,3

2111
117,83
63

25,3
284,2

52,6
29,9

3240,80

2225
119,2
68,8
26,1

306,4

54
48,3
2503,4

2232
126,3
67,1
26,1

292,1
50,7
34,3

1441,3

2162
120,4
64,4
255
296,1
535
41,7

3419,90




PIATEK 5.07.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

IMcatering

E E E E E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL g g ] iOt;DKOWEGO g
2 2 H 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
$|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
T pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
Al pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
1| ogérek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 308
£l satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 | serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 100g 7
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 80g szynka wieprzowa parzona 60g
= sok pomidorowy 150ml sok pomidorowy 150ml
zupa pietruszkowa z ziemniakami zupa pietruszkowa z ziemniakami zupa pietruszkowa z ziemniakami zupa pietruszkowa z ziemniakami zupa pietruszkowa z ziemniakami
(marchew, pietruszka, seler, ziemniak, 300g 9 |(marchew, pietruszka, seler, ziemniak, 300g 9 |(marchew, pietruszka, seler, ziemniak, 300g 9 [(marchew, pietruszka, seler, ziemniak, 3008 9 |(marchew, pietruszka, seler, ziemniak, 300g 9
fasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona) fasolka zielona)
‘; duszony kotlet z miruny (jaja, mintaj, 00y |13 duszony kotlet z miruny (jaja, mintaj, 005 | duszony kotlet z miruny (jaja, mintaj, 2005 |34 duszony kotlet z miruny (jaja, mintaj, 2005 |14 duszony kotlet z miruny (jaja, mintaj, 2008 187
1| maka pszenna, mleko) 7 |maka pszenna, mleko) 7 |maka pszenna, mleko) 7 |maka pszenna, mleko) 7 |maka pszenna, mleko)
; ryz jasminowy 150¢ ryz jasminowy 150g ryz ja$minowy 150g ryz ja$minowy 150g ryz ja$minowy 150g
warzywa duszone w ziotach (cukinia, 200g warzywa duszone w ziotach (cukinia, 200g warzywa duszone w ziotach (cukinia, 200g warzywa duszone w ziotach (cukinia, 200g warzywa duszone w ziotach (cukinia, 200g
(70g,70g,60 (708,70g,60 (70g,70g,60 (70g,70g,60 (70g,708,6
pomidor, marchew) g pomidor, marchew) A pomidor, marchew) P pomidor, marchew) P pomidor, marchew) 0g)
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
k| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
¢ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Alrzodkiewki 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g rzodkiewki 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g pasta z cukinii z kolendra 30g
f kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
A nalesnikz twarogiem i dzemenn 150g (508, |, nale$nik z twarogiem i dzemem bez 1508(50g, |, . nalesnik razowy z twarogiem i dzemem 150 (s0g, 27| nalesnik 2 twarogiem i dzemem 1508508, |, nalesnik z twarogiem i dzemem bez 150g(50g, |
70g, 30g) pestek 70g, 30g) bez cukru 70g, 30g) 70g, 30g) pestek 70g, 30g)
krakowska sucha 60g krakowska sucha 60g krakowska sucha 60g krakowska sucha 60g krakowska sucha 60g
+|iogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7
energia (kcal) 2166 2150 2300 2307 2199
biatko (g) 112,2 112,2 114,6 120,6 115,3
ttuszcze ogotem (g) 66,8 67,4 72,8 71,8 68,7
preeowodanyogglem 286,1 286,7 317,9 302,9 298,2
mono | disacharydy (g) 59,2 50,2 51,4 57,6 51
blonnik (g) 30,8 30,6 47,6 33,1 41,8
séd 3110,1 4015,2 3278,4 2333,8 4194,3




E=caiering

SOBOTA 6.07.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC
E E E E E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL g g ] iOt;DKOWEGO g
2 2 2 2 2
kakao 200ml 7 |kakao 200mL 7 |kakao 200mt 7 |kakao 200ml 7 |inka 200ml 7
5 herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
n| pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g 1
L masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
n|ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
L satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
serek wiejski naturalny 80g 7 |serek wiejski naturalny 80g 7 |serek wiejski naturalny 80g 7 |serek wiejski naturalny 80g 7 |serek wiejski naturalny 80g 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 80g poledwica sopocka 60g
2 chatka 100g | 137|chatka 100g 1,37 |chatka b/c 100g 1,37 |chatka 100g | 1,37|chatka 100g 137
zupa ziemniaczana (bulion warzywny, zupa ziemniaczana (bulion warzywny, zupa ziemniaczana (bulion warzywny, zupa ziemniaczana (bulion warzywny, zupa ziemniaczana (bulion warzywny,
marchew, pietruszka, seler, 300g 9 |marchew, pietruszka, seler, 300g 9 |marchew, pietruszka, seler, 300g 9 [marchew, pietruszka, seler, 300g 9 |marchew, pietruszka, seler, 300g 9
o| ziemniak,botwina) ziemniak,botwina) ziemniak,botwina) ziemniak,botwina) ziemniak,botwina)
'I’ duszony gulasz warzywny z tofu Las duszony gulasz warzywny z tofu Las duszony gulasz warzywny z tofu Las duszony gulasz warzywny z tofu Las duszony gulasz warzywny z tofu
: naturalnym (cukinia, tofu, marchew, 300g ", "|naturalnym (cukinia, tofu, marchew, 300g ", '|naturalnym (cukinia, tofu, marchew, 300g ", '|naturalnym (cukinia, tofu, marchew, 300g ", '|naturalnym (cukinia, tofu, marchew, 300g | 1367
pietruszka nac) pietruszka nac) pietruszka nac) pietruszka na¢) pietruszka nac)
kasza bulgur 150g 1 [kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1 |kasza bulgur 150g 1
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
i papryka konserwowa 60g pomidor 60g papryka konserwowa 60g pomidor 60g pomidor 60g
c[oliwki czarne potéwki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g pieczony burak plastry 30g
1 satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
ser z6tty 60g 7 |serzotty odttuszczony 60g 7 [serzotty 60g 7 |serzotty 60g 7 |serzétty odttuszczony 60g 7
kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g kurczak (gotowany) w galarecie 60g
o] kefir 1508 7 [kefir 1508 7 | kefir 150g 7 |kefir 1508 7 |kefir 150g 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogbtem (g)

kwasy ttuszczowe
nasvcone (g)

weglowodany ogotem
(®

mono i disacharvdy (g)

btonnik (g)

sod

2136
99,6
61
25,1
312,4
58,7
32,1
2625,8

2106
99,2
60,5
24,8
312,5
57,9
31,8
3411,5

2219
98,4
64,4
25,5
340,1
54,6

47
3780,6

2217
104,5
62,1
25,5
325,8
59,5
332
2747,8

2192
103,8
61,3
241
332,9
56,5
43,8

3633,1




NIEDZIELA 7.07.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

catering

E E E E E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL g g ] iou:nkowzao g
2 2 2 2 2
inka 200mt | 17 |inka 200mt | 17 |inka 200mt | 17 |inka 200mt | 17 |inka 200ml 17
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
s| pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
'I‘ masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
; ogorek zielony 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g ogorek zielony 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g plastry buraka gotowanego z pietruszka 30g
L satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
piers zindyka gotowana 60g piers zindyka gotowana 60g pier$ zindyka gotowana 60g piers zindyka gotowana 60g piers zindyka gotowana 60g
jaja natwardo w sosie jogurtowym 15°5g0g°°' .7 |jaja na twardo w sosie jogurtowym 15?0:)00' .7 | jaja na twardo w sosie jogurtowym 150;:)00' .7 | jaja na twardo w sosie jogurtowym 150530;1)00' .7 |jaja na miekko w sosie jogurtowym 15°5g0:°°' 37
2 ciasto drozdzowe 100g | 137|ciasto drozdzowe 100g 1,37 | ciasto drozdzowe b/c 100g 1,37 | ciasto drozdzowe 150g | 1.37]|ciasto drozdzowe 100g 137
rosotz makaronem 300g 9,1 [rosétz makaronem 300g 9,1 [ros6tz makaronem ryzowym 300g 9,1 [rosétz makaronem 300g 9,1 [bulion warzywny z makaronem 3008 9.1
o|topatka wieprzowa pieczona w rekawie 150g . topatka wieprzowa pieczona w rekawie 150g . topatka wieprzowa pieczona w rekawie 150g . topatka wieprzowa pieczona w rekawie 150g . topatka wieprzowa pieczona w rekawie 150g .
‘I’ w sosie wtasnym (100g,50g) W sosie wtasnym (100g,50g) w sosie wtasnym (100g,50g) w sosie wtasnym (100g,50g) W sosie wtasnym (100g,50g)
Alziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g
®|surowkaz biatej rzodkwi 120g marchewka baby 120g suréwka z biatej rzodkwi 120g marchewka baby 120g marchewka baby 120g
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
" masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
°| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
a| papryka zotta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zotta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 308 pasta z cukinii z tymiankiem 30g
f satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 108
*| mozzarella z pesto bazyliowym 1oozg0§og, 7 | mozzarella z pastg pietruszkowa ngugug‘ 7 | mozzarella z pesto bazyliowym 1002gD§og, 7 |mozzarella z pastg pietruszkowa ngo ‘;ng' 7 |mozzarella z pastg pietruszkowa 1002%(:.0& 7
pasta rybna (szprotka w sosie o0 B pasta rybna (szprotka w sosie o0g B pasta rybna (szprotka w sosie o0g . pasta rybna (szprotka w sosie oo B pasta rybna (szprotka w sosie oo B
pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki) pomidorowym, natka pietruszki)
mastanka 150g 7 |mastanka 150g 7 |mastanka 150g 7 |mastanka 150g 7 |mastanka 150g 7
energia (kcal) 2144 2123 2216 2228 2226
biatko (g) 108,4 108,2 107,1 114,2 112,8
ttuszcze ogotem (g) 74,1 74,6 77,6 76,48 775
sy usmcrone 321 31,9 328 33,1 328
preeowodanyogglem 265,8 265,3 290,3 276,1 284,9
monoi disacharydy (g) 56 57 51,3 58,1 58,8
blonnik (g) 21,5 20,9 36,4 22,3 32,1
séd 2064,4 2971,9 3189 2237,6 3157,5




PONIEDZIALEK 8.07.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

=Hcatering

E E E E E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL g g ] iou:nkowzao g
2 Ed 2 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mlekn 1.5% 200ml 7 [mleko 1.5% 200ml 7 [mleko 1.5% 200ml 7 [mleko 1.5% 200ml 7 |mleko 1.5% 200ml 7
z herbata czarna L 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna L 250ml h_erbata czarna 250ml
,| pieczvwo pszenno-2vtnie 100¢ 1 |niec7vwo nsz7enne 100¢ 1 [niec7vwo razowe 120¢ 1 [pieczvwo pszenno-zvtnie 100¢ 1 [pieczvwo graham 120¢ 1
a| Masto extra 10¢ 7 |masto extra 10¢ 7 |masto extra 10¢ 7 |masto extra 102 7 |masto extra 10¢ 7
o| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
L satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g szynka drobiowa kanapkowa 60g
serek kanapkowy z przyprawami 60g 7 _|serek kanapkowy z przyprawami 60g 7 _|serek kanapkowy z przyprawami 60g 7 _|serek kanapkowy z przyprawami 80g 7_|serek kanapkowy z przyprawami 60g 7
i sok pomidorowy 150ml sok pomidorowy 150ml
zupa jarzynowa z mtodych warzyw zupa jarzynowa z mtodych warzyw zupa jarzynowa z mtodych warzyw zupa jarzynowa z mtodych warzyw zupa jarzynowa z mtodych warzyw
(bulion warzywny, botwinka, brokut 300g o | (bulion warzywny, botwinka, brokut 300g 9 | (bulion warzywny, botwinka, brokut 300g s | (bulion warzywny, botwinka, brokut 300g s |(bulion warzywny, botwinka, brokut 300g 9
,Szparagi, cukinia, ziemniak, seler) ,Szparagi, cukinia, ziemniak, seler) ,Szparagi, cukinia, ziemniak, seler) ,Szparagi, cukinia, ziemniak, seler) ,Szparagi, cukinia, ziemniak, seler)
; duszona rolada z kurczaka z nadzieniem  200g N duszona rolada z kurczaka z nadzieniem 200g . duszona rolada z kurczaka z nadzieniem  200g . duszona rolada z kurczaka z nadzieniem 200g ) duszona rolada z kurczaka z nadzieniem  200g )
| bazyliowym w sosie wtasnym (150g,50g) bazyliowym w sosie wtasnym (150g,50g) bazyliowym w sosie wtasnym (150g,50g) bazyliowym w sosie wtasnym (150¢,50g) bazyliowym w sosie wtasnym (150g,50g)
)
ziemniak gotowany 200g ziemniak gotowany 200g ziemniak gotowany 200g ziemniak gotowany 200g ziemniak gotowany 200g
mizeria na jogurcie 1002gogog, 7 |mizeria na jogurcie ngugug‘ 7 |mizeria na jogurcie 1oong§og, 7 |mizeria na jogurcie mog:;ng. 7 |mizeria na jogurcie 1002%(;0& 7
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
4| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢|papryka z6tta 30g pasta z pieczonego buraka 30g papryka z6tta 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
i satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twardg pétttusty w plastrach 100g 7 |twarég pétttusty w plastrach 100g 7 |twardg pétttusty w plastrach 100g 7 |twardg pétttusty w plastrach 100g 7 |twardg pétttusty w plastrach 100g 7
poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g poledwica sopocka 60g
PN jogurt naturalny 1508 7 | jogurt naturalny 150g 7 [ jogurt naturalny 150g 7 | jogurt naturalny 150g 7 | jogurt naturalny 150g 7
energia (kcal) 2281 2259 2262 2360 2199
biatko () 99,7 99,5 101,3 107,9 102,5
ttuszcze ogdtem (g) 71,1 71,6 72,2 76,2 67,8
s tuonesone 26,1 26 26 27,3 25,4
wegowodanycgdlem 3285 328 3235 325,9 313,1
mono i disacharydy (g) 50,3 51,3 52,7 49,5 52,2
blonnik (g) 26,1 25,4 42,6 29,3 36
sod 2019,3 2926,8 2189,3 1125,1 3105,8




=Hcatering

WTOREK 9.07.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL E E WYDZ SOKU 20LADKOWEGO E
2 2 H 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
5 herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
n| pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
L masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
T ogérek konserwowy a0 b}Jrak gotowany w plastrach z a0 ogérek konserwowy a0 byrak gotowany w plastrach z pietruszka a0 b-urak gotowany w plastrach z pietruszka a0
c pietruszka zielong Zielong zielong
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 80g szynka wieprzowa gotowana 60g
serek $Smietankowy kanapkowy 80g 7 |serek $mietankowy kanapkowy 80g 7 | serek Smietankowy kanapkowy 80g 7 | serek Smietankowy kanapkowy 80g 7 | serek $mietankowy kanapkowy 80g 7
% jabtko 150¢ jabtko 1508
zupa z marchwii i ziemniakéw (bulion zupa z marchwii i ziemniakéw (bulion zupa z marchwii i ziemniakéw (bulion zupa z marchwii i ziemniakéw (bulion zupa z marchwii i ziemniakéw (bulion
warzywny, marchew, ziemniaki, seler, a00g . warzywny, marchew, ziemniaki, seler, a00g . warzywny, marchew, ziemniaki, seler, a00g . warzywny, marchew, ziemniaki, seler, a00g . warzywny, marchew, ziemniaki, seler, s00g .
pietruszka, ziota prowansalskie, na¢ pietruszka, ziota prowansalskie, na¢ pietruszka, ziota prowansalskie, na¢ pietruszka, ziota prowansalskie, na¢ pietruszka, ziota prowansalskie, na¢
o| pietruszki) pietruszki) pietruszki) pietruszki) pietruszki)
8
; pieczen rzymska w sosie koperkowym  200g (150g, . pieczer rzymska w sosie koperkowym  200g (150g, . pieczen rzymska w sosie koperkowym  200g (150g, . pieczeri rzymska w sosie koperkowym  200g (150g, 5 pieczeri rzymska w sosie koperkowym  200g (150g, 5
o| (topatka mielona, jajo, przyprawy) 50g) (topatka mielona, jajo, przyprawy) 50g) (topatka mielona, jajo, przyprawy) 50g) (topatka mielona, jajo, przyprawy) 50g) (topatka mielona, jajo, przyprawy) 50g)
kasza gryczana 200g 1 |kasza jeczmienna 200g 1 |kasza gryczana 200g 1 [kaszajeczmienna 200g 1 |kasza jeczmienna 200g 1
kapusta kiszona z marchewka 1208 marchew mtoda z wody 120g kapusta kiszona z marchewka 120g marchew mtoda z wody 120g marchew mtoda z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
,f pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
L
: ogorek zielony z czarnuszka zmielong 30g pasta z cukinii z czarnuszka zmielona 30g ogorek zielony z czarnuszkg zmielong 30g pasta z cukinii z czarnuszka zmielona 30g pasta z cukinii z czarnuszka zmielong 30g
: roszponka 10g roszponka 108 roszponka 108 roszponka 10g roszponka 10g
ser caprese w plastrach 80g 7 |sercaprese w plastrach 80g 7 |sercaprese w plastrach 80g 7 |sercaprese w plastrach 80g 7 |sercaprese w plastrach 80g 7
pasta z czerwonej fasoli z pietruszkg 80g pasta z czerwonej fasoli z pietruszkg 80g pasta z czerwonej fasoli z pietruszka 80g pasta z czerwonej fasoli z pietruszka 80g pasta z czerwonej fasoli z pietruszka 80g
£ kefir 150g 7_|kefir 150g 7| kefir 150g 7| kefir 150g 7| kefir 1508 7
energia (kcal) 2262 2245 2305 2366 2247
biatko (g) 112 112 112,5 120,9 113,9
ttuszcze ogétem (g) 75,4 76 80,5 80,5 76,2
s tuonerone 22,2 22,1 22,7 23,2 22,1
ggmwm’“”g“"e’“ 291,3 291,9 304,9 298,2 295,7
mono i disachany (1 58,5 59,6 50,9 57,1 50,4
blonnik (g) 32,6 32,4 50 35,9 43,8
s6d 3487,6 3460,7 3657,7 2682,6 4571,8




SRODA 10.07.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC Mcatering

E E E E E

PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL g g ] iou:nkowzao g

2 2 2 2 2

ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1

mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
$|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml

T pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g

: masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g

Al pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

',' oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g plastry pieczonego buraka 30g

£l satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy $mietankowy 60g serek kanapkowy $mietankowy 60g serek kanapkowy $mietankowy 60g serek kanapkowy $mietankowy 60g serek kanapkowy $mietankowy 60g
szynka drobiowa parzona 80g szynka drobiowa parzona 80g szynka drobiowa parzona 80g szynka drobiowa parzona 80g szynka drobiowa parzona 80g

2 ciastko zbozowe petnoziarniste 50g ciastko zbozowe 50g
krupnik (bulion warzywny, marchew, krupnik (bulion warzywny, marchew, krupnik (bulion warzywny, marchew, krupnik (bulion warzywny, marchew, krupnik (bulion warzywny, marchew,
pietruszka, seler, ziemniak, jasza 300g .1 | pietruszka, seler, ziemniak, jasza 300g .1 | pietruszka, seler, ziemniak, jasza 300g .1 | pietruszka, seler, ziemniak, jasza 300g pietruszka, seler, ziemniak, jasza 300g
jeczmienna) jeczmienna) jeczmienna) jeczmienna) jeczmienna)

o| 8ulasz drobiowy (gotowane migso z 250 gulasz drobiowy (gotowane migso z 250 gulasz drobiowy (gotowane mieso z 2508 gulasz drobiowy (gotowane migso z 250 gulasz drobiowy (gotowane migso z 2508

T indyka, marchew, ziota) indyka, marchew, ziota) indyka, marchew, ziota) indyka, marchew, ziota) indyka, marchew, ziota)

; kopytka (ziemniaki, maka, olej) 100g kopytka (ziemniaki, maka, olej) 100g kopytka (ziemniaki, maka razowa, olej) 100g kopytka (ziemniaki, maka, olej) 100g kopytka (ziemniaki, maka, olej) 100g
suréwka z biatej kapusty z marchewka 120g mtoda marchewka z wody 120g suréwka z biatej kapusty z marchewka 120g mtoda marchewka z wody 120g mtoda marchewka z wody 120g
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g

: masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 108

+| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

c|ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszkg 30g ogérek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g

i satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
paréwka wieprzowa z wody 120g paréwka wieprzowa z wody 120g paréwka wieprzowa z wody 120g paréwka wieprzowa z wody 120g paréwka wieprzowa z wody 120g
ser z6tty morski 60g ser z6tty morski 60g ser z6tty morski 60g ser z6tty morski 60g ser z6tty morski 60g

PN jogurt naturalny pitny 1508 jogurt naturalny pitny 150g jogurt naturalny pitny 150g jogurt naturalny pitny 150g jogurt naturalny pitny 1508

2295 2279 2254 2301 2212
104,3 104,3 107,4 116 107,2
96,9 97,5 90,8 92,9 86,5
36,5 36,4 29 32,3 28,4
255,3 255,9 270,2 2553 260
57,5 58,5 51,1 57,2 58,8
18,5 18,3 35,7 21 29,2
3001 3906,1 3790,8 2622 4062,6




CZWARTEK 11.07.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC Rcatering
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA E z NYCH WEGL( E E WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO E
2 E H 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
¢|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml 1 |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
n|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
l masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7
2| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
n|ogorek kiszony 30g ogérek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
L kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
fritata z pieca z cukinig (jaja, cukinia) 200g 3 |fritata z pieca z cukinig (jaja, cukinia) 200g 3 |fritata z pieca z cukinig (jaja, cukinia) 200g 3 |fritata z pieca z cukinig (jaja, cukinia) 200g 3 |fritata z pieca z cukinig (jaja, cukinia) 200g 3
szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g szynka drobiowa gotowana 80g
= jabtko 150g jabtko 1508
zupa kalafiorowa ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa ziemniakami (bulion
warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 [warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 [warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 [warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 |warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9
o| kalafior, ziemniaki) kalafior, ziemniaki) kalafior, ziemniaki) kalafior, ziemniaki) kalafior, ziemniaki)
8
; stek wieprzowy duszony w sosie 200g (150, stek wieprzowy duszony w sosie 200g (150, stek wieprzowy duszony w sosie 200g (150, stek wieprzowy duszony w sosie 200g (150g, stek wieprzowy duszony w sosie 200g (1508,
o| warzywnym (marchew, cukinia) 50g) warzywnym (marchew, cukinia) 50g) warzywnym (marchew, cukinia) 50g) warzywnym (marchew, cukinia) 50g) warzywnym (marchew, cukinia) 50g)
kasza jeczmienna 200g 1 |kasza jeczmienna 200g 1 [kaszajeczmienna 200g 1 [kaszajeczmienna 200g 1 |kasza jeczmienna 200g 1
zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g Zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
«| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
': ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skoérki 30g
Al rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g rukola 10g
1|szynka z wieprzowa z kotta 60g szynka z wieprzowa z kotta 60g 3 |szynka z wieprzowa z kotta 60g 3 |szynka z wieprzowa z kotta 60g 3 |szynka z wieprzowa z kotta 60g 3
A
zapiekanka ziemniaczana z mozzarellg i zapiekanka ziemniaczana z mozzarellg i zapiekanka ziemniaczana z mozzarellg i zapiekanka ziemniaczana z mozzarellg i zapiekanka ziemniaczana z mozzarellg i
szpinakiem (ziemniaki, twarég, jaja, 200g 37 |szpinakiem (ziemniaki, twardg, jaja, 200g 37 |szpinakiem (ziemniaki, twardg, jaja, 200g 37 [szpinakiem (ziemniaki, twardg, jaja, 200g 3,7 | szpinakiem (ziemniaki, twardg, jaja, 200g 37
masto, pietruszka, oregano, szpinak) masto, pietruszka, oregano, szpinak) masto, pietruszka, oregano, szpinak) masto, pietruszka, oregano, szpinak) masto, pietruszka, oregano, szpinak)
«| serek homogenizowany 130g 7 _[serek homogenizowany 130g 7 _[serek homogenizowany 130g 7 _|serek homogenizowany 130g 7 |serek homogenizowany 130g 7
energia (kcal) 2149 2133 2239 2246 2183
biatko (g) 1116 111,6 111,9 118,7 114,7
ttuszcze ogétem (g) 65,7 66,3 70,5 68,7 67,6
wegowodanycgdlem 285,5 286,1 3115 297,2 298
mono i isachandy (1 54 55 48,3 54,4 55,9
blonnik (g) 26,1 259 439 29,3 37,8
s6d 1369,5 2274,6 1888,2 799,7 2453,7




PIATEK 12.07.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

n
)
P |
K]
=
2
n

E E E E E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL( g g WYDZ. SOKU iOU:DKOWEGO g
2 2 2 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt mleko 1,5% 200mt mleko 1,5% 200ml mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
¢|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
n|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
l masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7
2| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
n| papryka zétta 30g marchew w plastekach gotowana 30g papryka zotta 308 marchew w plastekach gotowana 308 marchew w plastekach gotowana 30g
+| miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzgpiasta, 108
roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio)
mozzarella kulki z zielonym pesto 60g 7 | mozzarella kulki 60g 7 | mozzarella kulki z zielonym pesto 60g 7 |mozzarella kulki z zielonym pesto 80g 7 |mozzarella kulki 60g 7
domowa szynka wieprzowa 60g domowa szynka wieprzowa 60g domowa szynka wieprzowa 60g domowa szynka wieprzowa 80g domowa szynka wieprzowa 60g
= mandarynka 80g mandarynka 80g
zupa mlodej marchwii z pesto zupa mlodej marchwii z pesto zupa mlodej marchwii z pesto zupa mlodej marchwii z pesto zupa mlodej marchwii z pesto
pietruszkowym (bulion warzywny, 3008 . pietruszkowym (bulion warzywny, 3008 . pietruszkowym (bulion warzywny, 3008 . pietruszkowym (bulion warzywny, 3008 . pietruszkowym (bulion warzywny, a00g .
marchew, pieruszka, seler, pietruszka marchew, pieruszka, seler, pietruszka marchew, pieruszka, seler, pietruszka marchew, pieruszka, seler, pietruszka marchew, pieruszka, seler, pietruszka
o[ nac) nac) nac) nac) nac)
'I’ kotlet z dorsza duszony w sosie kotlet z dorsza duszony w sosie kotlet z dorsza duszony w sosie kotlet z dorsza duszony w sosie kotlet z dorsza duszony w sosie
| bazyliowym (dorsz, bazylia, maka 200g 4 |bazyliowym (dorsz, bazylia, mgka 200g 4 |bazyliowym (dorsz, bazylia, mgka 200g 4 |bazyliowym (dorsz, bazylia, maka 200g 4 |bazyliowym (dorsz, bazylia, maka 200g 4
° ziemniaczana, olej) ziemniaczana, olej) ziemniaczana, olej) ziemniaczana, olej) ziemniaczana, olej)
ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g ziemniaki pieczone 200g
kapusta czerwona 120g tarty burak 120g kapusta czerwona 120g tarty burak 120g tarty burak 120g
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dyni 30g pasta z pieczonej dyni 308
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
c|weganskie plastry niemigsne 60g 6 |weganskie plastry niemigsne 60g 6 |weganskie plastry niemigsne 60g 6 |weganskie plastry niemigsne 60g 6 |wegariskie plastry niemiesne 60g 6
)
" parowany pancake z kremowym parowany pancake z kremowym parowany pancake razowy z kremowym parowany pancake z kremowym parowany pancake z kremowym
nadzieniem truskawkowym (maka 1508|137 nadzieniem truskawkowym (maka 1508 127 nadzieniem truskawkowym (maka 1508 127 nadzieniem truskawkowym (maka 1508|107 nadzieniem truskawkowym (maka 1506 127
pszenna, jaja, mleko, twardg potttusty, pszenna, jaja, mleko, twardg potttusty, pszenna, jaja, mleko, twardg potttusty, pszenna, jaja, mleko, twarég pétttusty, pszenna, jaja, mleko, twar6g potttusty,
jogurt naturalny, truskawki) jogurt naturalny, truskawki przetarte) jogurt naturalny, truskawki) jogurt naturalny, truskawki) jogurt naturalny, truskawki przetarte)
,': jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 1508 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogdtem (g)

kwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany ogotem
(2)

mono (8)

btonnik (g)

s6d

2127
95,3
67,8
20,7

305,4
51,8

38,8
1907,3

2196
95,1
69,3
20,6

304,9

52,8
38,1
2814,8

2199
95,5
68,2
21,1

322,2

47,5
55
2423,8

2191
102,5
69
21,4
308,1
54,2
40,9
1472,4

2166
98,2
69,6
20,8

316,8

53,7
49,9
2993,9




SOBOTA 13.07.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC EcGtering
E E E E 2 E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA E z NYCH WEGL( E E WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO E
2 E H 2 2
kakao 200ml 7 |kakao 200mL 7 |kakao 200mL 7 |kakao 200mt 7 |inka 200ml 7
5 herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
n|pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
l masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7
2| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
n|ogorek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g ogérek zielony 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
L satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g szynka gotowana z indyka 60g
serek kanapkowy z koperkiem 80g 7 _|serek kanapkowy z koperkiem 80g 7 _|serek kanapkowy z koperkiem 80g 7 _|serek kanapkowy z koperkiem 80g 7 | serek kanapkowy z koperkiem 80g 7
2| chatka 100g 137|chatka 100g 137|chatka b/c 100g 137|chatka 100g | 137|Chatka 100g 137
zupa brokutowa ziemniakami zupa kalafiorowa ziemniakami zupa kalafiorowa ziemniakami zupa kalafiorowa ziemniakami zupa kalafiorowa ziemniakami
(marchew, pietruszka, seler, brokut, 300g 9 [(marchew, pietruszka, seler, kalafior, 300g 9 [(marchew, pietruszka, seler, kalafior, 300g 9 [(marchew, pietruszka, seler, kalafior, 300g 9 |(marchew, pietruszka, seler, kalafior, 300g °
ziemniaki) ziemniaki) ziemniaki) ziemniaki) ziemniaki)
: pieczony ryz z warzywami po chirisku pieczony ryz z warzywami po chirisku pieczony ryz z warzywami po chirisku pieczony ryz z warzywami po chifisku pieczony ryz z warzywami po chifisku
; (ryz, pietruszka, cukinia, pomidor, tofu a00¢ . (ryz, pietruszka, cukinia, pomidor, tofu a00¢ . (ryz brazowy, pietruszka, cukinia, a00¢ . (ryz, pietruszka, cukinia, pomidor, tofu a00¢ . (ryz, pietruszka, cukinia, pomidor, tofu 3008 R
o| naturalne, bazylia, oregano, ptatki naturalne, bazylia, oregano, ptatki pomidor, tofu naturalne, bazylia, naturalne, bazylia, oregano, ptatki naturalne, bazylia, oregano, ptatki
drozdzowe, masto) drozdzowe, masto) oregano, ptatki drozdzowe, masto) drozdzowe, masto) drozdzowe, masto)
suréwka z kapusty pekiriskiej 100g suréwka z marchwii 100g suréwka z kapusty pekiriskiej 100g suréwka z marchwii 100g suréwka z marchwii 100g
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
z masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
4| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c[ogorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
i satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser z6tty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7 |ser zétty 80g 7 |serzétty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7
schab w galarecie 80g schab w galarecie 80g schab w galarecie 80g schab w galarecie 80g schab w galarecie 80g
P kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7 |kefir 150ml 7
energia (kcal) 2143 2213 2287 2294 2279
biatko (g) 124 135,1 138 144,1 139,5
tuszcze ogétem (g) 50,2 53,5 59 57,7 55,1
. 0 ©
wegowodanycgdlem 310,1 3132 325,1 3104 328,33
monoi disacharydy (g) 589 56,2 56,8 579 563
btonnik (g) 35,1 35,1 53,8 39,2 49,9
sod 2033,9 2978,3 2229,2 1310 3198,8




NIEDZIELA 14.07.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Mcatering

E E E E 2 &
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL( E E WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO E

2 2 H 2 2
inka 200ml | 17 |inka 200mt | 17 |inka 200mt | 17 |inka 200mt | 17 |inka 200ml 17
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL

$|pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1

',‘ masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7

: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

[ ogérek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g

'.' satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g

£ . _ . pasta jajeczna na odttuszczonym . _ . pasta jajeczna na odttuszczonym pasta jajeczna na odttuszczonym
pasta jajeczna na majonezie 100g | 37 ; . 100g | 37 [pastajajeczna na majonezie 100g | 37 _ . 100g | 37 _ . 100g 37

majonezie majonezie majonezie
paréwka wieprzowa z wody 100g paréwka wieprzowa z wody 100g paréwka wieprzowa z wody 100g paréwka wieprzowa z wody 100g paréwka wieprzowa z wody 100g

q ciasto drozdzowe 100g | 137|ciasto drozdzowe 100 |1.37]ciasto drozdzowe b/c 100 | 1.37]ciasto drozdzowe 150 | 137|ciasto drozdzowe 1008 | 187
rosotz makaronem 300g 9,1 [ros6tz makaronem 300g 9,1 |ros6tz makaronem ryzowym 300g 9,1 [ros6tz makaronem 300g 9,1 |bulion warzywny z makaronem 300g 9.1

. g(?{abkl w 505|.e pomidorowym (topatka g(?{abkl w 505|.e pomldorowyn‘w (topatka g(?’(abkl w sos@ pomidorowym (topatka g(?’(abkl w sos@ pomldorowerl (topatka gotabkiw sosie koperkowym (topatka

o| Wieprzowa, ryz, kapusta mtoda, passata 200g wieprzowa, ryz, passata pomidorowa, 200g 6,7 |wieprzowa, ryz bragzowy, kapusta mtoda, ~ 200g 6,7 |wieprzowa, ryz, passata pomidorowa, 200g 6.7 wieprzowa, 1z, koper, przyprawy) 200g 6.7

; pomidorowa, przyprawy) przyprawy) passata pomidorowa, przyprawy) przyprawy)

° ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g ziemniaki z koperkiem 200g
zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g zielona fasolka z wody 120g
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1

: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7

: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

c[ogdrek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skoérki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g

i satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
pasta z makreli w sosie pomidorowym i 1508 07 pasta z makreli w sosie pomidorowym i 1508 47 pasta z makreli w sosie pomidorowym i 1508 47 pasta z makreli w sosie pomidorowym i 150 o7 pasta z makreli w sosie wtasnym i 150 .
twarogu z kaparami twarogu z kaparami twarogu z kaparami twarogu z kaparami twarogu

w|iogurt pitny naturalny 150ml 7 |jogurt pitny naturalny 150ml 7 _|jogurt pitny naturalny 150ml 7 _|jogurt pitny naturalny 150ml 7 _|jogurt pitny naturalny 150ml 7

energia (kcal) 2136 2106 2219 2217 2192
biatko (g) 99,6 99,2 98,4 104,5 103,8
tuszcze ogétem (g) 61 60,5 64,4 62,1 61,3
s tuonesone 25,1 24,8 255 25,5 24,1
wegowodanycgdlem 3124 3125 340,1 325,8 3329
mono i disacharvdy (g) 58,7 57,9 54,6 59,5 56,5
btonnik (g) 32,1 31,8 47 33,2 43,8
sod 2625,8 3411,5 3780,6 2747,8 3633,1




PONIEDZIALEK 15.07.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

MEcatering

PODSTAWOWA 3 LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL( ﬂ g WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO g
2 E H E E
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
¢|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
n|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
l masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
N . burak gotowany w plastrach z . burak gotowany w plastrach z pietruszkg burak gotowany w plastrach z pietruszka
1| papryka zielona 308 N . 30g papryka zielona 30g . 308 . 30g
. pietruszka zielong zielong zielong
satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twarég plastry 80g 7 [twardg plastry 80g 7 [twardg plastry 80g 7 [twardg plastry 80g 7 |twardg plastry 80g 7
szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g szynka gotowana z kurczaka 60g
= mandarynka 80g mandarynka 80g
zupa koperkowa z ziemniakami 300g 9 |zupa koperkowa z ziemniakami 300g 9 [zupa koperkowa z ziemniakami 300g 9 [zupa koperkowa z ziemniakami 300g 9 [zupa koperkowa z ziemniakami 300g 9
kotlet pozarski drobiowy duszony w kotlet pozarski drobiowy duszony w kotlet pozarski drobiowy duszony w kotlet pozarski drobiowy duszony w kotlet pozarski drobiowy duszony w
ol o ) 200g ) ) 200g ) 200g ) N 200g - N 200g
»| Sosie koperkowym (butka pszenna, filet (150g,508) ,3 | sosie koperkowym (butka pszenna, filet (150g,508) .3 | sosie koperkowym (butka pszenna (150g,508) .3 | sosie koperkowym (butka pszenna, filet (1508,508) .3 | sosie koperkowym (butka pszenna, filet (1508,508) 13
'1z kurczaka, masto, koper) z kurczaka, masto, koper) razowa, filet z kurczaka, masto, koper) z kurczaka, masto, koper) z kurczaka, masto, koper)
A
®|kasza jeczmienna 150¢g 1 |kasza jeczmienna 1508 1 [kaszajeczmienna 1508 1 [kaszajeczmienna 1508 1 |kasza jeczmienna 150g 1
duszona cukinia 120g duszona cukinia 120g duszona cukinia 120g duszona cukinia 120g duszona cukinia 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
k| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
f pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Al . pasta z mtodej marchewki z natka ., . pasta z mtodej marchewki z natka pasta z mtodej marchewki z natka
c|ogorek zielony 30g ) R 30g ogorek zielony 30g ) R 30g ) R 30g
3 pietruszki pietruszki pietruszki
*|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
ser z6tty 60g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7 |serz6tty 60g 7 |serzétty 80g 7 |ser z6tty odttuszczony 80g 7
pasztet sojowy 80g 6 |pasztet sojowy 80g 6 |pasztet sojowy 80g 6 |pasztet sojowy 80g 6 |pasztet sojowy 80g 6
P kefir 150ml 7 [Kkefir 150ml 7 [Kkefir 150ml 7 |Kkefir 150ml 7 | kefir 150ml 7
energia (keal) 2246 2230 2299 2306 2280
biatko (g) 132,6 132,6 134,3 140,4 135,7
tuszcze ogétem (g) 58,6 59,2 64,4 63,1 60,5
kwasy ttuszczowe 302 30,1 30,8 31 303
nasycone (g) ' ’ " ’
reovodany oRdtem 301,2 301,8 3137 299 3137
mono | disacharydy () 50,2 51,2 49,1 50,2 52,1
blonnik (g) 25,9 25,7 42,3 27,7 37,6
séd 2591,8 3496,9 2759,7 1840,4 3676




WTOREK 16.07.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC Hcatering
E E E E 2 E
PODSTAWOWA g [LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL( E E WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO E
2 2 H 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt mleko 1,5% 200mt mleko 1,5% 200ml mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
¢|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
n|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
l masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7
: papryka czerwona 60g pomidor 60g papryka czerwona 60g pomidor 60g pomidor 60g
n|oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g burak pieczony plastry 30g
L satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
mozzarella kulki z pastg pietruszkowa 1002%§og, 7 |mozzarella kulki z pastg pietruszkowa 1002%1;05 7 |mozzarella kulki z pastg pietruszkowa 1002%1:’%’ 7 |mozzarella kulki z pastg pietruszkowa 1002g0(gs)0g, 7 |mozzarella kulki z pastg pietruszkowa 1002%(;0‘5' 7
pasta z biatej fasoli 80g pasta z biatej fasoli 80g pasta z biatej fasoli 80g pasta z biatej fasoli 80g pasta z biatej fasoli 80g
28 jabtko, ciastko zbozowe petnoziarniste  150g,50g | 1,37 |jabtko, ciastko zbozowe 150g, 50g | 1.3,7
zupa botwinkowa (bulion warzywny, zupa botwinkowa (bulion warzywny, zupa botwinkowa (bulion warzywny, zupa botwinkowa (bulion warzywny, zupa botwinkowa (bulion warzywny,
botwina, marchew, seler, pietruszka, 300g 9 |botwina, marchew, seler, pietruszka, 300g 9 |botwina, marchew, seler, pietruszka, 3008 9 |botwina, marchew, seler, pietruszka, 3008 9 |botwina, marchew, seler, pietruszka, 300g 9
nac) nac) nac) nac) nac)
o| duszone migso mielone a'la bolonskie duszone mieso mielone a'la boloriskie duszone mieso mielone a'la boloriskie duszone mieso mielone a'la boloriskie duszone mieso mielone a'la boloriskie
‘I’ (topatka wieprzowa, cebula, passata 20053;503’ (topatka wieprzowa, passata zooéé;)sog, (topatka wieprzowa, cebula, passata zuoéé;og, (topatka wieprzowa, passata zuoéé;og, (topatka wieprzowa, passata 2005(;:0&
A[pomidorowa, nac pietruszki) pomidorowa, nac pietruszki) pomidorowa, na¢ pietruszki) pomidorowa, nac pietruszki) pomidorowa, nac pietruszki)
)
makaron penne 150g | 1.3 |makaron penne 150g 13 |makaron penne razowy 150g 1.3 | makaron penne 150g | 1.3 |makaron penne 1508 13
tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z 1208 tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z 1208 tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z 1208 tarta marchewka z jabtkiem, z sokiem z 1208 tarta marchewka z jabtkiem i natka 1206
cytryny z natkg pietruszki cytryny z natka pietruszki cytryny z natka pietruszki cytryny z natka pietruszki pietruszki
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
ﬁ masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
+|pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c|ogérek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g ogorek zielony 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 30g pasta z pieczonej dynii i marchewki 308
: roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 108 roszponka 10g
serek grani z ziotami wtoskimi 60g 7 |serek grani z ziotami wtoskimi 60g 7 |serek grani z ziotami wtoskimi 60g 7 |serek grani z ziotami wtoskimi 60g 7 |serek grani z ziotami wtoskimi 60g 7
kietbasa wiejska z wody 100g kietbasa wiejska z wody 100g kietbasa wiejska z wody 100g kietbasa wiejska z wody 100g kietbasa wiejska z wody 100g
,': jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7
energia (kcal) 2195 2169 2288 2295 2229
biatko () 106,5 106,1 108,3 114,2 109,4
ttuszcze ogotem (g) 68,4 68,7 74,6 73,2 70,1
resowodanyogdtem 299,7 298,1 3214 308 3129
mono “ 49 50 41,4 58,7 51,8
blonnik (g) 33,1 32 50,9 37,3 45,4
séd 2930,6 3840,5 3100,7 2228,8 4055,1




SRODA 17.07.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Mcatering

E E E E E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL( g g WYDZ. SOKU iOU:DKOWEGO g
2 2 H 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7 [mleko 1,5% 200ml mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
5 herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
n|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
l masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7
2| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
n|ogorek kiszony 60g ogérek kiszony bez skorki 60g ogorek kiszony 60g ogorek kiszony bez skérki 60g ogorek kiszony bez skorki 60g
L satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g
fritata z pieca z brokutem (jaja, brokut, fritata z pieca z brokutem (jaja, brokut, fritata z pieca z brokutem (jaja, brokut, fritata z pieca z brokutem (jaja, brokut, fritata z pieca z brokutem (jaja, brokut,
200g 3 200g 3 200g 3 200g 3 200g 3
cukinia) cukinia) cukinia) cukinia) cukinia)
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
= sok pomidorowy 200ml sok pomidorowy 200ml
jarzynowa z ziemniakami (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion jarzynowa z ziemniakami (bulion
warzywny, marchew, pietruszka seler, 300g 9 [warzywny, marchew, pietruszka seler, 300g 9 [warzywny, marchew, pietruszka seler, 300g 9 [warzywny, marchew, pietruszka seler, 300g 9 |warzywny, marchew, pietruszka seler, 300g 9
3 kalafior, fasolka zielona, ziemniaki) kalafior, fasolka zielona, ziemniaki) kalafior, fasolka zielona, ziemniaki) kalafior, fasolka zielona, ziemniaki) kalafior, fasolka zielona, ziemniaki)
1 jogurt naturalny 150 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g 7
° . X . pierogi zmusem truskawkowym bez . X . pierogi z musem truskawkowym bez pierogi zmusem truskawkowym bez
pierogi z truskawkami 250g 13 250g 13 |pierogi razowe z truskawkami 250g 13 250g 13 2508 13
pestek pestek pestek
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
k| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
¢| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Alogorek zielony 60g ogorek kiszony bez skorki 60g ogorek zielony 60g ogorek kiszony bez skorki 60g ogorek kiszony bez skorki 60g
f satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g satata zielona 20g
*| pasta twarogowa ze szprotka z wody ze o0 ur pasta twarogowa ze szprotka z wody ze o0 . pasta twarogowa ze szprotka z wody ze o0 w pasta twarogowa ze szprotka z wody ze o0 w pasta twarogowa ze szprotka z wody ze o0g w
stodka papryka stodka papryka stodka papryka stodka papryka stodka papryka
szynka drobiowa kanapkowa 100g kietbasa wiejska z wody 100g kietbasa wiejska z wody 100g kietbasa wiejska z wody 100g kietbasa wiejska z wody 100g
ol . . , . . , ciastko owsiane petnoziarniste, . . , . . ,
| ciastko owsiane, maslanka 50g, 200ml | 1,37 | ciastko owsiane, maslanka 50g, 200ml | 13,7 maslanka 50g, 200ml | 1,3,7 | ciastko owsiane, maslanka 50g, 200ml | 1,3,7 | ciastko owsiane, maslanka 50g, 200ml| 137

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogdtem (g)

lwasy ttuszczowe
nasycone (g)

weglowodany ogotem
(2)

mono (2)

btonnik (g)

s6d

2287
134,1
65,8
26,7
315,9

58,9

34,9
2500,1

2281
134,1
66,4
26,6
316,5
59,9

34,7
3405,2

2391
136,9
71,9
27,4

327,1
58,1

51,9
3053,2

2394
143,5
70,9
28

312,8
44,2

37,4
1965,2

2352
137,2
67,8
26,8
328,4
50,8

46,6
3584,3




CZWARTEK 18.07.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC cGatering
E E E E 2 E
PODSTAWOWA g [LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL( E E WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO E
2 2 H 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt mleko 1,5% 200mt mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
¢|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
n|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
l masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7
2| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
n|ogorek zielony 30g marchewka baby z wody 30g ogérek zielony 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
L satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
twarog plastry 80g 7 | mozzarella kulki 80g 7 | mozzarella kulki 80g 7 | mozzarella kulki 80g 7 |mozzarella kulki 80g 7
ztocisty kurczak - plastry kurczaka oo ztocisty kurczak - plastry kurczaka oo ztocisty kurczak - plastry kurczaka o0 ztocisty kurczak - plastry kurczaka a0 ztocisty kurczak - plastry kurczaka oo
gotowanego gotowanego gotowanego gotowanego gotowanego
2 jabtko, ciastko owsiane 150g, 50 | 1,37 |jabtko, ciastko owsiane 150g, 50g |1.3.7
krem z biatych warzyw (bulion a00¢ . krem z biatych warzyw (bulion a00¢ . krem z biatych warzyw (bulion a00¢ . krem z biatych warzyw (bulion a00¢ . krem z biatych warzyw (bulion s00g o
warzywny, seler, pietruszka, ziemniak) warzywny, seler, pietruszka, ziemniak) warzywny, seler, pietruszka, ziemniak) warzywny, seler, pietruszka, ziemniak) warzywny, seler, pietruszka, ziemniak)
bitka wieprzowa duszona w sosie bitka wieprzowa duszona w sosie bitka wieprzowa duszona w sosie bitka wieprzowa duszona w sosie bitka wieprzowa duszona w sosie
: szparagowym (pietruszka nac, 2508 szparagowym (pietruszka nac, 2508 szparagowym (pietruszka nac, 2508 szparagowym (pietruszka nac, 2508 szparagowym (pietruszka nac, 2506
'l poledwica wieprzowa, tymianek, bulion poledwica wieprzowa, tymianek, bulion poledwica wieprzowa, tymianek, bulion poledwica wieprzowa, tymianek, bulion poledwica wieprzowa, tymianek, bulion
; warzywny, szparagi) warzywny, szparagi) warzywny, szparagi) warzywny, szparagi) warzywny, szparagi)
ziemniak pieczony 1508 ziemniak pieczony 1508 ziemniak pieczony 1508 ziemniak pieczony 1508 ziemniak pieczony 150g
suréwka z biatej kapusty z koperkiem 100g cukinia duszona 100g suréwka z biatej kapusty z koperkiem 100g cukinia duszona 100g cukinia duszona 100g
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
k| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
f pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
: papryka zielona 30g pasta z buraka z zielong pietruszka 30g papryka zielona 30g pasta z buraka z zielong pietruszkg 30g pasta z buraka z zielong pietruszkg 30g
)| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A kurczak w galarecie (seler, pietruszka, 100 . kurczak w galarecie (seler, pietruszka, 1008 . kurczak w galarecie (seler, pietruszka, 1008 . kurczak w galarecie (seler, pietruszka, 1008 . kurczak w galarecie (seler, pietruszka, 1008 N
marchew, kukurydza) marchew) marchew, kukurydza) marchew, kukurydza) marchew)
serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7 [serek kanapkowy ziotowy 60g 7 |serek kanapkowy ziotowy 60g 7 _|serek kanapkowy ziotowy 60g 7
" jogurt naturalny 150¢ 7_|jogurt naturalny 150¢ 7_|jogurt naturalny 150g 7_|jogurt naturalny 150¢ 7_|jogurt naturalny 150¢ 7
energia (kcal) 2137 2118 2218 2236 2155
biatko (g) 100,2 100,2 101,2 107,5 103,2
ttuszcze ogotem (g) 53,4 54 59,8 58,6 55,5
gg“’w"“““g”‘*’" 320,1 320,7 341 327,3 329,1
mono “ 56,7 57,8 49,6 55,4 58,1
blonnik (g) 28,1 27,8 47,6 31,5 39,8
séd 1831,7 2873,6 2138,9 926,5 3024,9




PIATEK 19.07.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Ecatering

E E E E 2 E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL( E E WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO E
2 2 H 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7 [mleko 1,5% 200ml mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
s|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
',‘ pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7
Al pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
'.' papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
£|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek wiejski z koperkiem 100g 7 | serek wiejski z koperkiem 100g 7 | serek wiejski z koperkiem 60g 7 | serek wiejski z koperkiem 100g 7 |serek wiejski z koperkiem 60g 7
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
» banan zielony 150g 7 |banan 150g 7
barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami jarzynowa z ziemniakami (ziemniaki, barszcz czerwony z ziemniakami barszcz czerwony z ziemniakami
(ziemniaki, marchew, seler, 300g 9 |(ziemniaki, marchew, seler, 300g 9 |marchew, seler, pietruszka, bulion 300g 9 |(ziemniaki, marchew, seler, 300g 9 |(ziemniaki, marchew, seler, 300g 9
o| pietruszka,buraki, bulion warzywny) pietruszka,buraki, bulion warzywny) warzywny) pietruszka,buraki, bulion warzywny) pietruszka,buraki, bulion warzywny)
T dorsz duszony w pomidorach z dorsz duszony w pomidorach z dorsz duszony w pomidorach z dorsz duszony w pomidorach z dorsz duszony w pomidorach z
o 200g | 14 o 200g 14 o 200g 14 o 200g | 14 o 200g 14
Altymiankiem tymiankiem tymiankiem tymiankiem tymiankiem
° ryz ja$minowy 150g ryz ja$minowy 1508 ryz ja$minowy 1508 ryz jasminowy 1508 ryz ja$minowy 1508
suréwka z kapusty pekiriskiej 120g tarta marchewka 120g suréwka z kapusty pekiriskiej 120g suréwka z kapusty pekiriskiej 120g tarta marchewka 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
E masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c|ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
hummus 80g 6 [hummus 80g 6 [hummus 80g 6 [hummus 80g 6 [hummus 80g 6
szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g szynka wieprzowa parzona 60g
,': kefir 150g 7 | kefir 150g 7 | kefir 150g 7 | kefir 150g 7 |kefir 150g 7
energia (kcal) 2112 2104 2246 2259 2141
biatko (g) 107,6 107,7 110 117,1 110,6
ttuszcze ogotem (g) 68,3 68,7 74,3 73,1 70,1
preeowodanyogglem 2743 277 306,1 292,3 285,7
mono i disacharydy g 51,7 55,9 54 58,7 53,6
blonnik (g) 26,48 25,9 43,3 29,2 376
séd 3208,5 4137,50 3376,80 2517,8 4295,1




SOBOTA 20.07.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC Ecatering
E E E E E
2 LATWOSTRAWNA 2 z NYCH WEGL( 3 3 z 3
RODSTAWOW A z Z = @ [wyDz. SOKU Z0LADKOWEGO g
2 E H E E
kakao 200ml 7 |kakao 200mL 7 |kakao 200mL 7 |kakao 200ml 7 |inka 200ml 7
¢|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
n|pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
l masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
n|czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potowki 30g czarne oliwki potowki 30g cukinia pieczona w plastrach 30g
L satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7 |serek kanapkowy $mietankowy 80g 7
szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 60g szynka wieprzowa z kotta 80g szynka wieprzowa z kotta 60g
2 chatka 100g 13,7 [ chatka 100g 13,7 [chatka b/c 100g 13,7 | chatka 100g 137|chatka 100g 137
zupa kalafiorowa z ryzem (marchew, 200 . zupa kalafiorowa z ryzem (marchew, 200 . zupa kalafiorowa z ryzem (marchew, 200 o1 zupa kalafiorowa z ryzem (marchew, 200 o1 zupa kalafiorowa z ryzem (marchew, 00 o1
pietruszka, seler, kalafior, ryz biaty) ¢ pietruszka, seler, kalafior, ryz biaty) ¢ pietruszka, seler, kalafior, ryz biaty) ¢ " |pietruszka, seler, kalafior, ryz biaty) ¢ " | pietruszka, seler, kalafior, ryz biaty) g '
o
T kotlet ziemniaczany z sosem ziotowym 200 s kotlet ziemniaczany z sosem ziotowym 200 s kotlet ziemniaczany z sosem ziotowym 200 s kotlet ziemniaczany z sosem ziotowym 200 s kotlet ziemniaczany z sosem ziotowym 200 s
Al (ziemniaki, szpinak, jaja, masto) ¢ " |(ziemniaki, szpinak, jaja, masto) ¢ " |(ziemniaki, szpinak, jaja, masto) ¢ " |(ziemniaki, szpinak, jaja, masto) ¢ " |(ziemniaki, szpinak, jaja, masto) ¢ .
)
suréwka z biatej kapusty z marchewka i ) - suréwka z biatej kapusty z marchewka i suréwka z biatej kapusty z marchewka i . L
) 150g suréwka z marchewki z oliwg 150g . 150g ) 150g surowka z marchewki z oliwg 150g
oliwag oliwag oliwag
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
k| papryka zétta 30g plastry gotowanej cukinii 30g papryka zétta 30g plastry gotowanej cukinii 30g plastry gotowanej cukinii 30g
f rukola 108 rukola 10g rukola 10g rukola 108 rukola 10g
: ser typu wtoskiego plastry z czarng 8og(e0g, | ser typu wtoskiego plastry z czarng 8og(60g, | ser typu wtoskiego plastry z czarng 80g(60g, | ser typu wtoskiego plastry z czarng 120g(800g, | sertypu whoskiego plast 80g (60¢, S
s|tapenada (pasta z czarnych oliwek) 20g) tapenada (pasta z czarnych oliwek) 20g) tapenada (pasta z czarnych oliwek) 20g) tapenada (pasta z czarnych oliwek) 20g) vP! plastry 20g)
A
satatka jarzynowa z szynka na jogurcie . . . satatka jarzynowa z szynka na jogurcie satatka jarzynowa z szynka na jogurcie . . .
) y. v a ) .g satatka jarzynowa z szynkg na jogurcie ) y_ Y E! ! ,g ) y_ v 3 ! _g satatka jarzynowa z szynka na jogurcie
(marchew, pietruszka, ogorek kiszony . ) . (marchew, pietruszka, ogorek kiszony (marchew, pietruszka, ogorek kiszony . ) .
L 100g 7 |(marchew, pietruszka, ogérek kiszony 100g 7 L 100g 7 L ) 100g 7 |(marchew, pietruszka, ogérek kiszony 100g 7
bez skérki, kukurydza, szynka L R bez skérki, kukurydza, szynka bez skoérki, kukurydza, szynka wieprzowa L )
. bez skorki, szynka wieprzowa gotowana) . bez skorki, szynka wieprzowa gotowana)
wieprzowa gotowana) wieprzowa gotowana) gotowana)
m maslanka 200ml 7 |maslanka 200ml 7 |maslanka 200ml 7 |maslanka 200ml 7 |maslanka 200mt 7
energia (kcal) 2196 2180 2210 2216 2225
biatko (g) 97,2 97,2 94,4 100,5 100,3
ttuszcze ogétem (g) 57 57,6 58,9 57,7 58,9
kwasy tuszczove 18,8 18,7 18,8 19,1 18,9
nasycone (g) g g g ’ ’
prerovodan ogdtem 3296 3302 344,6 329,9 340,4
mono i disacharvdy (g) 585 59,5 52,3 58,5 59,8
blonnik (g) 30,8 30,6 45,3 30,8 41,5
s6d 2296 3201,1 3392,8 2473,5 3358,9




NIEDZIELA 21.07.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

Mcatering

E E E E E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL( g g WYDZ. SOKU iOl;DKOWEGo g
2 2 H 2 2
inka 200ml | 17 |inka 200mt | 17 |inka 200mt | 17 |inka 200mt | 17 |inka 200ml 17
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL

5 pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1

n|masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7

,'\ pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

o ogorek zielony 308 plastry buraka gotowanego z pietruszka 308 ogorek zielony 30g plastry buraka gotowanego z pietruszkg 308 plastry buraka gotowanego z pietruszkg 308

N

L satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g szynka wiejska 60g
jaja na twardo ze stodkim paprykowym 150g , jaja na migkko ze stodkim paprykowym 150¢ , jaja na twardo ze stodkim paprykowym 150¢ , jaja na migkko ze stodkim paprykowym 150g . jaja na migkko ze stodkim paprykowym 150¢ o
sosem jogurtowym (100g,50g) sosem jogurtowym (100g,50g) sosem jogurtowym (100g,50g) sosem jogurtowym (100g,50g) sosem jogurtowym (100g,50g)

2 ciasto drozdzowe 100g 17 |ciasto drozdzowe 100g 17 |ciasto drozdzowe b/c 100g 17 |ciasto drozdzowe 150g 17 |ciasto drozdzowe 100g 17
rosotz makaronem 300g 9,1 ros6tz makaronem 300g 9,1 |ros6tz makaronem ryzowym 300g 9,1 [ros6tz makaronem 300g 9,1 |bulion warzywny z makaronem 300g 9.1
duszona polgdwica wieprzowa w duszona polgdwica wieprzowa w duszona polgdwica wieprzowa w duszona polgdwica wieprzowa w duszona polgdwica wieprzowa w

. kremowym sosie (wieprzowina, 200g(150g, | kremowym sosie (wieprzowina, 2008 (150, | kremowym sosie (wieprzowina, 200g (150, | kremowym sosie (wieprzowina, oregano, 200g (150g, ) kremowym sosie (wieprzowina, oregano, 200g (150g, |

| oregano, bulion warzywny, pietruszka 50g) oregano, bulion warzywny, pietruszka 50g) oregano, bulion warzywny, pietruszka 50g) bulion warzywny, pietruszka nac, maka 50g) bulion warzywny, pietruszka nac, maka 50g)

1 nac, maka pszenna) nac¢, maka pszenna) nac¢, maka pszenna) pszenna) pszenna)

° puree ziemniakii seler zrozmarynem  200g(70:30)| 9 [puree ziemniakiiseler zrozmarynem  200g(70:30)| © |ziemniakizwody 200g puree ziemniakii seler zrozmarynem (72'203%) o |puree ziemniakii seler zrozmarynem (72;2&0) 9
fasolka szparagowa 120g fasolka szparagowa 120g fasolka szparagowa 120g fasolka szparagowa 120g fasolka szparagowa 120g
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1

: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7

: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

c|papryka z6tta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g

i satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
serek grani z rozmarynem 60g 7 [serek grani zrozmarynem 60g 7 |serek grani zrozmarynem 60g 7 |serek grani zrozmarynem 60g 7 |serek grani zrozmarynem 60g 7
biatka parowkowa z wody 120g biatka paréwkowa z wody 120g biatka paréwkowa z wody 120g biatka paréwkowa z wody 120g biatka paréwkowa z wody 120g

PN jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7 |jogurt naturalny 150ml 7

energia (kcal) 2067 2045 2080 2110 2096
biatko (g) 105,8 105,6 103 111,2 108,7
ttuszcze ogotem (g) 62,4 62,9 64,3 64,3 64,2
kwasytuszczone 24,6 245 24,6 24,8 24,7
nasycone (g)

wegowodanycgdlem 276 2755 291 277,3 287,3
monoi disacharydy (g) 56,9 47,2 51,7 57,4 58,7
blonnik (g) 26,2 256 40,8 26,7 37,4
s6d 1166,8 2074,3 2263,6 1368 2253,4




PONIEDZIALEK 22.07.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

E=c<aiering

E E E E E
& [ [ [ z [
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA E z NYCH WEGL( E E WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO E
2 E H 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
s|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
'.‘ pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7
Al pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
'.' ogorek zielony 30g oliwki czarne potowki 30g ogorek zielony 30g oliwki czarne potowki 30g oliwki czarne potowki 30g
£|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
pasta z biatej fasoli 60g 7 |pastazbiatej fasoli 60g 7 |pastazbiatejfasoli 60g 7 |pastazbiatej fasoli 60g 7 |pastazbiatejfasoli 60g 7
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 608 szynka wieprzowa gotowana 60g
2 mandarynka 100g mandarynka 100g
koperkowa z ziemniakami (bulion warzywny, koperkowa z ziemniakami (bulion warzywny, koperkowa z ziemniakami (bulion warzywny, koperkowa z ziemniakami (bulion warzywny, koperkowa z ziemniakami (bulion warzywny,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, 300g | 19 [ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, 300g 19 |ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, 300g 19 |ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, 300g | 19 |ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, 300g 19
koper) koper) koper) koper) koper)
potrawka drobiowa w sosie wtasnym potrawka drobiowa w sosie wtasnym potrawka drobiowa w sosie wtasnym potrawka drobiowa w sosie wtasnym potrawka drobiowa w sosie wtasnym
°[(mieso z udzca indyka, olej, oregano, (mieso z udZca indyka, olej, oregano, (mieso z udZca indyka, olej, oregano, (mieso z udZca indyka, olej, oregano, (mieso z udzca indyka, olej, oregano,
T iS¢ laurowy, ziele angielskie, soso 2508 ,6 |lis¢ laurowy, ziele angielskie, soso 2508 6 [li$¢ laurowy, ziele angielskie, soso 2508 ,6 |lis¢ laurowy, ziele angielskie, soso 2508 ,6 |lis¢ laurowy, ziele angielskie, soso 2508 1,6
A ' (200g,50g) ) ' (200g,50g) : ' (200g,50g) : ' (200g,50g) : ' (200g,50g)
| Sojowy, bulion warzywny, maka sojowy, bulion warzywny, maka sojowy, bulion warzywny, maka sojowy, bulion warzywny, maka sojowy, bulion warzywny, maka
pszenna) pszenna) pszenna) pszenna) pszenna)
kasza kuskus 150g 1 [kasza kuskus 150¢g 1 |kasza peczak 150g 1 [kasza kuskus 150g 1 |kasza kuskus 1508 1
suréwka z czerwonej kapusty 120g marchewka baby z wody 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g marchewka baby z wody 120g
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
z masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c|papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g papryka zétta 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g pasta z cukinii z tymiankiem 30g
i satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
pasta z szynki drobiowej 80g pasta z szynki drobiowej 80g pasta z szynki drobiowej 80g pasta z szynki drobiowej 80g pasta z szynki drobiowej 80g
twarog pétttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7 [twardg potttusty plastry 60g 7 [twardg potttusty plastry 60g 7 |twardg pétttusty plastry 60g 7
P kefir 200g 7| kefir 200g 7| kefir 200g 7| kefir 200g 7| kefir 200g 7
energia (kcal) 2191 2175 2244 2251 2220
biatko () 113,2 113 114,8 120,9 116,1
tluszcze ogétem (g) 69,7 70,1 75,5 74,2 71,5
kwasy tuszczove 34,9 34,7 355 35,7 35
nasycone (g)
wegowodanycgdlem 280,9 281,8 293,4 2793 292,3
mono i disacharvdy (g) 59,9 55,9 55,7 59,5 53,8
blonnik (g) 27,4 26,6 43,7 29,6 38,5
s6d 2828,5 3756,5 2996,30 2100,8 3915,1




WTOREK 23.07.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC
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E E E E E
2 LATWOSTRAWNA 3 z NYCH WEGL( 3 3 z 3
EODETANOWA = = o & |WYDZ. SOKU ZOLtADKOWEGO @
2 2 H E E
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 [mleko 1,5% 7 [mleko 1,5% 200ml 7 [mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
herbata czarna 250ml herbata czarna herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
$|pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
',‘ masto extra 10g masto extra masto extra 10g masto extra 108 masto extra 108
: pomidor 60g pomidor pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
Al L . lastry gotowanej marchewki z . . lastry gotowanej marchewki z lastry gotowanej marchewki z
n| ogorek zielony 30g p» V& . ) ogorek zielony 30g p. v & N ) 30g p. v & N ) 30g
0 pietruszka zielong pietruszka zielong pietruszka zielong
£|satata zielona 10g satata zielona satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g szynka drobiowa gotowana 60g
dzem owocowy 50g dzem owocowy bez pestek dzem owocowy bez cukru 50g dzem owocowy bez pestek 50g dzem owocowy bez pestek 50g
krem z mascarpone 80g krem z mascarpone krem z mascarpone 80g krem z mascarpone 80g krem z mascarpone 80g
jabtko, ciastko zbozowe petnoziarniste  150g, 50g jabtko, ciastko zbozowe 150g, 508
krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion krem z biatych warzyw (bulion
warzywny,pietruszka, ziemniaki,seler, 300g warzywny,pietruszka, ziemniaki,seler, warzywny,pietruszka, ziemniaki,seler, 3008 warzywny,pietruszka, ziemniaki,seler, 3008 warzywny,pietruszka, ziemniaki,seler, 300g
nac) nac) nac) nac) nac)
o|indyk duszony w sosie dyniowym (indyk 300g indyk duszony w sosie dyniowym (indyk indyk duszony w sosie warzywnym 300g indyk duszony w sosie dyniowym (indyk 300g indyk duszony w sosie dyniowym (indyk 300g
‘I’ filet, bulion warzywny, dynia, (150g,508,5 filet, bulion warzywny, dynia, (indyk filet, bulion warzywny, dynia, (150g,508,5 filet, bulion warzywny, dynia, (150g,508,5 filet, bulion warzywny, dynia, (150g,508,
Al marchewka) 08,50g) marchewka) marchewka) 08,50g) marchewka) 08,508) marchewka) 508,50g)
°mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g
surowa cukinia z ogorkiem zielonym w - surowa cukinia z ogorkiem zielonym w - -
. 100g duszona cukinia . 100¢g duszona cukinia 100¢g duszona cukinia 100g
dtugich plastrach dtugich plastrach
herbata owocowa 250ml herbata owocowa herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
mastn extra 100 masta extra mastn extra 100 mactn extra 100 7 |masto extra 100
+| pomidor 60g pomidor pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
| papryka konserwowa 30g pasta z buraka papryka konserwowa 30g pasta z buraka 30g pastazburaka 30g
: satata zielona 10g satata zielona satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
: serek kanapkowy z bazylig 80g serek kanapkowy z bazylig serek kanapkowy z bazylig 80g serek kanapkowy z bazylia 80g serek kanapkowy z bazylig 80g
. . satatka z ryzem, makrela z wody i . satatka z ryzem, makrela z wody i satatka z ryzem, makrelg z wody i
satatka z ryzem, makrelg z wody i . ry' 4 L B satatka z ryzem bragzowym, makrelg z L ry- 4 L B . ry. 2 o v
L N N 250g ,4 | ogorkiem kiszonym bez skorki, .4 L N N 250g .4 | ogorkiem kiszonym bez skorki, 250g .4 | ogorkiem kiszonym bez skorki, 250g
ogorkiem kiszonym, majonezem R wody i ogérkiem kiszonym, majonezem R R
majonezem odttuszczonym majonezem odttuszczonym majonezem odttuszczonym
»|jogurt naturalny 1508 jogurt naturalny jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 150g jogurt naturalny 1508

2262
1151
65,6
24,4
310,4
48

30,3
2327,6

2242
115

66,2

24,2

310

49
30
3235,4

2354

116,9

71,9
25

332,1

50,4
48,1
2497,7

2356
1216
70,3
251

318,2

48,5
33,9
1505,1

2295
118,4
67,5
24,4

322,1

51,2
41,4
3405,2




SRODA 24.07.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

MEcatering

E E E E E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL g g ] iOt;DKOWEGO g
2 2 H 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
$|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
T pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 [pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
Al pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
',' ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g ogorek zielony 30g marchew w plastekach gotowana 30g marchew w plastekach gotowana 30g
£l satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g szynka wieprzowa gotowana 60g
jajko na twardo 60g 3_|jajko na migkko 60g 3_|jajko natwardo 60g 3_|jajko natwardo 60g 3 _|jajko na miekko 60g 3
= jabtko 150g jabtko 200g
zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion zupa kalafiorowa z ziemniakami (bulion
warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 [warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 [warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 [warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 |warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9
kalafior, ziemniaki) kalafior, ziemniaki) kalafior, ziemniaki) kalafior, ziemniaki) kalafior, ziemniaki)
‘; gulasz wotowy duszony z marchewka gulasz wotowy duszony z marchewka gulasz wotowy duszony z marchewka gulasz wotowy duszony z marchewka gulasz wotowy duszony z marchewka
'1(wotowina, olej, bulion (wotowina, olej, bulion (wotowina, olej, bulion (wotowina, olej, bulion (wotowina, olej, bulion
A 200g 1 200g 1 200g 1 200g 1 200g 1
o|warzywny,passata pomidorowa, warzywny,passata pomidorowa, warzywny,passata pomidorowa, warzywny,passata pomidorowa, warzywny,passata pomidorowa,
oregano, magka pszenna) oregano, magka pszenna) oregano, maka pszenna razowa) oregano, maka pszenna) oregano, maka pszenna)
kluski $laskie 1508 13 |kluski $laskie 150g 13 |kluski $laskie razowe 1508 1,3 |kluski $laskie 150g 1,3 |kluski $laskie 150g 13
ogorek kiszony 120g ogorek kiszony bez skorki 120g ogorek kiszony 120g ogorek kiszony bez skorki 120g ogorek kiszony bez skoérki 120g
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250mL
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
k| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
f pomidorki koktajlowe potowki 60g pomidorki koktajlowe potowki 60g pomidorki koktajlowe potowki 60g pomidorki koktajlowe potéwki 60g pomidorki koktajlowe potéwki 60g
: papryka konserwowa czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g papryka konserwowa czerwona 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
)| satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
A pasta twarogowa z jogurtem naturalnym a0 , pasta twarogowa z jogurtem naturalnym a0 , pasta twarogowa z jogurtem naturalnym a0 , pasta twarogowa z jogurtem naturalnym 1008 , pasta twarogowa z jogurtem naturalnym a0 ,
i pietruszka i pietruszka ipietruszka ipietruszka ipietruszka
biata kietbaska koktajlowa z wody 60g biata kietbaska koktajlowa z wody 60g biata kietbaska koktajlowa z wody 60g biata kietbaska koktajlowa z wody 80g biata kietbaska koktajlowa z wody 60g
,': serek homogenizowany 130g 7 [serek homogenizowany 130g 7 _[serek homogenizowany 130g 7 _[serek homogenizowany 130g 7 _|serek homogenizowany 130g 7
energia (kcal) 2243 2227 2290 2337 2236
biatko (g) 117,7 117,8 118,3 125,7 119,4
ttuszcze ogotem (g) 65,9 66,1 71,8 70,5 67,1
sy usmcrone 27 26,8 27,6 27,8 26,9
preeowodanyogglem 302,2 3039 3136 308,6 307,2
mono “ 50,2 51,8 42,3 48,9 43,1
btonnik (g) 258 26,1 419 28,8 374
séd 3025 3867,4 3123,2 2189,4 3971




CZWARTEK 25.07.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC Ecatering
E E E E E
2 LATWOSTRAWNA 3 z NYCH WEGL( 3 3 z 3
PODSTAWOWA 2 2 = & |WYDZ. SOKU Z0LADKOWEGO z
2 2 H E E
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
¢|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
n|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
l masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
N ) burak gotowany w plastrach z . burak gotowany w plastrach z pietruszkg burak gotowany w plastrach z pietruszka
1| rzodkiewka 308 N 8 . ywp 30g rzodkiewka 30g . 30g h 30g
. pietruszka zielong zielong zielong
kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g szynka kanapkowa drobiowa 80g
serek kanapkowy koperkowy 60g 7 _[serek kanapkowy koperkowy 60g 7 _[serek kanapkowy koperkowy 60g 7 _[serek kanapkowy koperkowy 60g 7_|serek kanapkowy koperkowy 60g 7
= mandarynka 100g mandarynka 100¢
zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion zupa szpinakowa z ziemniakami (bulion
warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 [warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 |warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 |warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 |warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9
szpinak, ziemniaki) szpinak, ziemniaki) szpinak, ziemniaki) szpinak, ziemniaki) szpinak, ziemniaki)
o
T karkowka duszona w sosie ziotowym karkowka duszona w sosie ziotowym karkéwka duszona w sosie ziotowym karkéwka duszona w sosie ziotowym karkéwka duszona w sosie ziotowym
. . ) 200g . . ) 200g . . ) 200g . . : 200g ) ) : 200g
; (migso wieprzowe,bulion warzywny, (150g,508) .3 | (migso wieprzowe,bulion warzywny, (150g,508) .3 | (migso wieprzowe,bulion warzywny, (150g,508) 13 [(mieso wieprzowe,bulion warzywny, (1508,508) ,3 |(migso wieprzowe,bulion warzywny, (150g,508) 13
maka pszenna) maka pszenna) maka pszenna razowa) maka pszenna) maka pszenna)
ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 150g ryz basmati 1508
biata kapusta z olejem rzepakowym 120g marchewka baby gotowana 120g biata kapusta z olejem rzepakowym 120g marchewka baby gotowana 120g marchewka baby gotowana 1208
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
«| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
¢| ogorek 30g pasta z cukinii 30g ogorek 30g pasta z cukinii 308 pasta z cukinii 30g
Al satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g satata frezyjska czerwona 10g
c
s mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7 |mozzarella plastry 60g 7
A medaliony warzywne z szynka medaliony warzywne z szynka medaliony warzywne z szynka medaliony warzywne z szynka medaliony warzywne z szynka
wieprzowg (ziemniaki, brokut, szynka ‘30125? » wieprzowg (ziemniaki, brokut, szynka (301223 » wieprzowg (ziemniaki, brokut, szynka (301?03 » wieprzowa (ziemniaki, brokut, szynka @0 126? 0 wieprzowa (ziemniaki, brokut, szynka (3012605 )

) 8,608,20 [ 1.3 | 8,608,20 | 1,3 | 860,20 | 1,3 | ,608,20( 1,3 | 86082 1.3
wieprzowa gotowana, maka pszenna, &10g) wieprzowa gotowana, maka pszenna, &10g) wieprzowa gotowana, maka pszenna &10g) wieprzowa gotowana, maka pszenna, 10g) wieprzowa gotowana, maka pszenna, 0g,108)
koper, jaja) koper, jaja) razowa, koper, jaja) koper, jaja) koper, jaja)

,': jogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 1508 7
energia (kcal) 2193 2177 2246 2259 2227
biatko (g) 107,5 106,7 109,1 115,7 110,6
ttuszcze ogétem (g) 74,3 74,9 80,1 79,1 76,2
kwasy tuszczove 26,2 26,1 26,8 27,4 26,3
nasycone (g) ” ’ ’ ’ ”
(reRavodany cgotem 2785 280,6 291 276,8 291
49,8 52,6 43,7 49,8 51,7
mono (2)
bionnik (g) 28 29 44,3 29,7 39,6
séd 1750,9 2725,3 1918,8 830,9 2835,1




PIATEK 26.07.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

catering

E E E E 2 E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL( E E WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO E
2 2 H 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt mleko 1,5% 200mt mleko 1,5% 200ml mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
s|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
',‘ pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7
Al pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
'.' papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g papryka zétta 30g marchewka baby z wody 30g marchewka baby z wody 30g
£|satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
hummus 60g 6 |hummus 60g 6 |hummus 60g 6 |hummus 80g 6 |hummus 60g 6
poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 60g poledwica drobiowa 80g poledwica drobiowa 60g
2 banan zielony 150g 7 [banan 150g 7
zupa za;ierkowa (ziemnia»zk.i, marchew a0g |09 zupa za;ierkowa (ziemnia»zk.i, marchew a00g 138 zupa zagierkowa (ziemniaki, mar;hew a00g 138 zupa za(;ierkowa (ziemnigk?, marchew a00g |19 zupa zac‘ierkowa (ziemnia‘k.i, marchew s00g 138
,seler, pietruszka, maka, jaja) ,seler, pietruszka, maka, jaja) ,seler, pietruszka, maka razowa, jaja) ,seler, pietruszka, maka, jaja) ,seler, pietruszka, maka, jaja)
: kotlet rybny pieczony w sosie kotlet rybny pieczony w sosie kotlet rybny pieczony w sosie kotlet rybny pieczony w sosie kotlet rybny pieczony w sosie
'l koperkowym (mintaj, maka pszenna, 200g | 134 [koperkowym (mintaj, maka pszenna, 200g 1,34 koperkowym (mintaj, maka pszenna, 200g 13,4 | koperkowym (mintaj, maka pszenna, 200g | 134|koperkowym (mintaj, maka pszenna, 200g 134
; jaja, koper) jaja, koper) jaja, koper) jaja, koper) jaja, koper)
ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g ziemniak pieczony 200g
fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g fasolka szparagowa z wody 120g
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
E masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
; pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c|ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g ogorek zielony 30g pasta z cukinii z kolendra 30g pasta z cukinii z kolendrg 30g
: satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g
pasta twarogowa 60g 7 |pasta twarogowa 60g 7 |pasta twarogowa 60g 7 |pasta twarogowa 60g 7 |pasta twarogowa 60g 7
kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g kietbasa zywiecka 60g
+|maslanka 150mL 7 |maslanka 150ml 7 |maslanka 150ml 7 _|maslanka 150ml | 7 |maslanka 150ml 7
energia (kcal) 2125 2130 2287 2296 2153
biatko (g) 107,7 108 110,4 116,9 110,7
ttuszcze ogotem (g) 60,3 60,8 66,4 64,8 62,2
et » *
preeowodanyogglem 298,3 304,1 337,1 323 309,1
mono | disacharyd (g} 42,9 50,7 48,5 54,6 54,2
blonnik (g) 34 33,8 51,3 36,7 446
séd 2658,2 3609,6 2826,8 1851,8 3721,1




SOBOTA 27.07.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC Mcatering
E E E E E
2 LATWOSTRAWNA 2 z NYCH WEGL( 3 3 z 3
EODETANOWA = = o & |WYDZ. SOKU ZOLtADKOWEGO @
2 E H E E
kakao 200ml 7 |kakao 200mL 7 |kakao 200mL 7 |kakao 200ml 7 |inka 200mL 7
¢|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
n|pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g
l masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
n|tapenada z czarnych oliwek 30g tapenada z czarnych oliwek 30g tapenada z czarnych oliwek 30g tapenada z czarnych oliwek 30g pasta z cukinii ze zmielong czarnuszka 30g
L kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g kietki stonecznika 10g
ser typu wtoskiego w plastrach 80g 7 |sertypu wtoskiego w plastrach 80g 7 |sertypu wtoskiego w plastrach 80g 7 |sertypu wtoskiego w plastrach 80g 7 |sertypu wtoskiego w plastrach 80g 7
szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 60g szynka wiejska gotowana 80g szynka wiejska gotowana 60g
2 chatka 50g 13,7 [ chatka 50g 13,7 [chatka b/c 50g 13,7 | chatka 508 137|chatka 50g 137
zupa fasolkowa (marchew, pietruszka, seler, 300, N zupa fasolkowa (marchew, pietruszka, seler, 300 s zupa fasolkowa (marchew, pietruszka, seler, 300 5 zupa fasolkowa (marchew, pietruszka, seler, 300 5 zupa fasolkowa (marchew, pietruszka, seler, 200, 5
ziemniak, fasolka zielona) ¢ ziemniak, fasolka zielona) ¢ ziemniak, fasolka zielona) ¢ ziemniak, fasolka zielona) ¢ ziemniak, fasolka zielona) ¢
. - pieczony placek z cukinii z . - pieczony placek z cukiniiz pieczony placek z cukinii z
pieczony placek z cukinii z serem P pieczony placek z cukinii z serem P P
o L . ) odttuszczonym serem batkariskim w L A N odttuszczonym serem batkariskim w odttuszczonym serem batkariskim w
batkariskim w sosie bazyliowym ) ) o batkariskim w sosie bazyliowym ) ) o ) ) o
U . L 350g 137 |sosie bazyliowym (cukinia, ser 350g 137 L L 350g 137 |sosie bazyliowym (cukinia, ser 350g 13,7 | sosie bazyliowym (cukinia, ser 350g 137
1| (cukinia, ser batkanski, maka pszenna, L e (cukinia, ser batkanski, maka pszenna L L L L
Al . . R batkariski, mgka pszenna, jaja, natka . . . X batkanski, maka pszenna, jaja, natka batkanski, maka pszenna, jaja, natka
o|jaja, natka pietruszki, bazylia) . X . razowa, jaja, natka pietruszki, bazylia) . X R . X .
pietruszki, bazylia) pietruszki, bazylia) pietruszki, bazylia)
. . burak tarty z olejem rzepakowym i . . . . burak tarty z olejem rzepakowym i
suréwka z czerwonej kapusty 120g ) Y ) pakowy 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g . v ) pakowy 120g
pietruszka pietruszka
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
K
o|Mmasto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c|ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszkg 30g ogorek zielony 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g pasta z marchewki z pietruszka 30g
)
a|roszponka 10g roszponka 10¢g roszponka 10g roszponka 10g roszponka 10g
twardg pétttusty plastry 100g 7 |twardg pétttusty plastry 100g 7 |twardg pétttusty plastry 100g 7 |twardg pétttusty plastry 100g 7 |twardg pétttusty plastry 100g 7
szynka drobiowa w galarecie 100g 7.9 |szynka drobiowa w galarecie 100g 7.9 |szynka drobiowa w galarecie 100g 7.9 |szynka drobiowa w galarecie 100g 7.9 |szynka drobiowa w galarecie 1008 7.9
w|iogurt naturalny 1508 7 |jogurt naturalny 150g 7 |jogurt naturalny 150g 7 _|jogurt naturalny 150g 7 _|jogurt naturalny 150g 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogbtem (g)

kwasy tiuszczowe
nasvcone (g)

weglowodany ogotem
(®

mono i disacharvdy (g)

btonnik (g)

sod

2108
108,3
60,9
19,5
287,9
41,9

26,6
2961,4

2097
108,2
61,5
19,4
289,9
45,9
26,2
3887

2268
112,56
72,6
20,1
309,3
40,9
43,5
3128,5

2254
115,3
70,8

20,1

294,3

37
29
2031,7

2136
111,3
62,8

19,6

298,6
33,2
37,3

4024,3
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JADLOSPIS EMC BUKOWIEC
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E E E E 2 E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL( E E WYDZ. SOKU ZOLADKOWEGO E
2 2 H 2 2
inka 200ml | 17 |inka 200mt | 17 |inka 200mt | 17 |inka 200mt | 17 |inka 200ml 17
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml 1 |herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
$|pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
',‘ masto extra 10g 7 |masto extra 10g masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
+| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
4l ogorek kiszony 30g ogérek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
|| miks satat (satata strzgpiasta, 108 miks satat (satata strzegpiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzepiasta, 108 miks satat (satata strzgpiasta, 108
#|roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio) roszponka,czerwone radicchio)
jajo na twardo 60g 3 |jajo na migkko 60g 3 |jajo natwardo 60g 3 |jajo na migkko 60g 3 |jajo na miekko 60g 3
paréwka wieprzowa z wody 80g paréwka wieprzowa z wody 80g paréwka wieprzowa z wody 80g paréwka wieprzowa z wody 80g paréwka wieprzowa z wody 80g
2 ciasto drozdzowe 100g 1,37|ciasto drozdzowe 100g 1,3,7 | ciasto drozdzowe b/c 100g 1,37 | ciasto drozdzowe 150g 1,3,7| ciasto drozdzowe 100g 137
rosotz makaronem 300g 9,1 [ros6tz makaronem 300g 9,1 |ros6tz makaronem ryzowym 300g 9,1 [ros6tz makaronem 300g 9,1 |bulion warzywny z makaronem 300g 9.1
topatka duszona ze szparagami w topatka duszona ze szparagami w topatka duszona ze szparagami w topatka duszona ze szparagami w topatka duszona ze szparagami w
kremowym sosie (topatka, bulion kremowym sosie (topatka, bulion kremowym sosie (topatka, bulion kremowym sosie (topatka, bulion kremowym sosie (topatka, bulion
o warzywny, kurkuma, sos sojowy, (10105;5%%' .6 |warzywny, kurkuma, sos sojowy, (10102?530g' .6 |warzywny, kurkuma, sos sojowy, 11010?509 .6 |warzywny, kurkuma, sos sojowy, (mlozlﬂgug) .6 |warzywny, kurkuma, sos sojowy, ‘mi?sgog) 16
‘I’ szparagi zielone, koper, olej, maka szparagi zielone, koper, olej, maka szparagi zielone, koper, olej, maka szparagi zielone, koper, olej, maka szparagi zielone, koper, olej, maka
A|pszenna) pszenna) pszenna) pszenna) pszenna)
°mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g mtode ziemniaki z wody 200g
kapusta kiszona z marchewka i olejem . kapusta kiszona z marchewka i olejem . X
*120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g marchew tarta z olejem rzepakowym 120g
rzepakowym rzepakowym
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
k| masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
f pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
A|papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skoérki 308 papryka zielona 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g
f satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
*| pasta z makreli w sosie wtasnym z 100g . pasta z makreli w sosie wtasnym z 1008 . pasta z makreli w sosie wtasnym z 100g . pasta z makreli w sosie wtasnym z 100g . pasta z makreli w sosie wtasnym z 1006 .
ogorkiem kiszonym bez skorki ogorkiem kiszonym bez skorki ogorkiem kiszonym bez skorki ogdrkiem kiszonym bez skorki ogorkiem kiszonym bez skérki
ser z6tty plastry 60g 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7 |ser z6tty plastry 60g 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7 |ser z6tty odttuszczony plastry 60g 7
+|mastanka 200ml 7 |mastanka 200ml 7 |mastanka 200ml 7 |mastanka 200mt | 7 |mastanka 200ml 7
energia (kcal) 2179 2172 2272 2278 2201
biatko () 108,5 108,4 110,2 116,9 11,4
ttuszcze ogétem (g) 54 54,5 60,2 58,4 55,8
s tuonesone 228 22,7 235 23,5 22,9
&fgmm“““gd‘e’“ 3419 3455 363,6 349,8 350,4
mono i isachandy (1 38,6 41,2 41 37,7 39,4
blonnik (g) 33,1 33 50,9 36,8 42,6
s6d 2533 2975,8 2703,1 1639,2 3574,9




PONIEDZIALEK 29.07.2024

JADLOSPIS EMC BUKOWIEC

=cGtiering

E E E E 2 E
PODSTAWOWA g [LATWOSTRAWNA E z NYCH WEGL( E E WYDZ. SOKU ZOtADKOWEGO E
2 E H 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt 7 |mleko 1,5% 200mt 7 [mleko 1,5% 200ml mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
s|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
'.‘ pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
: masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7
Al pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
T papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 30g papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
E| kietki lucerny 10g kietki lucerny 10g kietki lucerny 10g kietki lucerny 10g kietki lucerny 10g
serek grani 80g 7 |serek grani 80g 7 [serek grani 80g 7 |serek grani 80g 7 |serek grani 80g 7
schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 60g schab w majeranku pieczony 608 schab w majeranku pieczony 60g
i sok warzywny 200mL sok warzywny 200ml
zupa ogoérkowa z ryzem (bulion zupa jarzynowa z ryzem (bulion zupa ogoérkowa z ryzem (bulion zupa ogoérkowa z ryzem (bulion zupa jarzynowa z ryzem (bulion
warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 [warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 [warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 [warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9 |warzywny, marchew, pietruszka, seler, 300g 9
ryz biaty, ogérek kiszony) ryz biaty) ryz brazowy) ryz biaty) ryz biaty)
o[ trybowane udko z kurczaka duszone z 200 trybowane udko z kurczaka duszone z 2008 trybowane udko z kurczaka duszone z 2008 trybowane udko z kurczaka duszone z 2008 16 trybowane udko z kurczaka duszone z 2008
T ziemniakami, marchewka i porem ziemniakami i marchewkg ziemniakami, marchewka i porem ziemniakami i marchewkg ziemniakami i marchewka
A
®lsos ziotowy (bulion warzywny, maka sog . sos ziotowy (bulion warzywny, maka sog sos ziotowy (bulion warzywny, maka sog sos ziotowy (bulion warzywny, maka sog sos ziotowy (bulion warzywny, maka sog
pszenna, ziota wtoskie) pszenna, ziota wtoskie) pszenna razowa, ziota wtoskie) pszenna, ziota wtoskie) pszenna, ziota wtoskie)
suréwka z czerwonej kapusty 120g buraki tarte 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g suréwka z czerwonej kapusty 120g buraki tarte 120g
herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250mL herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
2 masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 10g 7
: pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
c[rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 30g rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
i satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
hummus 80g 6 |hummus 80g 6 |hummus 80g 6 |hummus 80g 6 [hummus 80g €
szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g szynka kanapkowa drobiowa 60g
P kefir 200ml 7 |kefir 200mt 7 |kefir 200ml 7 |kefir 200ml 7 |kefir 200mt 7
energia (kcal) 2288 2274 2343 2337 2318
biatko (g) 128,3 128,3 131,1 135,5 131,3
ttuszcze ogétem (g) 65,3 65,9 71,3 69,5 67,2
s tuonesone 30,5 30,3 31,1 311 30,5
wegowodanycgdlem 304,3 304,9 3154 300,9 315
mono i isachandy (1 58,8 57,7 55,9 59,1 61
btonnik (g) 37,5 37,3 54,5 40g 48,2
s6d 2497,6 3402,7 3050,7 2256,3 3560,5




WTOREK 30.07.2024 JADLOSPIS EMC BUKOWIEC rfacc.terinq
E E E E E
PODSTAWOWA g [LATWOSTRAWNA g z NYCH WEGL( g E WYDZ. SOKU iou:nkowzao E
2 E H 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt mleko 1,5% 200mt 7 [mleko 1,5% 200ml mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
¢|herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL

n|pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 [pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1

l masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 108 7 |masto extra 108 7

2| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

n|ogorek kiszony 30g ogérek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skérki 30g ogorek kiszony bez skorki 30g

L roszponka 10g roszponka 10¢g roszponka 10¢g roszponka 10g roszponka 10g
pasta z odttuszczonego sera s0g , |pastaz odttuszczonego sera a0¢ , |pastaz odttuszczonego sera a0¢ , |pastaz odttuszczonego sera a0g , |pastaz odttuszczonego sera a0g S
satatkowego satatkowego satatkowego satatkowego satatkowego
szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g szynka z indyka gotowana 60g

2 jabtko 100g jabtko 100g
selerowa z makaronem ( bulion selerowa z makaronem ( bulion selerowa z makaronem ( bulion selerowa z makaronem ( bulion selerowa z makaronem ( bulion
warzywny, marchew, seler, pietruszka, 300¢ | 139|warzywny, marchew, seler, pietruszka, 300g 139 |warzywny, marchew, seler, pietruszka, 300g 139 |warzywny, marchew, seler, pietruszka, 300g | 139 |warzywny, marchew, seler, pietruszka, 300g 1,39
koper, makaron) koper, makaron) koper, makaron razowy) koper, makaron) koper, makaron)

: StAek,dr?biOWy po francusku (pieczona 1508|187 stek drobiowy (pieczona piers z indyka, 1508|197 stAekydrf)biowy po francusku (pieczona 1508|197 stek drobiowy (pieczona piers z indyka, 1508 |17 stek drobiowy (pieczona piers z indyka, 1508 1a7

1 piers zindyka, jaja, mleko) jaja, mleko) piers zindyka, jaja, mleko) jaja, mleko) jaja, mleko)

° ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g ziemniak z wody 200g
Sl,JrOWka Zkapusty pekiriskiejz 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g Sf"°Wka Zkapusty pekifiskiejz 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g tarta marchewka z jabtkiem 120g
pietruszka pietruszka
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7

«| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g

': ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony 30g ogorek kiszony bez skorki 30g ogorek kiszony bez skérki 30g

Alsatata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g satata zielona 10g

f ser z6tty 80g 7 |serzotty odttuszczony 80g 7 [serzotty 80g 7 |ser zotty odttuszczony 80g 7 |serzétty odttuszczony 80g 7

A warzywna zapiekanka ryzowa z miesem warzywna zapiekanka ryzowa z miesem warzywna zapiekanka ryzowa z migsem warzywna zapiekanka ryzowa z migsem warzywna zapiekanka ryzowa z migsem
drobiowym (ryz biaty, marchew, 150 drobiowym (ryz biaty, marchew, 150 drobiowym (ryz bragzowy, marchew, 150 drobiowym (ryz biaty, marchew, 150 drobiowym (ryz biaty, marchew, 1508
pietruszka, cukinia, passata pietruszka, cukinia, passata pietruszka, cukinia, passata pietruszka, cukinia, passata pietruszka, cukinia, passata
pomidorowa) pomidorowa) pomidorowa) pomidorowa) pomidorowa)

PNjogurt pitny naturalny 200ml 7 |jogurt pitny naturalny 200ml 7 |jogurt pitny naturalny 200ml 7 |jogurt pitny naturalny 200ml 7 |jogurt pitny naturalny 200ml 7

energia (kcal)

biatko (g)

ttuszcze ogbtem (g)

kwasy tiuszczowe
nasvcone (g)

weglowodany ogotem
(#

mono i disacharvdy (g)

btonnik (g)

s6d

2258
79,4
31
272,3

59,7

26
2114,6

2257
117,83
79,9

30,9
276,1
59,9

26
3041,2

2276
114,1
81,3
31
287,3
59,5

40,6
3211,4

2273
120,4
79,7
31,3
272,4
55,7
26
2236,7

2284
119,9
81,3
31,1
281,3
56,4

35,8
3156,2
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Mcatering

seler, pietruszka, ziemniak mtody)

seler, pietruszka, ziemniak mtody)

seler, pietruszka, ziemniak mtody)

seler, pietruszka, ziemniak mtody)

seler, pietruszka, ziemniak mtody)

E E E E 2 E
PODSTAWOWA g LATWOSTRAWNA E z NYCH WEGL( E E WYDZ. SOKUZOEADKOWEGO E
2 E H 2 2
ptatki kukurydziane 80g 1 [ptatki kukurydziane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki owsiane 80g 1 |ptatki kukurydziane 80g 1
mleko 1,5% 200mt mleko 1,5% 200mt 7 [mleko 1,5% 200ml mleko 1,5% 200ml 7 |mleko 1,5% 200ml 7
5 herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250mL
n|pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo pszenne 100g pieczywo razowe 120g pieczywo pszenno-zytnie 100g pieczywo graham 120g
l masto extra 10g masto extra 10g masto extra 10g masto extra 108 masto extra 10g
2| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
n[papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 30g papryka konserwowa 30g plastry parzonej cukinii 30g plastry parzonej cukinii 30g
L kietki rzodkiewki 10g kietki lucerny 10g kietki rzodkiewki 10g kietki lucerny 10g kietki lucerny 10g
pasta jajeczna na odttuszczonym s0g pasta jajeczna na odttuszczonym a0¢ pasta jajeczna na odttuszczonym a0¢ pasta jajeczna na odttuszczonym a0g pasta jajeczna na odttuszczonym a0g
majonezie majonezie majonezie majonezie majonezie
szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g szynka kanapkowa wieprzowa 60g
ciastko zbozowe petnoziarniste b/c 508 ciastko zbozowe 508
zupa warzywna z ryzem (bulion zupa warzywna z ryzem (bulion zupa warzywna z ryzem (bulion zupa warzywna z ryzem (bulion zupa warzywna z ryzem (bulion
warzywny, ryz biaty, cukinia, marchew, 300g warzywny, ryz biaty, cukinia, marchew, 300g warzywny, ryz biaty, cukinia, marchew, 300g warzywny, ryz biaty, cukinia, marchew, 300g warzywny, ryz biaty, cukinia, marchew, 3008

3 kurczak duszony w sosie pomidorowo- kurczak duszony w sosie pomidorowo- kurczak duszony w sosie pomidorowo- kurczak duszony w sosie pomidorowo- .
. . . . kurczak duszony w sosie koperkowym
'l koperkowym (migso z udka, passata 150g koperkowym (migso z udka, passata 150g koperkowym (migso z udka, passata 150g koperkowym (mieso z udka, passata 150g (mieso z udka, koper) 150g
A s
o|pomidorowa, koper) pomidorowa, koper) pomidorowa, koper) pomidorowa, koper)
kopytka (ziemniaki, maka, olej) 150g 1 |kopytka (ziemniaki, maka, olej) 150g 1 |kopytka (ziemniaki, maka razowa, olej) 150g 1 |kopytka (ziemniaki, maka, olej) 150g 1 |kopytka (ziemniaki, maka, olej) 150g 1
mizeria na $mietanie 120g 7 |mizeria najogurcie 120g 7 | mizeria na $mietanie 120g 7 |mizeria najogurcie 120g 7 |mizeria najogurcie 1208 7
herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml herbata owocowa 250ml
herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml herbata czarna 250ml
pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo pszenne 100g 1 |pieczywo razowe 120g 1 |pieczywo pszenno-zytnie 100g 1 |pieczywo graham 120g 1
masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7 |masto extra 10g 7
«| pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g pomidor 60g
': rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 30g rzodkiewka 30g pasta z pieczonego buraka 30g pasta z pieczonego buraka 30g
Alsatata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g satata mastowa 10g
c
1| ser typu wtoskiego plastry 80g 7 |sertypu wtoskiego plastry 80g 7 |sertypu wtoskiego plastry 80g 7 |sertypu wtoskiego plastry 80g 7 |sertypu wtoskiego plastry 80g 7
A
pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie pasta rybna z sardynek (sartynki w sosie
h 100g (70g, h 100g (70g, h 100g (70g, : 100g (70g, : 100g (70g,
w'lasnym,. majonez odttuszczony, natka 208.58.52) 34 w'lasnym,. majonez odttuszczony, natka 208,58,58) 34 w_lasnym,. majonez odttuszczony, natka 208,58.58) 34 w-'(asnym,. majonez odttuszczony, natka 208,58.58) 34 w.'(asnym,. majonez odttuszczony, natka 2085¢.50) 34
pietruszki, stodka papryka) pietruszki, stodka papryka) pietruszki, stodka papryka) pietruszki, stodka papryka) pietruszki, stodka papryka)
P kefir 200ml 7 [Kkefir 200ml 7 [Kkefir 200ml 7 |Kkefir 200ml 7 | kefir 200ml 7
energia (kcal) 2288 2274 2343 2337 2318
biatko (g) 128,3 128,3 131,1 135,5 131,3
tuszcze ogétem (g) 65,3 65,9 71,3 69,5 67,2
kwasytuszczone 30,5 30,3 31,1 31,1 30,5
nasvcone (g) g g g g ’
prerovodan ogdtem 304,33 3049 315,4 300,9 315
monoi disacharydy () 588 57.7 55,9 59,1 61
bonnik (g) 37,5 37,3 54,5 40g 48,2

sod 2497,6 3402,7 3050,7 2256,3 3560,5




