Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)

Sniadanie | Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku 300ml -7 |Kasza manna na mleku 300ml —7 |Jogurt naturalny 150g — 7
300ml -7 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane Mix thuszczowy 15g — 7 Mix thuszczowy 15g — 7 Mix thuszczowy 15g — 7
pszenno - zytnie 90g — 1 Dzem niskostodzony, Dzem niskostodzony, Ser z6tty 20g — 7
Pieczywo razowe 30g — 1 | bezpestkowy 20g bezpestkowy 20g Wedlina drobiowa 20g -1,6,7
Mix thuszczowy 15g — 7 Wedlina drobiowa 20g -1,6,7 Pasta z wedliny drobiowej i Ogoérek sSwiezy 50g
Ser z6kty 20g — 7 Pomidor bez skorki 50g pomidora bez skorki (50g) — 3,7 | Satata 20g
Wedlina drobiowa 20g - Satata 20g Mus jabtkowy z bananem 100g | Herbata b/c 250ml
1,6,7 Herbata z/c (5g) 250ml Herbata z/c (5g) 250ml
Ogoérek sSwiezy 50g IT $niadanie:
Salata 20g jabltko, sztuka
Herbata z/c (5g) 250ml

5(7)](1)'5 obiad Zupa jarzynowa z zielening |Zupa jarzynowa z zielening Zupa jarzynowa z zielenina, Zupa jarzynowa z zielening
20'2 41:. 250ml - 7,9 250ml - 7,9 przecierana — 250ml — 9 250ml - 7,9

Ziemniaki gotowane 250g | Ziemniaki gotowane 250g Ziemniaki gotowane puree 250g |Ziemniaki gotowane 250g
Filet drobiowy Filet drobiowy panierowany, Filet drobiowy gotowany, Filet drobiowy panierowany,
panierowany, smazony pieczony w piecu konwekcyjno- |miksowany 100g — 1,3 smazony
100g -1,3, parowym 100g — 1,3 Puree z gotowanego buraczka 100g -1,3,
Buraczki gotowane tarte z | Puree z gotowanego buraczka z olejem — 100g Buraczki gotowane tarte z
jabtkiem, cebula i olejem |z olejem — 100g Kompot z/c 200ml jabtkiem, cebula i olejem 100g —
100g — 7, Kompot z/c 200ml 7,
Kompot z/c 200ml Kompot b/c 200ml

kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno — zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Wedlina drobiowa 20g-
1,6,7

Ser twarogowy krajanka

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Wedlina drobiowa 20g — 1,6,7
Ser twarogowy krajanka 30g — 7
Pomidor bez skorki 50g

Salata mastowa 20g

Herbata z/c 250ml

Pieczywo pszenne 120g — 1

Mix thuszczowy 15g — 7

Pasta z wedliny drobiowej 20g z
pomidorem bez skérki 50g —
1,6,7

Pasta z sera twarogowego
krajanka z jogurtem, miksowana

Pieczywo razowe 120g — 1
Mix thuszczowy15g — 7
Wedlina drobiowa 20g-1,6,7
Ser twarogowy krajanka 30g -7
Humus z soczewicy

i marchwi 50g

Satata mastowa 20g




30g -7

Humus z soczewicy
i marchwi 50g
Satata mastowa 20g
Herbata z/c 250ml

30g - 7

Mus marchewkowo-dyniowy
100g

Herbata z/c 250ml

Z P-O* Zupa mleczna 250ml
z kasza kukurydziang-1,7

Herbata b/c 250ml

IT kolacja

Kefir naturalny 150g z
nasionami stonecznika 5g —
7,8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2102,3

biatko (g): 83.5

thuszcze (g): 68.0

weglowodany ogétem (g): 306.2
blonnik (g):33.4

s6d (mg): 1859.0

kw.thuszczowe nasycone ogdtem
(g): 26.4

% energii z biatka: 16.4
% energii z thuszczu: 29.2
% energii z weglowodan6w: 54.4

Energia (kcal):2065.1

biatko (g): 84.3

thiszcze (g): 63.7

weglowodany ogétem (g): 298.7

btonnik (g):19.1

s6d (mg): 1905.5

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 26.0
% energii z biatka: 16.5

% energii z thuszczu: 27.8

% energii z weglowodanéw:55.7

Energia (kcal): 2235.6

biatko (g): 82.8

thiszcze (g): 59.6

weglowodany ogétem (g):353.5

blonnik (g):22.0

s6d (mg): 1785.1

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 23.3
% energii z biatka: 15.0

% energii z thuszczu: 24.0

% energii z weglowodan6w:61.0

Energia (kcal): 2065.4

biatko (g): 81.5

thuszcze (g): 66.7

weglowodany ogétem (g):304,5

blonnik (g): 39.9

s6d (mg): 1962,9

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):25.9
% energii z biatka: 16.3

% energii z thuszczu: 29.2

% energii z weglowodanéw:54.5




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Patki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku 300ml - | Ptatki owsiane na mleku, Jogurt naturalny 150g — 7
300ml -1,7 1,7 przecierane 300ml- 1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 70g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Mix tluszczowy 15g — 7
pszenno — zytnie 70g — 1 Buitka pszenna 50g — 1 Mix thuszczowy 15g -7 Kurczak w galarecie z
Buika pszenna 50g — 1 Mix tluszczowy 15g — 7 Pasta z kurczaka w galarecie 20g |warzywami 20g — 1,6,7
Mix thuszczowy 15g — 7 Kurczak w galarecie z i pomidora bez skorki 50g, Serek topiony 30g - 7
Kurczak w galarecie z warzywami 20g — 1,6,7 miksowana -1,6,7 Papryka $wieza 50g
warzywami 20g — 1,6,7 Serek kanapkowy Bierunski z Pasta z serka kanapkowego Salata lodowa 20g
Serek topiony 30g - 7 koperkiem 30g — 7 Bierunskiego 30g z koperkiem, |Herbata b/c 250ml
Papryka Swieza 50g Satatka z pomidorow bez skorki | miksowana — 7
Satata lodowa 20g z jogurtem naturalnym i natka Herbata z/c (5g) 250ml II $niadanie: mandarynka, sztuka
Herbata z/c (5g) 250ml pietruszki 50g - 7
Herbata z/c (5g) 250ml
EVI;OS obiad Brokutowa z ziemniakami, |Brokulowa (brokut same Brokutowa (brokut same Brokutowa z ziemniakami, na
20'2 41:. na wywarze drobiowym—  |rozyczki, bez todyzek) z rozyczki, bez todyzek) z wywarze drobiowym-— 250ml —
250ml - 1,9 ziemniakami, na wywarze ziemniakami, na wywarze 1,9
Ryz z jabtkami i drobiowym— 250ml - 1,9 drobiowym, przecierana — 250ml |Ryz brazowy z jabtkami i
cynamonem (350g) z sosem | Ryz z jabtkami i cynamonem -1,9 cynamonem (350g) z sosem
jogurtowo-waniliowym (350g) z sosem jogurtowo- Ryz gotowany rozklejany z jogurtowo-waniliowym b/c
(100ml) — 7, waniliowym (100ml) — 7, musem jabtkowym i cynamonem |(100ml) — 7,
Suréwka z marchwi i selera | Surowka z marchwi i selera z (350g) z sosem jogurtowo- Suréwka z marchwi i selera z
z olejem— 100g olejem— 100g waniliowym (100ml) — 7, olejem— 100g
Kompot z/c (5g) 200 ml Kompot z/c (5g) 200 ml Sok karotka 200ml Kompot b/c 200ml
Kompot z/c (5g) 200 ml
kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno — zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Pasta miesno (20g) — jarzynowa

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Pasta miesno (20g) — jarzynowa

Pieczywo mieszane 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy15g — 7




Mix thuszczowy 15g — 7
Pasta miesno (20g) —
jarzynowa (30g), tacznie
50g — 1,6,7

Satatka jarzynowa
dietetyczna (ziemniaki,
marchew, jajko, kukurydza,
ogorek kiszony, cebula,
jogurt/majonez, przyprawy)
100g - 3,7,9,10

Salata mastowa 20g
Herbata z/c (5g) 250 ml

(30g), tacznie 50g — 1,6,7
Salatka jarzynowa dietetyczna
(ziemniaki, marchew, biatko jaja,
koperek, jogurt naturalny,
przyprawy) 100g — 3,7,9, 10
Satata mastowa 20g

Herbata z/c (5g) 250 ml

(30g), tacznie 50g, miksowana —
1,6,7

Satatka jarzynowa dietetyczna
(ziemniaki, marchew, biatko jaja,
koperek, jogurt naturalny,
przyprawy), miksowana 100g —
3,7,9, 10

Herbata z/c (5g) 250 ml

Z P-O* Zupa mleczna 250ml
z kaszq manna- 7

Pasta miesno (20g) — jarzynowa
(30g), facznie 50g — 1,6,7
Salatka jarzynowa dietetyczna
(ziemniaki, marchew, jajko,
kukurydza, ogorek kiszony,
cebula, jogurt/majonez,
przyprawy) 100g — 3,7,9,10
Satata mastowa 20g

Herbata b/c 250ml

II kolacja

Jogurt naturalny 150g z
pestkami dyni 5g - 7, 8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2313.4

biatko (g):64.0

thuszcze (g): 67.7

weglowodany ogétem (g): 381.6
btonnik (g):38.5

s6d (mg): 1791.6

kw.thuszczowe nasycone ogdtem
(g): 18.4

% energii z biatka: 11.5
% energii z thuszczu: 26.5
% energii z weglowodan6w: 62.0

Energia (kcal): 2286.0

biatko (g):70.3

thuszcze (g): 58.4

weglowodany ogétem (g): 383.6

blonnik (g):27.4

s6d (mg): 1644.1

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 13.7
% energii z biatka: 12.5

% energii z thuszczu: 23.1

% energii z weglowodandw: 64.4

Energia (kcal): 2303.7

biatko (g):69.2

thiszcze (g): 59.3

weglowodany ogétem (g): 385.7

blonnik (g):25.4

s6d (mg): 1639.0

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 14.3
% energii z biatka: 12.2

% energii z thuszczu: 23.2

% energii z weglowodan6w:64.6

Energia (kcal):2154.3

biatko (g):58.4

thuszcze (g): 63.7

weglowodany ogétem (g):355.7

blonnik (g):43.2

s6d (mg): 1839.6

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):17.5
% energii z biatka: 11.3

% energii z thuszczu: 27.0

% energii z weglowodanéw:61.7




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Makaron na mleku 250ml - | Makaron na mleku 250ml - 1,7 | Makaron na mleku 250ml, Jogurt naturalny 150g — 7
1,7 Pieczywo pszenne 120g — 1 miksowany- 1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane Mix tluszczowy 15g - 7 Pieczywo pszenne 120g — 1 Mix thuszczowy 15g - 7
pszenno-zytnie 90g — 1, Szynka z indyka, prasowana 20g | Mix thuszczowy 15g - 7 Szynka z indyka, prasowana 20g
Pieczywo razowe 30g -1  |—1,6,7 Pasta z szynki z indyka -1,6,7
Mix thuszczowy 15g - 7 Pasztet drobiowy 30g -1,3,7,9 prasowanej (20g) Pasztet drobiowy 30g -1,3,7,9
Szynka z indyka, Pasta z buraka pieczonego z pomidorem bez skorki (50g) — |Pasta z buraka pieczonego
prasowana 20g — 1,6,7 z olejem 50g 1,6,7 z olejem 50g
Pasztet drobiowy 30g - Rukola 20g Pasztet drobiowy 30g-1,3,7,9 Rukola 20g
1,3,7,9 Herbata z/c (5g) 250 ml Mus z dyni, marchwi i prazonego |Herbata b/c (5g) 250 ml
Pasta z buraka pieczonego jabtka 100g
sr. z olejem 50g Herbata z/c (5g) 250 ml
29.05 Rukola 20g IT $niadanie : jabtko, sztuka
2024r.

Herbata z/c (5g) 250 ml

obiad

Krupnik z kasza jeczmienng
i zielening, na wywarze
drobiowym 250ml — 1,9
Golabki bez zawijania z
ryzem (170g), miesem
mielonym wieprzowym
(100g), kapusta (80g) i
sosem pomidorowym 80ml
-7

Suréwka z selera z porem i
jabtkiem z olejem 100g -9
Kompot z/c (5g) 200 ml

Krupnik z kasza jeczmienng

i zielening, na wywarze
drobiowym 250ml — 1,9
Risotto z ryzu (170g), miesa
mielonego drobiowego (100g) i
warzyw korzeniowych ( 80g) -9
Suréwka z selera z jabtkiem i
olejem 100g -9

Kompot z/c (5g) 200 ml

Krupnik z kasza jeczmienng

i zielening, na wywarze
drobiowym, przecierany 250ml —
1,9

Risotto z ryzu (170g), miesa
mielonego drobiowego (100g) i
warzyw korzeniowych,
miksowane ( 80g) -9,

Sos biaty ziolowy 80ml — 1,9
Szpinak gotowany puree

z dodatkiem stodkiej Smietanki
(10g) — 100g — 7,

Kompot z/c (5g) 200 ml

Krupnik z kasza jeczmienng
i zielening, na wywarze
drobiowym 250ml — 1,9
Golabki bez zawijania z ryzem
brazowym pehlnoziarnistym
(170g), miesem mielonym
wieprzowym (100g), kapusta
(80g) i sosem pomidorowym
80ml -7

Suréwka z selera z porem i
jabtkiem z olejem 100g -9
Kompot b/c 200ml




kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno — zytnie 90g —1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix tlhuszczowy 15g — 7
Serdelka drobiowa 100g —
1,6,7

Ser zolty 20g -7

Ogorek kiszony 50g
Salata mastowa 20g
Herbata z/c (5g) 250 ml

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Serdelka drobiowa 100g — 1,6,7
Serek wiejski z natka pietruszki
30g — 7

Pomidor bez skorki 50g

Salata mastowa 20g

Herbata z/c (5g) 200 ml

Pieczywo pszenne 120g

Mix thuszczowy15g — 7

Pasta z serdelki drobiowej 100g —
1,6,7

Serek wiejski z natka pietruszki,
miksowany 30g — 7

Sok warzywny 200ml

Herbata z/c (5g) 200 ml

Z O-P* Kasza jeczmienna
rozklejana gotowana na mleku,
przecierana 250ml -1, 7

Pieczywo razowe 120g — 1

Mix thuszczowy 15g — 7
Serdelka drobiowa 100g — 1,6,7
Ser zo6ity 20g -7

Ogorek kiszony 50g

Satata mastowa 20g

Herbata b/c 250ml

IT kolacja

Maslanka naturalna 150g
z otrebami 5g — 7,8,11

Suma wartosSci
odzywczych:

Energia (kcal): 2048,4

biatko (g):80.3

thiszcze (g): 53.8

weglowodany ogétem (g): 328.2
btonnik (g):34.6

s6d (mg): 2357.8

kw.thuszczowe nasycone ogétem
(g): 13.3

% energii z biatka: 16.2
% energii z thuszczu: 23.8
% energii z weglowodan6w: 60.0

Energia (kcal): 2132.8

biatko (g):88.0

thiszcze (g): 62.1

weglowodany ogétem (g): 317.7

blonnik (g):22.8

s6d (mg): 2754.4

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):18.6
% energii z biatka: 16.9

% energii z thuszczu: 26.3

% energii z weglowodanéw:56.8

Energia (kcal): 2221.3

biatko (g):90.4

thiszcze (g): 60.8

weglowodany ogétem (g): 341.9

blonnik (g):25.8

s6d (mg): 3268.0

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 18.6
% energii z biatka: 16.7

% energii z thuszczu: 24.7

% energii z weglowodanéw:58.6

Energia (kcal): 2023.8

biatko (g):77.6

thuszcze (g): 56.0

weglowodany ogétem (g):324.8

blonnik (g): 46,2

s6d (mg): 2460.8

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 13.4
% energii z biatka: 15.9

% energii z thuszczu: 25.1

% energii z weglowodan6w:59.0




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Piatki owsiane na mleku Platki owsiane na mleku 300ml- |Platki owsiane na mleku 300ml, |Jogurt naturalny 150g — 7
300ml-1,7 1,7 przecierane -1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 70g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Mix thuszczowy 15g — 7
pszenno — zytnie 70g — 1 Buika pszenna 50g — 1 Mix thuszczowy 15g — 7 Jajecznica ze
Bulka pszenna 50g — 1 Mix thuszczowy 15g — 7 Jajecznica na parze 100g — 3 szczypiorkiem100g— 3
Mix thuszczowy 15g — 7 Jajecznica na parze 100g — 3 Dzem bezpestkowy, Mielonka $niadaniowa 20g —
Jajecznica ze Dzem bezpestkowy, niskostodzony 20g 1,6,7,
szczypiorkiem100g— 3 niskostodzony 20g Koktajl mleczno — owocowy Papryka swieza 50g
Mielonka $niadaniowa 20g |Pomidor bez skorki 50g 150ml Mix satat 20g
-1,6,7, Mix satat 20g Herbata z/c (5g) 250 ml Herbata b/c 250 ml
Papryka swieza 50g Herbata z/c (5g) 250 ml
Mix satat 20g IT $niadanie: mandarynka, sztuka
czwt. Herbata z/c (5g) 250 ml
30.05.
2024r. .
obiad Szpinakowa z ziemniakami |Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami Szpinakowa z ziemniakami
i zielening na wywarze i zielening na wywarze i zielening na wywarze i zielening na wywarze
drobiowym 250ml — 9 drobiowym 250ml — 9 drobiowym, przecierana 250ml — |drobiowym 250ml — 9
Makaron (170g) z sosem Makaron (170g) z sosem 9 Makaron z pszenicy
bolonskim z miesa bolonskim z miesa wieprzowego | Ziemniaki puree (250g) durum/peloziarnisty, gotowany
wieprzowego duszonego duszonego (100g) i warzyw Mieso wieprzowe duszone (100g) | al dente (170g) z sosem
(100g) i warzyw (80g) — (80g)-1,7,9 z sosem bolonskim z warzywami |bolonskim z miesa wieprzowego
1,7,9 Jabtko pieczone, sztuka (80g), miksowane — 1,7,9 duszonego (100g) i warzyw
Jabtko, sztuka Kompot z/c (5g) 200 ml Puree z pieczonego jabtka 100g | (80g) —1,7,9
Kompot z/c (5g) 200 ml Kompot z/c (5g) 200 ml Jabtko, sztuka
Kompot b/c 200ml
kolacja

Pieczywo mieszane
pszenno — zytnie 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix tluszczowy 15g — 7

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Wedlina drobiowa 20g — 1,6,7
Serek wiejski 30g — 7

Pieczywo pszenne 120g

Mix thuszczowy 15g — 7

Pasta z wedliny drobiowej 20g —
1,6,7

Pieczywo razowe 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Wedlina drobiowa 20g — 1,6,7
Serek wiejski 30g — 7




Wedlina drobiowa 20g —
1,6,7

Serek wiejski 30g — 7
Ogorek zielony 50g
Salata 20g

Herbata z/c (5g) 200 ml

Satatka z pomidora bez skorki z
natka pietruszki i olejem 70g
Herbata z/c (5g) 200 ml

Pasta z serka wiejskiego (30g) z
pomidorem bez skorki (50g)
Herbata z/c (5g) 200 ml

Z P-O* Zupa mleczna 250ml

z ptatkami ryzowymi, przecierana

-7

Ogorek zielony 50g
Satata 20g
Herbata b/c 250ml

II kolacja

Kefir naturalny 150g z
nasionami Inu 5g — 1, 7

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2315.7

biatko (g): 116.1

thuszcze (g): 66.1

weglowodany ogétem (g): 332.5
blonnik (g): 33.9

so6d (mg): 3000.4

kw.thiszczowe nasycone ogdtem
(g): 22.9

% energii z biatka: 20.3
% energii z thuszczu: 25.7
% energii z weglowodan6w: 54.0

Energia (kcal): 2258.5

biatko (g): 106.8

thuszcze (g): 62.1

weglowodany ogétem (g): 320.1

blonnik (g):20.3

sod (mg): 3004.8

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 22.0
% energii z biatka:20.1

% energii z thuszczu: 24.6

% energii z weglowodanéw:54.7

Energia (kcal): 2317.0

biatko (g): 98.1

thuszcze (g): 64.2

weglowodany ogétem (g): 326.8

blonnik (g):20.7

sod (mg): 3046.3

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 23.2
% energii z biatka: 20.7

% energii z thuszczu: 24.8

% energii z weglowodanéw:54.5

Energia (kcal): 2017.4

biatko (g):85.9

thiszcze (g): 61.5

weglowodany ogétem (g):300.0

blonnik (g):38.6

s6d (mg): 2388.5

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):18.1
% energii z biatka: 17.3

% energii z thuszczu: 27.5

% energii z weglowodanéw:55.2




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Zacierka na mleku 300ml - |Zacierka na mleku 300ml - 1,7 |Zacierka na mleku przecierana Jogurt naturalny 150g — 7

1,7 Pieczywo pszenne 120g — 1 300ml - 1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane Mix thuszczowy15g — 7 Pieczywo pszenne 120g — 1 Mix thuszczowy 15g — 7
pszenno - zytnie 120g — 1  |Pasta z jaj gotowanych na Mix thuszczowy 15g — 7 Pasta z jaj 30g — 1,4,7,
Mix thuszczowy 15g — 7 miekko 30g — 1,4,7 Pasta z jaj gotowanych na Pasztet drobiowy z bazylig
Pasta z jaj 30g — 1,4,7, Pasztet drobiowy z bazylig miekko, miksowana 30g — 1,4,7 |zapiekany w piecu
Pasztet drobiowy z bazylia |zapiekany w piecu konwekcyjno- | Pasztet drobiowy z bazylig konwekcyjno-parowym 50g —
zapiekany w piecu parowym 50g — 1,3,7,9 zapiekany w piecu konwekcyjno- |1,3,7,9
konwekcyjno-parowym 50g | Pomidor bez skorki 50g parowym, miksowany 50g — Ogorek kiszony 50 g
-1,3,7,9 Roszponka 20g 1,3,7,9 Roszponka 20g
Ogorek kiszony 50 g Herbata z/c (5g) 200 ml Sok pomidorowy 200 ml Herbata b/c 200 ml
Roszponka 20g Herbata z/c (5g) 200 ml

pt. Herbata z/c (5g) 200 ml IT $niadanie: kanapka z chleba

31.05 razowego z mixem

2024r.

thuszczowym, salatq i pastq z
wedliny i zielong pietruszka
35/5/10/20g-1,6,7

obiad

Pomidorowa z makaronem
i zielening, na wywarze
drobiowym, zabielana
250ml-1,7,9

Ziemniaki gotowane 250g
Kotlet rybny (100g)
pieczony w piecu
konwekcyjno — parowym —
1,3,4,9

Surowka z kiszonej kapusty
100g

Kompot z/c (5g) 200 ml

Pomidorowa z makaronem i
zielening, na wywarze
drobiowym, zabielana 250ml — 1,
7,9

Ziemniaki gotowane 250g

Kotlet rybny (100g) pieczony w
piecu konwekcyjno — parowym —
1,3,4,9

Suréwka z marchwi i selera, tarta
drobno z olejem 100g

Kompot z/c (5g) 200 ml

Pomidorowa z makaronem i
zielening, na wywarze
drobiowym, zabielana,
przecierana 250ml -1, 7, 9
Ziemniaki puree 250g

Filet rybny (100g) gotowany,
miksowany — 1,3,4,7

Sos jarzynowy (80g) — 1,7,9
Puree z gotowanej marchwi z
olejem 100g

Kompot z/c (5g) 200 ml

Pomidorowa z makaronem
peloziarnistym i zielening, na
wywarze drobiowym, zabielana
250ml-1,7,9

Ziemniaki gotowane 250g
Kotlet rybny (100g) pieczony w
piecu konwekcyjno — parowym
-1,3,49

Suréwka z kiszonej kapusty
100g

Kompot b/c 200ml




kolacja

Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g - 1 Pieczywo razowe 120g — 1

pszenno - zytnie 90g — 1 Mix thuszczowy 15g — 7 Mix thuszczowy 15g — 7 Masto 15g — 7
Pieczywo razowe 30g — 1 | Ser bialy krajanka 30g — 7 Pasta z sera bialego krajanka 30g |Ser bialy krajanka 30g — 7
Mix thuszczowy 15g — 7 Dzem niskostodzony, z pomidorem bez skorki 50g -7 | Wedlina drobiowa 20g

Ser biaty krajanka 30g — 7

Dzem niskostodzony 20g

Pasta z buraka pieczonego

z olejem 50g
Salata mastowa 20g
Herbata z/c (5g) 200 ml

bezpestkowy 20g

Pasta z buraka pieczonego

z olejem 50g
Satata mastowa 20g
Herbata z/c (5g) 200 ml

Dzem niskostodzony,
bezpestkowy 20g
Herbata z/c (5g) 200 ml
Z P-O*

Zupa mleczna 250ml

z kasza kukurydziang-1,7

Pasta z buraka pieczonego
z olejem 50g

Salata mastowa20g
Herbata b/c 250ml

IT kolacja

Maslanka naturalna 150g

z nasionami stonecznika 5g — 1,

7

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2203.2

biatko (g):92.9

thiszcze (g): 69.4

weglowodany ogétem (g): 318.7
btonnik (g):32.9

s6d (mg): 2515.2

kw.thuszczowe nasycone ogdtem
(g): 19.4

% energii z biatka: 17.4
% energii z thuszczu: 28.4
% energii z weglowodanéw: 54.2

Energia (kcal): 2281,8

biatko (g):97.0

thuszcze (g): 67.7

weglowodany ogétem (g): 332.6
btonnik (g):21.5

s6d (mg): 2385.9

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 19.3

% energii z biatka: 17.2
% energii z thuszczu: 26.6
% energii z weglowodanéw:56.6

Energia (kcal): 2224.1

biatko (g):96.3

thiszcze (g): 65.7

weglowodany ogétem (g): 323.3

blonnik (g):21.3

sod (mg): 2747.6

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 19.2
% energii z biatka: 17.5

% energii z thuszczu: 26.5

% energii z weglowodan6w:55.9

Energia (kcal): 20174.9

biatko (g):93.8

thuszcze (g): 70.8
weglowodany ogétem (g):309.9
blonnik (g):38.9

s6d (mg): 2934.3

kw.thiszczowe nasycone ogétem (g): 20.0

% energii z biatka: 17.0
% energii z thuszczu: 29.9
% energii z weglowodanéw:52.7




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Piatki pszenne na mleku Platki pszenne na mleku 300ml — | Ptatki pszenne na mleku, Jogurt naturalny — 1,7
300ml - 1,7 1,7 przecierane 300ml — 1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane 90g — 1 |Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Mix thuszczowy 15g — 7
Pieczywo razowe 30g — 1  |Mix tluszczowy 15g — 7 Mix thuszczowy 15g — 7 Pasta z sera i ryby wedzonej 30g
Mix thuszczowy 15g — 7 Pasta z sera i ryby gotowanej 30g | Pasta z sera i ryby gotowanej 30g |- 1,3,4,9
Pasta z sera i ryby -1,3,49 -1,3,49 Poledwiczanka 20g — 1,6,7
wedzonej 30g — 1,3,4,9 Poledwiczanka 20g — 1,6,7 Pasta z poledwiczanki 20g z Ogorek konserwowy 50g
Poledwiczanka 20g — 1,6,7 |Pomidor bez skdrki 50g pomidorem bez skorki 50g — Rukola 20g
Ogorek konserwowy 50g | Rukola 20g 1,6,7 Herbata b/c (5g) 200 ml
Rukola 20g Herbata z/c (5g) 200 ml Mus z prazonego jabtka bez
Herbata z/c (5g) 200 ml skorki 100g IT $niadanie: kisiel b/c 200ml-1
Herbata z/c (5g) 200 ml

;(;b(;ﬁ obiad Barszcz czerwony z fasola |Barszcz czerwony na wywarze | Barszcz czerwony na wywarze Barszcz czerwony z fasola Jas

20'2 4r. Jas na wywarze drobiowym |drobiowym z zielening 250ml — 9 | drobiowym z zielenina, na wywarze drobiowym z
z zielening 250ml — 9 Makaron (170g) z serem miksowany 250ml — zielening 250ml — 9
Makaron (170g) z serem twarogowym (50g)- 1,7 Makaron (170g) z serem Makaron (170g) z serem
twarogowym (50g) i Suréwka z marchwi i jabtka twarogowym na stodko (50g) twarogowym (50g) i prazong
prazong cebulka (30g -1,7 |100g miksowany cebulka (30g -1,7
Sur6wka z marchwi i Kompot z/c (5g) 200 ml Sos jogurtowy (80ml) — 7 Suréwka z marchwi i jabtka
jabtka 100g Sok karotka 200ml 100g
Kompot z/c (5g) 200 ml Kompot z/c (5g) 200 ml

Kompot b/c (5g) 200 ml
kolacja

Pieczywo mieszane 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7
Pasta brokutowo -
twarogowa 50g — 7

Ser z6kty 20g - 7

Ogorek sSwiezy 50g

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7

Serek smietankowy, kanapkowy
z koperkiem — 30g -7

Dzem niskostodzony,
bezpestkowy 20g

Sok warzywny 200ml -9

Pieczywo pszenne 120g - 1
Mix thuszczowy 15g — 7

Pasta z serka Smietankowego z
koperkiem, miksowana 30g — 7
Dzem niskostodzony,
bezpestkowy 20g

Sok warzywny 200ml - 9

Pieczywo razowe 120g — 1

Mix thuszczowy 15g — 7

Pasta brokulowo-twarogowa 50g
-7

Ser zoity 32g - 7

Ogoérek sSwiezy 50g

Satata lodowa 20g




Satata lodowa 20g
Herbata z/c (5g) 200 ml

Satata lodowa 20g
Herbata z/c (5g) 200 ml

Herbata z/c (5g) 200 ml

7. P-O* kasza manna na mleku
250ml-1,7

Herbata b/c 200 ml

II kolacja

Jogurt naturalny 150g z
otrebami 5g - 7,8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2121.9

biatko (g):85.7

thuszcze (g): 62.0

weglowodany ogétem (g): 325.4
btonnik (g):33.5

s6d (mg): 2257.5

kw.thuszczowe nasycone ogdtem
(g): 184

% energii z biatka: 16.5

% energii z thuszczu: 26.2

% energii z weglowodan6w: 57.3

Energia (kcal): 2143.3

biatko (g):84.6

thiszcze (g): 53.0

weglowodany ogétem (g): 344.1

blonnik (g):22.6

s6d (mg): 2251.9

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 14.8
% energii z biatka: 15.9

% energii z thuszczu: 22.3

% energii z weglowodanéw:61.8

Energia (kcal): 2283.3

biatko (g):86.4

thiszcze (g): 53,1

weglowodany ogétem (g): 376.6

blonnik (g):21.8

s6d (mg): 2261.9

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 14.7
% energii z biatka: 15.2

% energii z thuszczu: 20.9

% energii z weglowodanéw: 63.9

Energia (kcal): 2061.6

biatko (g):85.3

thuszcze (g): 57.7

weglowodany ogétem (g):324.1

blonnik (g):44.0

s6d (mg): 2351.8

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):17.3
% energii z biatka: 17.0

% energii z thuszczu: 25.2

% energii z weglowodanéw:57.8




Dzien | Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
Sniadanie | Kasza jeczmienna na mleku | Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku, Jogurt naturalny150g — 1,7
300ml - 1,7 300ml - 1,7 przecierana 300ml — 1,7 Pieczywo razowe 120g — 1
Pieczywo mieszane 90g — 1 |Pieczywo pszenne 120g — 1 Pieczywo pszenne 120g — 1 Mix thuszczowy15g — 7
Pieczywo razowe 30g — 1  |Mix tluszczowy 15g — 7 Mix thuszczowy 15g — 7 Serek topiony 30g -7
Mix thuszczowy15g — 7 Serek fromage z natka pietruszki |Pasta z serka fromage z natka Szynka konserwowa 20g —
Serek topiony 30g -7 30g -7 pietruszki, miksowana 30g — 7 1,6,7,
Szynka konserwowa 20g — |Szynka konserwowa 20g — 1,6,7, | Pasta z szynki konserwowej 20g |Ogorek kiszony 50g
1,6,7, Pomidor bez skorki 50g z pomidorem bez skorki 50g — Roszponka 20g
Ogorek kiszony 50g Roszponka 20g 1,6,7, Herbata b/c 200 ml
Roszponka 20g Herbata z/c (5g) 200 ml Mus z marchewki i jabtka 100g
Herbata z/c (5g) 200 ml Herbata z/c (5g) 200 ml IT $niadanie: budyn na mleku b/c
200 ml-1,7

3;1 .06 obiad Rosot drobiowy z Rosot drobiowy z makaronem z | Rosot drobiowy z makaronem z | Ros6t drobiowy z makaronem z

20'2 41:. makaronem z pszenicy pszenicy durum i natka pszenicy durum i natka pszenicy durum i natka
durum i natkq pietruszki pietruszki 250ml — 1,9 pietruszki , przecierany 250ml — | pietruszki 250ml — 1,9
250ml - 1,9 Ziemniaki gotowane z koperkiem 1,9 Ziemniaki gotowane z
Ziemniaki gotowane z 250g Ziemniaki gotowane z koperkiem |koperkiem 250g
koperkiem 250g Schab gotowany (100g) w sosie |250g Kotlet mielony tradycyjny,
Kotlet mielony tradycyjny, |pietruszkowym (80g) -1,7 Schab gotowany, miksowany smazony 100g — 1,3
smazony 100g — 1,3 Puree ze szpinaku 100g (100g) w sosie pietruszkowym Suréwka z czerwonej kapusty z
Suréwka z czerwonej Kompot z/c (5g) 200 ml (80g) -1,7 cebula i olejem 100g
kapusty z cebula i olejem Puree ze szpinaku 100g Kompot b/c (5g) 200 ml
100g Kompot z/c (5g) 200 ml
Kompot z/c (5g) 200 ml

kolacja

Pieczywo mieszane 90g — 1
Pieczywo razowe 30g — 1

Pieczywo pszenne 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7

Pieczywo pszenne 120g - 1
Pasta z wedliny drobiowej 20g —

Pieczywo razowe 120g — 1
Mix thuszczowy 15g — 7




Mix thuszczowy 15g — 7
Paprykarz 20g — 1,3,4,6,7
Serek fromage z
rzodkiewka i szczypiorkiem
30g — 7

Papryka Swieza 50g

Salata mastowa 20g
Herbata z/c (5g) 200 ml

Wedlina drobiowa 20g — 1,6,7
Serek fromage z koperkiem 30g
-7

Pomidor bez skorki 50g

Salata mastowa 20g

Herbata z/c (5g) 200 ml

1,6,7

Pasta z serka fromage z
koperkiem, miksowana 30g -7
Sok pomidorowy 200ml
Herbata z/c (5g) 200 ml

Z P-O* platki owsiane na mleku
250ml-1,7

Paprykarz 20g — 1,3,4,6,7
Serek fromage z rzodkiewka i
szczypiorkiem 30g — 7
Papryka Swieza 50g

Salata mastowa 20g

Herbata b/c 200 ml

II kolacja

Maslanka naturalna 150g
z otrebami 5g — 7,8,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2149.6

biatko (g):79.5

thuszcze (g): 72.7

weglowodany ogétem (g): 311.9
blonnik (g):33.1

s6d (mg): 2159.0

kw.thuszczowe nasycone ogdtem
(g): 22.5

% energii z biatka: 15.4
% energii z thuszczu: 30.4
% energii z weglowodanéw: 54.2

Energia (kcal): 2031.4

biatko (g):98.0

thiszcze (g): 49.6

weglowodany ogétem (g): 309.0

btonnik (g):20.8

s6d (mg): 2350.3

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g): 17.0
% energii z biatka: 19.6

% energii z thuszczu: 22.1

% energii z weglowodan6éw58.3

Energia (kcal): 2101.4

biatko (g): 99.1

thuszcze (g): 49.7

weglowodany ogétem (g): 326.0

blonnik (g):22.6

s6d (mg): 2406.3

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 17.0
% energii z biatka: 19.2

% energii z thuszczu: 21.4

% energii z weglowodanéw: 59.4

Energia (kcal): 2212.4

biatko (g):84.9

thuszcze (g): 74.1

weglowodany ogétem (g):320.9

blonnik (g):36.4

s6d (mg): 2346.5

kw.thuszczowe nasycone ogétem (g):24.2
% energii z biatka: 15.9

% energii z thuszczu: 30.0

% energii z weglowodanéw:54.1

Lubin, dn. 23.05.2024r

Sporzadzit i zatwierdzil: Magdalena Howzan — Ptaszkowska
Lista alergenow Przepisy Unii Europejskiej dotycza 14 alergenow. Szczeg6towy wykaz znajduje sie w Zataczniku nr 2 w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zZywnoS$ci. Substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji: 1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze
produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty
pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (Yacznie z laktozg) 8. Orzechy: migdaty, orzechy wloskie, nerkowca, brazylijskie, pistacje,
makadamia i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca i produkty pochodne 11.Nasiona sezamu i produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki
i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia
lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwércéw 13.1ubin i produkty pochodne 14.Mieczaki i produkty pochodne

*Posilek dodatkowy na oddziale Zakladu Opiekunczo — Pielegnacyjnego jest wydawany w porozumieniu z personelem oddzialu — w miare potrzeb pacjentow.




